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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO

PLANO DE CONTINGENCIA PARA SURTOS DE GRIPE

1. Introducéo

O Objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade lectiva em funcionamento
no Agrupamento, em face dos possiveis efeitos de pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas repercussdes nas actividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade.

Consiste num conjunto de medidas e acc¢des que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugcéo da pandemia da gripe,
para permitir que o Agrupamento se prepare para enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreia articulagdo com as
familias, os servigcos de saude e outras estruturas da comunidade.

A elaboracdo e apresentacdo de um plano de contingéncia representa a assumpcao
do Agrupamento na prevencdo de uma pandemia de gripe e consequente proteccao
dos seus alunos e profissionais, da possibilidade de contagio e rapida propagacao da
doenga na comunidade educativa.

No entanto, a aplicacdo de um plano desta natureza sO seré possivel se toda a
comunidade educativa do Agrupamento for moralmente responsavel no
cumprimento das orientacdes emanadas dos 6rgédos de gestdo pedagogico —
administrativos ou dos organismos externos com responsabilidades em matéria
de controle da pandemia, ndo desresponsabilizando os servicos centrais e
regionais do Ministério da Educacdo, em conformidade com as suas
competéncias, nomeadamente no que diz respeito ao apoio e disponibilizacéo
de meios e recursos as escolas.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste
momento. O mesmo constitui um documento aberto, podendo ser revisto e

actualizado face a novas informacdes ou acontecimentos.



2. Identificacdo do Coordenador e das Equipas Operativas

Coordenador do Plano:

O Director e Sub-Directora

Equipa operativa:
Coordenacéo: Adjuntas do Director; Coordenadora do PES — Margarida
Rosado; Coordenadores do Plano de Seguranca e Proteccéo: José Brito d’ O e

Carlos Dias; Presidente da Associacéo de Pais e Encarregados de Educacao.

Coordenacéo nas Escolas do 1.° ciclo com Jardim de Infancia: Coordenadoras
de estabelecimento; Coordenadores de Departamento 1.° Ciclo e Pré — Escolar
e Coordenadores de Ano

Coordenacédo na Escola - Sede: Coordenadora do PES - Margarida Rosado;
Coordenadoras de Ciclo; Coordenadores de Departamento; Docentes - lva
Graca e Clementina Cavaco; docentes de EVT Isabel Martins e Luis Martins.
Professores — Professores do PES; representantes de disciplina; Coordenador
do Projecto de RBE; Directores de Turma/Professores Titulares de Turma e
Educadores de Grupo/Sala.

Assistentes Técnicos — Licinia Mendes e Venceslau Fernandes

Assistentes Operacionais — Francisco Torneiro; Concei¢cdo Baptista; Alda
Nabais; Fernanda Alves; Maria do Carmo.

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacéo — 2 elementos

2. Definicdo da cadeia de “comando e controlo”

2.1 Competéncias

Coordenadora do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as accbes
implicitas no Plano de Ac¢do da Equipa Operativa em articulagdo com
Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacdo com as

Entidades Externas, todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia.



Organigrama / fluxograma do Plano
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3. Identificagdo das actividade essenciais e prioritarias/ Responsaveis

Correio institucional, correios, Director
Direccéo requisicao de fundos, Sub - directora e
vencimentos e pagamentos Adjuntas do Director

Coordenadores de

Professores Actividades lectivas Departamento; Ciclo;
Ano
Professores com red.
C.L.e C.N.L.
Servicos de administragdo | Vencimentos, pagamentos, Licinia Mendes
Escolar requisicdo de fundos, correios e | e Lénia Extreia

atendimento ao publico

Assistentes Operacionais Higiene no espaco Francisco Torneiro;
escolar Maria da Conceicéo
Baptista e Fernanda
Alves
Venceslau Jesus e
Fornecedores de Bens e Alimentacéao, Maria Adilia Guerreiro
Servicos higienizacdo e material
escolar

Notas: 1. Em situagdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar na altura
pela Direccdo da Escola.
2. Em caso de encerramento, o Director informara a EAE, CMB, CS e PSP (Escola Segura).

4. |dentificacdo das medidas de manutencao da actividade escolar em situacéao
de crise

4.1. Absentismo dos professores:

Os coordenadores de departamento devem verificar a existéncia de materiais de
trabalho no @mbito de todos os conteudos de cada um dos anos de escolaridade,
passiveis de ser trabalhados pelos alunos sob orientacdo de um professor de qualquer
area disciplinar.

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a as aulas de
compensacéo e de refor¢co e quando necessario, a bolsa de substituicdo de docentes.
No caso de o absentismo de professores ser elevado:

e Recorrer ao teletrabalho, através do e-mail ou da plataforma Moodle,
solicitando também a colaboracdo dos Pais/Encarregados de Educacao na
realizacdo das tarefas escolares;

e Reforcar as reservas de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis e
aumentar as reservas de produtos de higiene e limpeza;

e Assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de

refeicbes escolares.




No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-ao aos
Pais / Encarregados de Educacéo informacgdes referentes ao periodo de encerramento
e a medidas de vigilancia a adoptar, por escrito e através da pagina da Escola na
Internet: www.alvarovelho .net.

Manter listagem actualizada dos contactos telefénicos do pessoal docente.

4.2. Absentismo dos funcionarios dos Servigos de Administragdo Escolar

A Chefe dos Servicos de Administragcdo Escolar devera assegurar a formacgdo de
funcionarios para o desempenho das funcbes prioritarias, de modo a garantir o
exercicio das mesmas em caso de auséncia do funcionario habitualmente responsavel
por essa tarefa. Na auséncia do Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar ficara

responsavel pelas tarefas prioritarias a Assistente Técnica Lénia Extreia

4.3. Absentismo dos Assistentes Operacionais

O Encarregado - coordenador dos assistentes operacionais devera assegurar a
formacdo de funcionérios para o desempenho das fungBes prioritarias, de modo a
garantir o exercicio das mesmas em caso de auséncia do funcionario habitualmente
responsavel por essa tarefa, Na auséncia do Encarregado dos assistentes
operacionais ficard responsavel por esta tarefa a Assistente Operacional Conceicdo

Baptista.

4.4 Actividades prioritarias e essenciais

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as

condi¢cdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sdo as seguintes:

PORTARIA 1 Elemento

BUFETE 2 Elementos

MANUTENCAO E
LIMPEZA/DESINFECCAO DAS 5 Elementos
INSTALACOES E APOIO AS
ACTIVIDADES LECTIVAS

CANTINA 2 Elementos

SERVICOS ADMINISTRATIVOS 2 Elementos




PBX

1 Elemento

PLANO DE~EMERGENCIA E
EVACUACAO DA ESCOLA

Todos os elementos presentes nas
escolas

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais serda assegurada a

entrada dos fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de

artigos alimentares destinados a cantina e ao bufete, fornecedores de material de

higiene ou funcionario dos CTT, ap6s informac¢do considerada relevante e o uso de

mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola sera efectuado se determinado pelo Delegado de

Saude, ap6s avaliagao epidemiolégica da situacdo. Em caso de encerramento, as

actividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

ACTIVIDADES N.° de Elementos
Direccéo 1
Portaria (Seguranca) 1
Servicos Administrativos 1
PBX 1

4.5. Para apoio a sala de isolamento seréo destacados:

Na Escola — Sede: Fernanda Alves e Madalena Torrao.

Na Escola n.° 1: Vanda Augusto e Alzira Correia

Na Escola n.° 2: Clementina Costa e Albina

Na Escola dos Fidalguinhos: Branca Mateus e Carminda Guerreiro

4.6. Fornecedores de bens ou servigcos essenciais para o funcionamento da escola

Identificar os fornecedores: Recheio; Alfabares; Tomilis; Compal; Danone; Central de

Palhais.

Assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos, cuja falta

possa comprometer o exercicio das actividades minimas ou consideradas prioritarias:




Produtos de Reforgo do stock;

higienizacao Mascaras;

Dispositivos de desinfec¢cdo das maos com solucdo a
base de alcool;

Lencos de papel;

Toalhetes desinfectantes;

Caixotes do lixo com tampa;

Rolo de papel para cama da sala de isolamento;
Resguardo plastificado para a cama da sala de
isolamento;

Sacos do lixo;

Luvas;

Ben-u-ron
Produtos Proceder a compra da agua engarrafada e de alimentos
alimentares ndo pereciveis que possam garantir a alimentagdo as

criancas abrangidas pelo programa de refeicbes

escolares, em caso de encerramento do refeitério.

Material escolar Reforgo de stock.

Os servicos de administragdo escolar devem possuir um ficheiro actualizado com os
contactos dos pais e encarregados de educacao de todos os alunos que devera estar

disponivel no PBX e sala de isolamento.

5. Medidas de prevencéao e controlo da Gripe

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencdo de uma pandemia de gripe, adoptando medidas que visam capacitar a
comunidade educativa para a adopcdo de comportamentos preventivos adequados e
que visam intervir no ambiente escolar, no sentido de facilitar esses mesmos

comportamentos.

5.1. Informacao e capacidade

E fundamental garantir & comunidade informacdo sobre as medidas de prevencéo -
higiene pessoal e do ambiente escolar — que deverao ser adoptadas. A informacédo e o
envolvimento dos alunos e dos pais devem ser activamente promovidos. Neste sentido
realizar-se-ao reunides para esclarecimento e formacédo de profissionais, de pais e de

alunos.




Tabela 1 — Cronograma de reunifes para esclarecimentos e formacéo

Destinatéarios Data Assunto Intervenientes
9de Lavagem de maos; regras de | Director
Professores Setembro o
comportamento respiratorio; | Coordenadores
lidar com situagbes de alunos | De Departamento
gue possam apresentar febre ou | Professores PES
outros sinais de gripe; regras de | Enfermeira / Centro
higienizacdo das salas e | de Saude
materiais didacticos.
9de Divulgacdo do plano aos pais e | Director
.?erergg);es de Setembro encarregados de educacdo e | Professores PES
Prof./Ed.Turma/Salas aos alunos; trabalhos de grupo | Enfermeira/Centro de
gue permitam a reflexdo dos | Saude
alunos sobre este tema.
Assistentes 9de Lavagem de maos; regras de | Director
Tecnicos Setembro comportamento respiratério, | Professores PES
regras de higienizacdo do local | Enfermeira/Centro de
de trabalho e atendimento ao | saude
publico e ambiente
9de Regras de higienizacdo das | Director
Assmte_ntes_ Setembro salas e dos materiais didacticos. | Professores PES
Operacionais
Lavagem de maéos; lidar com | Enfermeira/Centro de
situacbes de alunos que | saude
possam apresentar febre ou
outros sinais de gripe.
14 de Bons habitos de higiene; | Dir. de Turma
Pais / Enc. de Setembro (1.2 | . ~ . .
Educacio e 5.9 Anos) divulgacdo do plano (medidas | Prof.TitTurma/Educa.
Semanas de | adoptadas pela escola). /sala
21/09 a 2/10
Semanas de | Bons habitos de higiene; | Dir. de Turma
Alunos 21/09 a 2/10 divulgacdo do plano (medidas | Prof.TitTurma/Educa
nas aulas de
FC adoptadas pela escola). Sala




5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

¢ Desentupimento e requalificacdo da rede de esgotos da escola — sede (da
responsabilidade da DRELVT);

e Substituicdo de torneiras das casas de banho (nas Escolas do 1.° Ciclo com JI,
da responsabilidade da Autarquia)

e Substituicdo de dispositivos seca —méaos (nas Escolas do 1.° Ciclo com JI, da
responsabilidade da Autarquia)

e |dentificacdo do equipamento/material necessario:

o Dispositivos para fornecimento de toalhetes de papel ou secadores de maos
em todas as casas de banho ( nas Escolas do 1.° Ciclo com JI, da
responsabilidade da Autarquia);

Dispositivo com solugdes de limpeza das méos a base de alcool:
v' Portaria

Todos os sectores/blocos (EB23) e nas salas (1°.Ciclo e Pré-Escolar)

Sala de isolamento

Secretaria

Papelaria

PBX

v" Pavilhdo Gimnodesportivo

AN NN

Caixotes do lixo fechados nas casas de banho;

Sacos herméticos para forrar caixotes do lixo, em todos os espacos interiores;
Mascaras protectoras;

Lencos de papel;

Produtos de desinfecgéo para limpeza de superficies;

Rolo de papel,

Resguardo plastificado;

Termdmetros. ( 1 em cada bloco na Escola — Sede e 1 em cada sala nas
Escolas do 1.° C/JI)

Todos os elementos da comunidade e todos os fornecedores de bens e servigos
devem proceder a limpeza das méos a entrada do recinto escolar (portaria). Para tal
seréa disponibilizado um dispositivo com solucdo de limpeza a base de &lcool e
funcionarios que supervisionardo o procedimento. No horario de maior afluxo de
alunos deverd ser aumentado o contingente de funcionarios responsaveis por esta
tarefa,

Os pais e encarregados de educacdo deverdo ser sensibilizados para a importancia

deste procedimento e para a necessidade de os seus educandos comparecerem na



escola com alguma antecedéncia, relativamente ao horério de entrada, de modo a
facilitar a exequibilidade do processo.

Cada um dos alunos devera ser portador de um maco de lencos de papel e de uma
garrafa de agua.

Os bebedouros exteriores deverdo ser encerrados durante o periodo em que vigorar o
actual plano de contingéncia.

No inicio do ano lectivo, os pais e encarregados de educacao deverdo autorizar
ou nédo, em impresso proprio, a saida dos seus educandos do recinto escolar ao
altimo tempo do horéario, caso nado tenha aula e ndo seja possivel garantir a
substituicdo do professor.

Os alunos deverdo sentar-se em todas as aulas de acordo com a planta de sala de
aula definida, para minimizar o contagio entre pares.

Nas salas de aulas as janelas de bandeira devem permanecer abertas, mesmo

durante o periodo de aula.

Os Assistentes operacionais assegurarao:

¢ Que alimpeza das mesas da sala de aula seja feita no inicio e no fim de cada
turno.

¢ Que as janelas permanecem abertas durante o intervalo

¢ Que a macaneta da sala de aula seja desinfectada.

¢ Que os interruptores das salas sejam desinfectados.

¢ Que no caso das aulas em que sejam utilizados computadores, procedam a
limpeza dos teclados e dos ratos, no final da aula.

e Que os pavimentos sejam lavados com uma solucéo a base de 4gua e lexivia.

¢ Que devem ser higienizados os brinquedos e materiais de uso partilhado, com
um detergente doméstico e passados por agua limpa, no final da sua utilizacao.

¢ Nas salas do Pré — Escolar, os bonecos de peluche devem ser retirados.

Se no decorrer de uma aula um aluno manifestar sintomas de gripe, o professor
chama a assistente operacional, que deve ir a sala jA com uma mascara colocada e
transportar mais uma mascara para o aluno.

Mede a temperatura ao aluno e caso os valores sejam iguais ou superiores a 38.°,
associados a alguns sintomas de gripe, este deve acompanhar o aluno até a sala de
isolamento, evitando no percurso O contacto com quaisquer outras pessoas
respeitando, uma distancia de 1 metro.

Os elementos da Equipa Operativa de atendimento a Sala de isolamento d&o
instrucbes ao PBX para contactar o0s pais/encarregados de educacdo e
simultaneamente a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou o Delegado de Saude do
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Barreiro. Os pais/encarregados de educagao serdo informados das indicagbes
emanadas pelos servigos de saude contactados e dos procedimento a adoptar. Em
caso de os pais/encarregados de educacgédo se dirigirem a escola para estarem junto
do seu educando, ser-lhes-a fornecida uma mascara antes de entrarem na sala de
isolamento.

Nos servicos de administracdo escolar, os funcionarios procederdo a limpeza do
balcdo com um pano, embebido em alcool 70.°, sempre apds o atendimento ao publico
e procedem a limpeza das méaos, recorrendo a solucdo especifica sempre que se
justifique (contacto com materiais oriundos do exterior).

A entrada do refeitorio, os alunos procederéo a lavagem das m&os, com a supervisio
dos assistentes operacionais destacados para o efeito.

Na papelaria a assistente operacional procedera a limpeza das méaos recorrendo a
solucéo especifica sempre que se justifique.

No PBX, a assistente operacional procedera a limpeza das méos recorrendo a solucéo
especifica sempre que se justifigue e a limpeza do telefone/telemével com material
especifico, sempre que 0 mesmo seja utilizado.

A maquina de cartdes magnéticos sera desinfectada frequentemente ao longo do dia
pela assistente operacional destacada para o Polivalente.

No final do dia, as assistentes operacionais deverao repor o stock de mascaras, lengos
de papel e da solugcdo desinfectante nos dispositivos de parede em cada uma das
salas de aula; dos consumiveis das casas de banho. Serdo responsaveis por esta
tarefa, as assistentes operacionais destacadas para a limpeza de cada um destes
espagos.

O responsavel pelas compras devera proceder semanalmente a avaliagdo dos stocks

e proceder a sua reposi¢cao sempre que se justifique.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Os directores de turma/ professores titulares de turma/sala divulgardo aos pais e
encarregados de educacéo regras claras de ndo admisséo na escola de criancas que
manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras
pessoas.

Esta divulgacéo ocorrera na sessao de esclarecimento que tera lugar na recepgao aos
alunos e via caderneta do aluno.

Devem ser consideradas estratégias de ensino — aprendizagem e de organizagao
espacial da sala de aula que, ndo pondo em causa o Trabalho de Grupo e/ou Trabalho
Cooperativo, evitem a proximidade dos alunos, facilitando o risco de contégio.

A sala de isolamento sera:

11



e EB/JIn.° 1 - Gabinete de trabalho, situado no 1.° andar do 2.° Edificio (Bloco
D)

e EB/JI n.° 2 — Gabinete do Polivalente (R/Ch)

e EB/JI dos Fidalguinhos — Gabinete Médico.

Esta sala deve ser utilizada apenas para este fim, deve ser arejada frequentemente, a
porta deve permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada, deve dispor de um
dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para desinfecgédo
das maos. Deve ser limpa e arejada ap0s a sua utilizacdo por eventuais criangas
doentes. A sala serd utilizada para o isolamento de alunos e profissionais que
evidenciem sinais de gripe, durante a permanéncia na escola. A escola contactara a
Linha Saude 24 ou o Delegado de Saude do Barreiro e seguira as instrucdes.
Simultaneamente serdo contactados os pais/encarregados de educacdo. Os alunos
cujos casos se confirmem sO regressardo a escola apés 7 dias de isolamento,
podendo regressar a escola, bastando uma declaracdo dos pais que serve de
justificacdo das faltas.

No caso de o aluno regressar num periodo inferior a 7 dias, s6 o poderdo fazer,
caso se fagca acompanhar de declaracdo médica que comprove que ja hao existe

risco de contagio (serve para efeitos de justificacao de faltas).

6. Plano de comunicacéao

Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos profissionais da escola, junto dos pais e
encarregados de educacdo, dos alunos e da restante comunidade através das
reunides previstas no ponto 5.1.,da consulta do Plano no Portal do agrupamento, da
afixacdo de informacdo em suporte escrito e pictérico nos diversos espacos das
escolas, incluindo placards no interior e exterior da escola e da distribuicdo de
panfletos.

Manter uma lista actualizada dos contactos dos encarregados de educacéo e de todos
os profissionais do Agrupamento (telefone, telemével e e-mail).

Os pais/encarregados de educacédo deverao no inicio do ano lectivo autorizar ou nao,
em impresso proprio, a administragdo de ben-u-ron ao seu educando, caso este
apresente febre.

Manter uma lista actualizada dos contactos (telefone, telemével, fax e e-mail) da
Equipa de Saude Escolar e da Autoridade de Saude Local.

Manter uma lista actualizada dos contactos (telefone, telemével, fax e e-mail) dos
fornecedores de bens e servi¢os habituais e alternativos.

Divulgar o Plano junto dos Centros de Tempos Livres, solicitando a sua colaboragéo

na sensibilizacdo de pais/encarregados de educacado e de alunos para importancia do
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cumprimento do plano de contingéncia e na identificagdo de solucdes alternativas em

caso de doenca dos respectivos educandos.

7. Avaliacao

O Plano seré reavaliado de forma sisteméatica sempre que necessario. Sera elaborado
um pequeno relatério semanalmente sobre os casos confirmados, evolucdo da
pandemia, dificuldades sentidas e aspectos a melhorar no Plano de Contingéncia.

Terminada a fase pandémica proceder-se-a a elaboracado de um breve relatério.

NOTA:
Recomenda-se que todos os intervenientes no processo educativo sigam as
orientacdes do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas através do portal

www.dgs.pt;

Lavradio, 31 de Agosto de 2009

O Director
Joaquim Lopes Nogueira
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