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PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA

1- INTRODUGAO

O Homem vive em sociedades cada vez mais complexas e artificiais, numa aparente harmonia
com a natureza, mas sujeito a riscos e a fendmenos naturais intensos, provocando
frequentemente, o desequilibrio entre 0 ambiente social e o ambiente natural.

Com a evolugdo tecnoldgica, a criagdo de novos tipos de industria e a utilizacdo de diferentes
tipos de substdncias perigosas, tém provocado o surgimento de outro tipo de catastrofes —
acidentes tecnologicos.

Os acidentes tecnoldgicos, derivam da actividade humana, causam danos graves ao Homem e
ao meio Ambiente, mas sdo acontecimentos subitos e ndc planeados.

Em face dos riscos a que todos nés estamos sujeitos, é urgente criar medidas de auto protegio
e de minimizagao do risco de acidente contribuindo para a aquisi¢do de habitos de seguranca.
A protegdo civil empenha-se cada vez mais em agées de informacdo e na elaboragdo e ensaio
de planos de emergéncia nas escolas para assegurar condi¢bes de seguranga as pessoas e
bens, incentivando a realizagdo de exercicios e simulacros, por forma a testar e consolidar
conhecimentos ministrados aos intervenientes, visando uma optimizacdo de atitudes e
tomportamentos.

Ha, actualmente, uma crescente preocupacdo com a seguranga nas escolas cabendo aos
orgdos de gestdo, a responsabilidade da elaboragdo e a implementacdo do plano de
emergéncia na escola. A populagdo escolar é uma populagio mais vulnerdvel dada a faixa
etaria que abrange, razdo pela qual devem ser os adultos (docentes, auxiliares de agédo

educativa e pessoal administrativo), a zelar pela sua protegao e seguranca.
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Prevenimos quando se criam as condicGes para que os acidentes ndo ocorram e planeamos
quando, antecipadamente, fornecemos a informagdo sobre os procedimentos correctos a
adoptar em situagBes de emergéncia.

Assim, para a elaboragdo do plano de emergéncia do estabelecimento escolar, comegamos por
identificar os perigos, avaliar os riscos presentes e encontrar as soluges mais apropriadas para
os problemas relativos 3 seguranga, passando pela formagdo e treinos periddicos do pessoal
docente, discente, auxiliar & administrativo.

E importante o incremento de niveis de conhecimento, dado que uma populacdo esclarecida é
uma populagdo mais protegida, fortalecida e interventiva,

As medidas indicadas neste documento, visam atingir o universo de utilizadores da escola,
classificados por pessoal docente e discente, funcionarios e pessoal administrativo, que em
caso de acidente, este possa ser minimizado perante a operacionalidade da presta¢do das
medidas preventivas efou de emergéncia.

Assim, a implementagdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia na escola, pretende que o
espago escolar seja cada vez mais seguro num processo de interaccio entre toda a
comunidade escolar.

O Plano de preven¢do e Emergéncia, aprovado em 30/junho/2006, sendo um projeto
dindmico, estd em constante atualizagdo, sempre que se justifique. Assim, a2 apresentacio
deste novo documento, Versdo N2 2, tem por objetivo a atualizagio do PPE, dando
cumprimento ao estipulado da nova legislagdo sobre seguranga contra incéndios e que consta
no Decreto Lei n? 220/2008 de 12 de novembro, do Despacho n? 2074/2009 de 15 de janeiro e
do Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndios em Edificios através da Portaria n?

1532/2008 de 29 de dezembro.
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2 ~ CARATERIZACAO DO EDIFiCIO

A Escola Basica 2, 3 C, Alvaro Velho, é um estabelecimento tipo Publico, cuja construgio foi
inaugurada em 17 de outubro de 1971, tendo uma ocupagdo exclusivamente escolar, onde se
lecionam os graus de ensinc do 52 ano ao 92 ano (22 e 32 Ciclos do Ensino Bésico).

Este estabelecimento de ensino é constituido por varios corpos (seis), um polivalente e um
pavilhdo desportivo, ndo havendo comunicagdc entre si, sendo independentes uns dos outros,
ou seja, ndo se apresentam interligados, sendo separados por patios e espacos ajardinados.
Apesar de este estabelecimento de ensino em madxima utilizagdo apresentar cerca de 1063
utentes (916 alunos; 97 professores, 42 assistentes operacionais, 7 assistentes técnicos e 3 no
refeitdrio} distribuidos pelos varios corpos, nenhum dos corpos independentes apresenta mais
do que 240 alunos, pelo que se considerou categoria 2, por ser inferior ao efetivo da utilizacdo
< 500. Por outro lado a densidade de carga de incéndio modificada, calculada, para a biblioteca
é £ 50 000 MJ/m? (conforme verificagdo através dos calculos que apresentamos no ponto 2.1
deste estudo).

De referir, que tendo em conta a alinea a) do ponto 3 do artigo 82, capitulo 2 do Decreto Lei N®
220 de 12/novembro/2008, os espacos onde se desenvolvem as atividades administrativas,
arquivo documental e de armazenamento necessarias ao funcionamento das entidades que
exploram as utilizagbes tipo de 1V a Xll, desde que sejam geridos sob a sua responsabilidade,
ndo estejam normalmente acessiveis ao publico e cada um desses espagos ndo possuam uma
area bruta superior a 10% da drea bruta afeta as utilizagGes tipo IV a VI, IX e XI, aplicam-se as
disposicOes gerais e especificas da utilizacdo tipo onde se inserem, ndo sendo aplicadas
quaisquer ocutras. Assim, os espacos indicados, uma vez localizados no Polivalente, sdo
considerados também de UT igual a do edificio onde se inserem, ou seja, UT IV.

Depois de uma andlise e observagdo cuidada das utilizagGes-tipo, classificagdo dos locais e
fatores de risco, apresentamos no quadro 2.1 o resumo da caraterizagdo do edificio escolar e
que se enquadra na legislagdo vigente para o efeito. . Nos quadros 2.2 e 2.3, apresentamos as

dreas referentes ao estabelecimento de ensino.
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QUADRO 2.1 - QUADRO RESUMO

Classificagdo

dos Locais de

Tipologia Localizagdo Utilizag3o Risco Categoria Obs.
Tipo
A
A 22
Edificio
Escolar v
v pL
orpo 5 2
v
v A 22
v B 22
norte IX B 22
Vil C 22 Existéncia de gas

Vi A 22
Xl B 22
v C 22

(*} — Edificio de utilizagio mista, devenda respeitar se as condigdes técnicas e especificas definidas para cada

utilizagdo tipo.
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AREAS DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

TIPOLOGIA CATEGORIA DE RISCO UTILIZACAO TIPO AREAS
28 v
22 v
22 v
Edificio Escolar 22 v
)2 v
22 \Y
22 v
22 IX
22 Vi
22 Vi
23 XI
28 v
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RESUMO DE AREAS
Tipologia Categoria de Risco  Utiliza¢3o Tipo Areas
22 v
2a Vi
Edificio Escolar 22

22 IX
2a Xl

Total 6 635 m2
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2.1 CALCULO DA DENSIDADE DE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA

De acordo com o ponto 5 do artigo 132 do Decreto-lei n? 220/2008 de 12 de novembrao,
consideramos o bloco 3, onde insere a biblioteca da escola, como um edificio de utilizacdo
mista, isto & de utilizacdo na generalidade do tipo IV e X, devido ha existéncia da biblioteca.
Este edificio foi classificado na categoria de risco mais elevada das respetivas utilizagdes tipo,
independentemente da drea ocupada por cada uma das utiliza¢des tipo.

A existéncia da biblioteca escolar leva a que se determine a densidade de carga de incéndio
modificada, para atividades de armazenamento através da férmula;

N
qs = i GsilySiCiRqy
5= N
L Si

(Mj/m?)
em que:
qsi = densidade de carga de incéndio por unidade de volume relativa a zona de armazenamento
{i}, em MJ/m3, calculada nos termos do n.2 7.2 do despacho n® 2072 de 2005;
hi = altura de armazenagem da zona de armazenamento (i), em m;
Si = area afeta a zona de armazenamento (i}, em m2;
Ci = coeficiente adimensional de combustibilidade relativo ao constituinte combustivel
armazenado na zona
(i), calculado nos termos do n.2 6.2 do presente despacho;
Rai = coeficiente adimensional de ativagdo do constituinte combustivel armazenado na zona (i),
calculado nos termos do n.2 7.2 do presente despacho n2 2072 de 2009;

Nar = nimero de zonas de armazenamento distintas.

Dado que o material em arquivo na biblioteca, é o papel, de acordo com o quadro !l do
despacho n? 2072/2009, para o coeficiente adimensional de ativagio do constituinte
combustivel armazenado na zona (i), foi considerado R= 3.0, nos termos do n? 7 do Despacho
referido. Para

o valor do coeficiente adimensional de combustibilidade relativo ao constituinte combustivel
armazenado na zona, considerou-se C=1.60, nos termos do Despacho ja citado. De acordo com
o quadro Il do mesmo Despacho, foi consideradc para densidade de carga de incéndio por

unidade de volume relativa a zona de armazenamento (i), em MJ/m3, qvi= 10 000 MJ/m3.

Versao: Emissdo: Aprovado:
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0 espaco referente a biblioteca é constituido por uma zona central e uma sala adjacente com

as areas de 156.54 m2 e 67.0 m2, respetivamente. Existem ainda duas despensas e uma

arrecadacdo ao fundo da sala com livros armazenados e com as dreas de 4.02 m2; 3.60 m2 e

12.88 m2, respetivamente, conforme se ilustra na figura 2.

PLANTA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

CORPO 3

L4
== :
ESPACO
e | INTERIOR
ABERTO "
4-3 [ et s s —" i |
LL 1A I |
| __C,
i Vi R 2 —= s
LEGENDA
# Acesso & biblioteca @ Despensa 1; A= 4.02m?
~—»  Soidas de emergéncia @ Despenso 2; A= 3.60m?
(1) ®iblioteco; A= 156.54m= (&)  Anexa: A= 12.8Bn7
@ Solo odjocente & biblioteca A= 67.00m?*
figura 2 — Planta da biblioteca escolar
Versdo: Emissao: Aprovado:
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Por aplicagdo da férmula correspondente ao armazenamento, obtivemos para densidade de

carga de incéndio modificada, o valor de 6 014 MJ/m2.

2.1.1 APRESENTACAO DOS CALCULOS DA DENSIDADE DE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA
Area da biblioteca = 156.54 m2;
Area da sala adjacente = 67.00m2;
Area da despensa 1 =4.02 m2
Area da despensa 2 = 3.60 m2
Area da arrecadagio = 12.88 m2
- Na biblioteca existem 28 estantes com as dimensdes 0.30 m x 0.90 m x 2.04 m, e & estantes
com as dimensdes 0.30 mx 0.90 m x 1.64 m;
- Na sala adjacente a biblioteca, existem 8 estantes com as dimensdes 0.30 m x 0.20 m x 2.04
m;
- Na despensa 1, existem estantes numa extensdo total de 5.00 m, altura de 3.0 m e largura
com 0.30 m;

- Na despensa 2, existem estantes numa extensdo total de 3.20 m, altura de 3.00 m e largura

com 0.30 m;

- Na arrecadagdo, existem estantes numa extensdo total de 5.70 m, altura de 2.00 m e largura

com 0.30m;

Assim, temos por aplicagdo da férmula:

N
_ T qsihiSiCiRgq

= Mj/m?
qs a5, (Mj/m*®)

Célculo do numerador:

Ng
Z Gsi hiSiCiRg;
=1

=10000x 28 x (0.30x0.90x 2.04) x 1.60 x 3.0 + 10 000 x 6 x (0.30 x 0.90 x 1.64) x 1.60
x3.0+10 000 x 8 x (0.30 x 0.90 x 2.04} x1.60 x 3.0 + 10 000 x (0.30 x 3.00 x 5.00) x 1.60x
x 3.0 +10 000x(0.30x3.00x3.20)x1.60x3.00 + 10 000x({0.30x2.00x5.70)x1.60x3.00 =
=740 275.20+127 526.40+211 507.20+216 000.00+138 240.00+34200.00= 1 467748.80
=1 467 748.80

Versaop: Emissdo: Aprovado:
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Z}";l qsi hiS;C;Ra;=1 467 748.80 M)
Calculo do denominador:

Y N4 Si=156.54 + 67.00 + 4.02 + 3.60 + 12.88 = 244.04 m2
Calculo final:

N
5 9siluSiCiRa; _

qs = SR el - ) 467 748.80/ 244.04 = 6 014.38 M)/m2
i=1-1

Obtendo-se para densidade de carga de incéndio modificada:

gs = 6014.38 MJ/m2 < 50 000 MJ/m?2

2.2 - MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAQ

Os estabelecimentos de ensino devem, no decurso da exploragdo dos seus espacos, ser
dotados de medidas de organizagdo e gestdo da seguranca, designadas por medidas de
autoprotecdo. Estas medidas devem ser adaptadas as condicGes reais de exploragdo de cada

utilizagdo-tipo e proporcionadas a sua categoria de risco, nos termos do RT SCIE.

Assim, tendo em conta a andlise e os cdlculos efetuados para o estabelecimento escolar em

causa, apresentamos no Quadro 2.2.1 as componentes do Plano de Seguranca.
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Quadro 2.2.1

Componentes do Plano de Seguranga
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2.3 - EQUIPA DE SEGURANCA

O diretor da escola € o responsavel pela manutengdo das condigbes de seguranga contra risco

de incéndio aprovadas e a execugdo das medidas de autoprotegdo aplicdveis ao seu espaco.

Em caso de sinistro avalia a situagao de emergéncia e decide se é necessério efetuar a

evacuacdo das instalacdes;

Da ordem para que seja efetuado o corte geral de energia;

Da ordem para avisar os bombeiros. Durante a intervencio dos bombeiros, deve

prestar toda a colaboragdo solicitada pelo comandante das operagdes de socorro.

IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS PELA SEGURANGCA CONTATO - TELEFONES
NOME FUNGAO NO ESTABELECIMENTO CONTATO
Luis Miguel Latas Diretor - Responsavel de Segurancga
Carlos Moucho Delegado de Seguranca
Dora Pepe Delegado de Seguranga
Ver:éo: Er::)s:io: Aprovado: PP/E Parte | 13
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2.4 — ALERTAS E PRIMEIROS SOCORROS
NUMEROS DE TELEFONE E MORADAS UTEIS
MORADA
21207 3032 Parque Empresarial do Barreiro
Rua 44, n2 65
2830-904 Barreiro
112 /117
Av. Movimento das Forgas Armadas
2830-094 Barreiro
Rua D. José Carcamo Lobo
2835-372 Lavradio
Parque Empresarial do Barreiro
[}
21 206 95 50 Rua 44, n2 65

2830-904 Barreiro

Rua Miguel Bombarda
2834-005 Barreiro

Rua Miguel Bombarda

2834-005 Barreiro

EDP

Setgas

SMAS - BARREIRO

PP/E
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3-  CONCEITO DE PLANO DE PREVENCAO E EMERGENCIA

3.1- CONCEITO

Um plano de prevencao e emergéncia define-se como a sistematizacdo de um conjunto de
normas e regras de procedimento, que se destinam a evitar ou minimizar os efeftos das
catastrofes que possam ocorrer em determinadas areas, gerindo, de uma forma otimizada, os
recursos disponiveis.

Assim, este plano de prevencdc e emergéncia constitui um instrumento simultaneamente
preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ac identificar os riscos, estabelece os meios
para fazer face ao acidente e, quando definida a composicdo das equipas de intervenc3o, lhes
atribui missges.

Tem como principal objetivo, planear a atuacdo humana face as possiveis situacdes de

emergéncia que passam ocorrer no estabelecimento escolar.

3.2- RAZOES PARA A ELABORACAO DO PLANO

A elaboragdo deste plano de prevengdo e emergéncia tem como finalidade:
e Identificar os riscos e procurar minimizar os seus efeitos;
e Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;
* Definir principios, normas e regras de atuagdo face aos cendrios possiveis;
* QOrganizar os meios e prever missoes para cada um dos intervenientes;
e Permitir desencadear agdes oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do
sinistro;
» Evitar confusGes, erros, atropelos e a duplicacdo de atuagdes;
* Prevenir e organizar antecipadamente a evacuacgo e intervengio;

e Permitir rotinas de procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de

exercicios e simulacros.

Versdo: Emissdo: Aprovado:
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Por isso, o plano de prevencdo e emergéncia terd as seguintes carateristicas:

o Simplicidade
Simples e conciso, para ser bem compreendido por parte de quem o executa;
» Flexihilidade

Para permitir a sua adaptacdo a situa¢des ndo coincidentes com os cendrios
inicialmente previstos;

* Dindmico

Podendo ser atualizado em fun¢do do aprofundamento da anilise de riscos, da
evolugdo guantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis e

sempre que hajam obras de remodelagdo ou ampliagao das instalagdes;
e Adequacdo

Pretende-se que seja adequado 3 realidade do nosso estabelecimento escolar e

aos meios existentes;
¢ Precisdo

Pretende-se que seja claro na atribuicdo de competéncias e responsabilidades.

O plano de Preveng¢do e Emergéncia tem os seguintes objetivos gerais:

¢ Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;
® Llimitar as consequéncias de um acidente;

e Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de auto-

prote¢do a adotar, por parte de professores, funciondrios e alunos, em caso de

acidente;

¢ Co-responsabilizar toda a populagdo escolar no cumprimento das normas de

Seguranca;
Versdo: Emissdo: Aprovado:
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+ Preparar e organizar 0s meios humanos e materiais existentes, para garantir a

salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situacdo

perigosa;

O Plano de Prevengao e Emergéncia contempla os seguintes objectivos especificos:

. Conhecimento real e pormenorizado das condigbes de seguranga do nosso

estabelecimento escolar;

° Correcdo das situacdes disfuncionais detetadas;

. Maximizagdo das possibilidades de resposta dos meios de 12 intervencao:

® Organizagdo dos meios humanos, tende em vista a atuagdo em situacdo de

emergéncia;

] Elaboracdo de um plano de evacuagao das instalagbes escolares;

. Elaboragdo do plano de atuagdo.

Etapas de elaboracio

A elabora¢do do nosso Plano de Prevencdo e emergéncia inclui os aspetos de natureza

preventiva que, em conjunto com a organizagdo interna e as instrugSes de segurancga,

constituem etapas sistematizadas e sequencialmente elaboradas, indispensdveis a sua

operacionalidade, em qualquer situagao de emergéncia.

¢ O Plano de Prevengdo é constituido por:

- Identificacdo de riscos

Caraterizacao do edificio e do espaco escolar

- Levantamento de meios e recursos

- Regras de exploragdo e comportamento

- Programas de conservacao e manutengdo

- Caderno de registo de seguranca
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* O Plano de Emergéncia € constituido pela organizagio e Instrucdes de

Seguranga.

- Organizagao de seguranca

- Estrutura interna de seguranga
- Plano de evacuagio

- Plano de atuagdo

- Instrugdes de seguranca

- Instrugdes gerais
- Instrugdes particulares

- InstrugBes especiais

4 - PLANO DE PREVENCAO

4.1- CARATERIZACAO DO EDIFICIO/ESPACO ESCOLAR

A carateriza¢ao do edificio e do espago escolar implica um conhecimento rigoroso do espago

fisico e humano da escola e diz respeito, quer aos aspetos fisicos (descrigio genérica das

instalagdes), quer aos aspetos humanos (indices de ocupagio ao longo do dia).

Nos aspetos fisicos incluimos:

A Localizacdo geografica

Na planta de localizacdo do edificio escolar, em anexo, foram identificadas as

vias de acesso dos socorros exteriores, a localizagdo da Protecdo Civil Municipal,

o quartel dos bombeiros da drea, a esquadra da PSP, unidade de saide {Hospital

do Barreiro e Centro de Saude do Lavradio) e os locais externos de maior risco

{Anexo A);
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O Enquadramento de edificios e espagos livres

Numa planta de enquadramento foi assinalada a disposigdo das construgdes
escolares, entrada geral de dgua, as vias de circulagdo interna, saidas e locais de

concentracao ou pontos de reunido {Anexo A);
Descrigdo das instalagbes

Foi feita uma caraterizacdo das instalagdes evidenciando-se o n? de pavilhdes,
pisos, salas de aula, gabinetes, laboratdrios, cozinhas e outras instala¢des
especiais, que se encontra em ficha apropriada, prevendo-se uma atualizacdo

sempre que forem introduzidas alteragdes de fundo (Anexo 8);
Identificagdo das fontes de energia

Em toda a escola foram identificados um quadro geral situado no polivalente e
varios quadros parciais de electricidade, distribuidos pelos vérios corpos (Anexo

S}
Rede de distribuicdo de gds natural {Anexo J);
Localizagdo de equipamentos de combate a incéndio

rede de incéndios armada (RIA), que se encontra distribuida pela periferia da

escola (Anexo JI);

extintores portateis, localizados em varios pontos da escola e identificados em

planta de localizacdo (Anexo J).

Os aspetos humanos referem-se a:

4.2 -

Recenseamento da populacgao escolar (alunos, professores e funcionérios);

Periodos de funcionamento da atividade escolar {Anexo B).

IDENTIFICAGAO E CLASSIFICACAO DE RISCOS

4.2.1 — IDENTIFICACAO DE RISCOS

Na identificacao dos riscos, referimos a existéncia de riscos internos e riscos externos.
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Os riscos internos decorrem das prdprias instalagbes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda da actividade escolar, pelo que procedemos:

- Ao levantamento exaustivo, de todos os locais que apresentam riscos
potenciais, tais como a cozinha, laboratorios, rede de pgds e termo-
acumuladores, devidamente assinalados em planta de localizacdo;

- Previsdao de efeitos, directamente relacionada com a necessidade de
evacuagao.

Os riscos externos estdc intimamente relacionados com a localizagdo do edificio escolar e
podem classificar-se em riscos de origem natural e de natureza tecnoldgica.

- riscos de origem natural (sismo, inundacio e outros);

- riscos de natureza tecnologica, que se relacionam com a proximidade de
instalages fabris perigosas (Area de servico a cerca de 300 m da escola,
armazéns ou industrias de produtos gquimicos) e acidentes com veiculos de
transporte de mercadorias perigosas junto ao estabelecimento escolar (ex:
matérias toxicas, corrosivas, gases, produtos inflamaveis, etc.)

Incéndios e explosdes, com libertagdo de gases toxicos.

4.2.2 — CLASSIFICAGCAO DOS LOCAIS DE RISCO

Todos os locais dos edificios e dos recintos, com exce¢do dos espacos interiores de cada fogo,
e das vias horizontais e verticais, sdo classificados de acordo com a natureza do risco. Assim de
acordo com a alinea b, do n? 1 do art.? 10, do decreto-Lei n? 220 de novembro de 2008,
considera-se o edificio escolar com local de risco A, B e C, de acordo com o apresentado no
quadro resumo, no ponto 2 — CARATERIZAGAQ DO EDIFICIO, descrito anteriormente.

As salas de aula e o auditorio da escola, foram consideradas de risco A uma vez que o efetivo é
inferior a 100 pessoas e mais de 90% dos ocupantes nao se encontram limitados na mobilidade
ou nas capacidades de perce¢do e reagdo a um alarme. O espaco do Polivalente, o Pavilhdo
Desportivo e a Biblioteca escolar, foram considerados um local de risco B, por se tratar de
locais acessiveis ao publico, com um efetivo de plblico superior a 50 pessoas e mais de 90%

dos ocupantes ndo se encontrarem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percecdo e

s < - % REPUBLICA
Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio E,S PORTUGUESA
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reagdo a um alarme. Por outro lado as atividades exercidas nestes espa¢os ndoc envolvem
riscos agravados de incéndio.

Dada a existéncia de um refeitorio, com cozinha, onde estdo instalados aparelhos para
confecdo de alimentos ou sua conservagdo, com poténcia superior a 20kw, localizada no
polivalente, local que apresenta riscos agravados de eclosio e de desenvolvimento de
incéndio, consideramos que este local é de risco C. As salas de laboratério de quimica,
localizadas no corpo 4, foram consideradas neste grupo de risco, uma vez que nelas s3o

manipulados liquidos inflamaveis, apesar de uma quantidade inferiora 10 |.

4.3 — CATEGORIAS, FATORES DE RISCO E CLASSIFICAGAO DE RISCOS

As utilizagGes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndio podem ser
considerados de risco reduzido, risco moderado, risco elevado e risco muito elevado.

Constituem fatores de risco para a utilizagao-tipo IV a altura de utilizagdo-tipo e o efetivo
{(numero méximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espaco de
um edificio ou recinto) e numero de pisos abaixo do plano de referéncia e a densidade de
carga de incéndio modificada. Para o caso do edificio escolar em estudo, apresentamos o

quadro resumao das carateristicas determinadas.

Critérios referentes ao Edificio escolar Alvaro Velho - Lavradio

e de pisos ocupados pela Carga de incéndio
Altura da utilizag3o |V UT XI, abaixo do plano de Efetivo em modificada da UT XI
Categoria referéncia cada bloco (biblioteca)
2 <9m 0 <500* < 50000 MJ/m?
* podendo aumentar em 50% do efetivo, por ndo existirem locais de riscodo tipoDe E
Versdo: Emissdo: Aprovado:
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4.4 - LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS
Fez-se um levantamento dos meios e recursos existentes na Escola e que, numa situacdo de
emergéncia, permitem as equipas internas intervir, com vista a minimizar os efeitos dos

acidentes que eventualmente se venham a produzir.

= Equipamentos de 12 Intervengao;
- Extintores;
- Rede de incéndios armada.
A localizagdo adequada, que se registou numa planta (Anexo J) estd identificada por uma
simbologia propria, através de modelos normalizados. A sua operacionalidade sera garantida,

através de revisbes periddicas, nunca superior a um ano.

+ Sistemas de iluminagao e sinalizacdo

- luminagdo de emergéncia
A Escola ndo esta dotada de blocos autdnomos de iluminagdo que garantam um

nivel luminoso suficiente, condigdo para uma evacuacdo ordeira, excepto o bloco

6 {por se tratar de uma edificagdo mais recente);

- Sinalizac8o de seguranga
Os itinerarios de evacuacdo e saidas, bem como os equipamentos de combate a
incéndio e outros relacionados com a seguranga, estdo identificados com sinais
proprios, através de modelos normalizados.
A iluminagdo de emergéncia e a sinalizacdo sdo fatores fundamentais para o reconhecimento
dos obstaculos e identificacdo do percurso a seguir para uma evacuagdo correta. Evitam

acidentes pessoais e reduzem o panico.
e Meios de Alarme e alerta
- Campainha ou sirene;
- Rede de botoneiras de alarme;

- Telefone.
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Consideram-se meios de alarme, os que permitem informar a populacao escolar da ocorréncia
de um sinistro e meios de alerta os que se utilizam para a chamada de socorros externos.

Em caso de ocorréncia de sinistro, serd emitido um sinal sonoro de evacuagdo, audivel em
qualquer ponto das instalagdes com uma tonalidade diferente dos toques de entrada e saidas
das aulas, de forma a garantir o aviso atempado de todos os utentes. integrado nas acdes de
formagdo a levar a cabo na escola, atempadamente, sera divulgado o sinal sonoro para
reconhecimento dos cédigos utilizados.

Por outro lado sera estabelecida uma comunicagdo com os bombeiros da area através de

telefone, localizando-se o n2 de telefone em local bem visivel.

s Meios automaticos de dete¢3o e extinc¢do de incéndio
Dado que este estabelecimento de ensino ndo tem regime de internato de alunos, é
dispensavel a instalagdo de um sistema automatico de dete¢do de incéndios.
Em zonas de risco acrescido, devido a elevada carga de incéndio, tais como armazéns ou
instalacbes de valor patrimonial significativo, é conveniente a instalagdo de um sistema de
detecdo e extingdo automatica de incéndios. {talvez nos laboratdrios de Ciéncias-Fisico-

Quimicas

4.5- REGRAS DE EXPLORACAO E DE COMPORTAMENTO

De acordo com o disposto nos pontos 1 e 2 do artigo 2022, do RTSCIE, anexo a Portaria n® 1532
de 29 de dezembro de 2008, devem ser observadas as seguintes regras de exploracdo e de

comportamento, nomeadamente:

* Boas acessibilidades dos meios de socorro, aos espagos da utilizacdo-tipo

¢ Boa acessibilidade dos veiculos dos bombeiros aos meios de abastecimento de

agua, designadamente hidrantes exteriores;
e Desobstrugdo dos caminhos de evacuagdo e saidas;

s Operacionalidade dos meios de 12 intervengao e dos equipamentos de seguranca

em geral;
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Funcionalidade e boa acessibilidade aos meios de alarme e alerta, em caso de

emergéncia;

* Boas condicdes de conservagac da sinalizacdo de seguranca e iluminagio de

emergéncia;

¢ Conservacdo dos diferentes espagos do estabelecimento em condicdes de

limpeza e arrumacgdo adequadas;

e Seguranga na manipulagdo e no armazenamento de matérias e substdncias

perigosas.

* Seguran¢a em todos os trabalhos de manutengdo, recuperagdo, beneficiagio,
alteragdo ou remodelag¢do de sistemas ou das instalagdes, que impliquem um
risco agravado de incéndio, introduzam limitagdes em sistemas de seguranca

instalados ou que possam afetar a evacuagdo dos ocupantes.

4.6- PROGRAMAS DE CONSERVACAO E MANUTENCAO

De acordo com o disposto no RT SCIE, Anexo a Portaria n? 1532/2008 de 29 de dezembro, sdo
realizados programas de conservagdo e manutengdo periddicos de todos os dispositivos,

instalagdes e equipamentos, de pelo menos uma vez por ano.

4.7 - CADERNO DE REGISTO DE SEGURANCA

O estabelecimento de ensino possui um caderno de registos, destinado a ocorréncias
relevantes no &mbito da seguranga de acordo com o Artigo 2012, do Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RT SCIE), anexo a Portaria n® 1532/2008 de 29 de
dezembro.

No Caderno de Registo de Seguranga, devem constar os seguintes elementos:

- Relatérios de vistoria e inspec¢do, realizados pelo Servico de Bombeiros e Protegdo

Civil;
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- Anomalias observadas nas operagées de verificagdo, conservacdo ou manutengdo das

instalagdes técnicas, incluindo datas da sua detegdo a da respetiva reparacdo;

- Descrigdo sumdria das modificagbes, alteragdes e trabalhos perigosos efectuados no

estabelecimento, com indicagdo das datas do seu inicio e finalizagdo;

- Relatdrios sucintos das a¢des de instrucdo e de formagdo, bem como dos exercicios de
seguranga visados nos artigos 2062 e 2072 do referido RT SCIE, com mengdo dos
aspetos mais relevantes.

Os Registo de Seguranga devem ser arquivados em lugar seguro, conjuntamente com os planos
de prevengdo e de emergéncia e outra documentacdo afim, para facilitar auditorias nos

termos do n? 3 do artigo 198¢ do RT SCIE, durante 10 anos.

4.8- INSTRUCAO, FORMAGAO E EXERCICIOS DE SEGURANCA

Nos termos do Artigo 2062 do RT SCIE, Anexo a Portaria n® 1532/2008 de 29 de dezembro,
devem ser verificadas as seguintes regras:

- No estabelecimento de ensino serd instituido um programa para sensibilizacdo e
instrucdo de todo o pesscal no dominio da seguranga contra incéndio;

- ApOs o inicio de cada ano lectivo, no prazo maximo de 60 dias, serdo realizadas agdes
informativas ao pessoal docente e ndo docente, para melhor conhecimento das
instalagbes e esclarecimento das regras de exploragio e de comportamento
estipuladas no plano de preven¢3do;

- No caso desta escola, com uma lotag3o de ocupagdo superior a 500 pessoas, (cerca
de 1065 ocupantes distribuidos pelos varios blocos), serdo promovidas agdes de
formagdo com instrucdo aos delegados de seguranga e exercicios para treino dos
planos de atua¢gdo e de evacuagdo, envolvendo todos os ocupantes do
estabelecimento, com vista a criacdo de comportamentos rotineiros e de atuacéo,
para aperfeicoamento dos planos em causa;

- Os simulacros a realizar, como exercicio de evacuagao, quando envolvam substincias

fumigenas, devem ser devidamente planeados, executados e avaliados por
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observadores. Estes exercicios serdo levados a cabo com informacdo prévia dos

ocupantes e serdo realizados com a colaboragao dos bombeiros e da protegdo civil.

5- PLANO DE EMERGENCIA

5.1- ORGANIZAGAO DE SEGURANCA

A Organizacao da Seguranga refere-se a aspetos distintos, mas complementares da preparac¢io
interna para a atuacdo na emergéncia e visa garantir que, de imediato se tomem as medidas
necessarias @ preservacdo da vida e dos bens. As entidades externas a contatar, serio os
bombeiros locais, a protegdo Civil Municipal, o INEM e a PSP da area. Se houver feridos,
podera ser avisado o Centro de Salde do Lavradio e/ou o Hospital do Barreiro. Neste plano
constard também todos os nidmeros de telefone ou outros meios expeditos de contato. Na

Organizacao de Seguranga, estdo contidas:
e Estrutura interna de seguranga;
® Plano de evacuacgao;

e Plano de atuacdo.

5.1.1 - ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

De forma a proteger as pessoas e os bens constituimos um sistema organizativo interno, a
ativar em situagdo de acidente, com a finalidade de o controlar, tdo cedo quanto possive!.

Face as carateristicas do estabelecimento de ensino, nomeadamente nimero de blocos e de
ocupantes, serdo designadas pessoas (professores, funcionarios e alunos) que, numa situacdo
de emergéncia, possam desempenhar as fungdes operacionais especificas, para controlar a
situacdo sem correrem riscos, até a chegada dos bombeiros.

Esta estrutura de dimensdo e composi¢do varidvel, integra os seguintes elementos, conforme

organigrama no Anexo |, podendo algumas tarefas ser exercidas cumulativamente pela mesma

pessoa:
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s Um Org3o de comando, constituido por:

- Chefe de seguranga — avalia eventuais situagbes de emergéncia, encontra
solugées apropriadas para os problemas a seguranga dos seus ocupantes
e coordena as agdes a desenvolver {Diretor da Escola Alvaro Velho, ou
um professor em gquem este delegue).

- Coordenador do bloco — coordena e orienta a agdo das equipas de
intervengdo (auxiliar de agdo educativa de servigo no respetivo bloco).

Na entrada de cada bloco serda colocado um Organigrama de Estrutura interna de
Seguranca.

e Equipas de Intervengio

- Alarme — Aciona o sistema de alarme acustico que denuncia a ocorréncia;

- Alerta — Avisa 0s bombeiros/protegdo civil;

- 12 Intervencdo — Utiliza os extintores efou rede de incéndio armada e
podera fazer o0 acompanhamento e proceder aos primeiros cuidados aos
feridos, quando haja, aguardando os servigos especializados externos.

- Cortes de energia — Procede ao corte de energia eléctrica e gas;

- Evacuagdo — Controla a evacuagdo e encaminha os ocupantes para as
saidas;

- Informagdo e vigildncia — D3 apoio a intervencdo externa, prestando
esclarecimentos aos socorros externos sobre o local do acidente efou
sinistrados e regula a circulagdo de pessoas e viaturas;

- Concentra¢do e controlo — Redne no ponto de reunido a populagio
escolar e procede a sua conferéncia.

No dimensionamento da estrutura interna de seguranga, devem ser nomeadas duas pessoas
para cada cargo, tendo em consideragdo periodos de férias ou outro tipo de auséncias. De
referir que o organigrama da estrutura interna de segurang¢a sera revisto sempre que haja

movimentacdo de funcionarios, isto é, saidas e entradas de funcionarios.
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5.1.2 - PLANO DE EVACUAGAO

A evacuagdo serd decidida e ordenada, pelo Diretor da Escola ou seu delegado (chefe de
seguranca). Pode ser parcial, envolvendo apenas parte da estrutura escolar, ja que uma
evacuacdo geral podera, ndo s6 ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das
operagdes. Os procedimentos de evacuacio devem ser do conhecimento de todos os
ocupantes, sem excec¢bes, devendo ser garantido apoio a deficientes ou a ocupantes com
dificuldades de mobilidade, assegurando a evacuagdo total dos ocupantes.

No plano de evacuacio consideramos:

e |dentifica¢do de saidas
Foram devidamente assinaladas as saidas normais e as saidas de emergéncia que
conduzem ao exterior dos edificios. Foram ainda identificadas as saidas para fora
do recinto escolar.
Consideram-se saidas normais as utilizadas em periodo de funcionamento regular
do estabelecimento escolar e saidas de emergéncia as que sdo utilizadas

cumulativamente com aquelas, no caso de ocorréncia de um sinistro.

* Defini¢do de caminhos de evacuagdo
Visa encaminhar, de maneira rapida e segura os ocupantes para o exterior ou
para uma zona isenta de perigo. Por isso, apresentamos um itinerdrio normal
(percurso a utilizar prioritariamente}) e um itinerario alternativo {quando o
itinerario normal se encontrar impraticavel). A sinalizagdo de seguranca deve ter

em conta este conceito.
e Programagdo da evacuagao

- A evacuagdo deve ser programada, isto é, deve ser definida a ordem de
saida, de acordo com o local de ocorréncia do sinistro e a proximidade

das saidas:

- Para cada grupo de evacuagdo (turma), deve existir um “chefe de fila”,

que deve ser o delegado de turma e na falta deste o subdelegado de
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turma escolhidos de entre os alunos, que serd encarregue de abrir a
porta da sala, ao soar o sinal de alarme, e seguir a frente e ainda um
“cerra-fila”, normalmente o professor que fechara a porta, depois de se
certificar da saida de todos os alunos. O grupo sera encaminhado para o

local de concentragéo, conforme indicado na planta de emergéncia.

- Na eventuslidade de existirem, na populacio escolar, alunos deficientes
efou com necessidades especiais de locomocio e mobilidade, serdo
previamente designadas pessoas para apoio e conducdo da sua
evacuagao.

» |dentificacdo dos pontos criticos
Consideram-se pontos criticos, os locais de cruzamento de vias, escadas e de
saidas para o exterior das salas de aula. Neles deverdo utilizar-se os “sinaleiros”
{auxiliares de agdo educativa), que orientam as pessoas nos percursos e saidas a
utilizar em situacdo de emergéncia, por forma a evitar grandes concentragdes,

habitualmente geradoras de panico.

® Sele¢3o de locais de concentragio
Os locais de concentragdo sdo designados de pontos de reunio ou pontos de
encontro. 530 espagos amplos e seguros, situados no exterior dos edificios
escolares, (campo de jogos ou outro espago seguro), para onde devem convergir

e permanecer todas as pessoas.

ELABORAGCAO DAS PLANTAS DE EMERGENCIA
As plantas de emergéncia sdo um instrumento essencial para garantir uma evacuacdo rapida e
eficaz.
Representam graficamente o plano de evacuagdo do estabelecimento e sio necessarias para a
correta formagdo e sensibilizagdo dos utilizadores do estabelecimento.
Sao fundamentais para auxiliar o comportamento das pessoas utilizadoras do estabelecimento
antes e durante a emergéncia.
Com base nas plantas de arquitetura e em todos os estudos efetuados anteriormente, foram

elaboradas plantas de emergéncia, onde constam: vias de evacuagdo, localizagio de saidas,
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pontos de reunido ou de encontro, meios e recursos existentes, locais de corte de energia
eléctrica, gds e dgua, e ainda outras informagdes consideradas convenientes.

As plantas de emergéncia estdo afixadas junto da entrada principal do estabelecimento
escolar, a entrada de cada bloco, em zonas de permanéncia de pessoas (atrios de acesso,
refeitérios, vestidrios, biblioteca, sala de professores, secretaria, etc.) e outros pontos

astratégicos (Anexo ).

5.1.3 - PLANO DE ATUACAO

O plano interno de atuagdo define os procedimentos a adotar, por forma a combater o sinistro
e minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. O plano de atuacdo
interna, a realizar pelo delegado da seguranga, implica, ainda um conhecimento prévio dos
pontos perigosos (locais de risco) e dos pontos nevrélgicos.

Assim, os escaldes de mobilizagdo na eventualidade de ocorréncia de um incéndio, por

exemplo, devem incidir sobre as seguintes fases:

* Reconhecimento, combate e alarme interno:

- Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediata
avisar a Dire¢do da escola (Chefe de Seguranca). Verificar se existem pessoas
em perigo, a fim de lhes prestar apoio, e utilizar os meios de extingdo
disponiveis;

- A Dire¢do da escola, responsavel pela Seguranga, deve certificar-se sobre a
localizacdo exata, extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo
com as carateristicas e dimens3o da situagdo, aciona o alarme interno e dé o
alerta aos coordenadores de blocos, bombeiros, Prote¢io Civil Municipal e
PSP.

Os coordenadores de blocos acionam as equipas de evacuagdo e 12 interveng3o que vio atuar

em simultdneo, bem como as equipas de corte de energia e de concentracio e controlo.

e Evacuacio
- Dada a ordem para abandono das instalagies, a equipa de evacuacdo,
(constituida pelos “chefes de fila”, “cerra-fila” e “sinaleiros”) orienta os

ocupantes para as saidas. Compete ao “cerra-filas” {professor) conferir os
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alunos no ponto de reunido. No Anexo |, ficha de comportamentos,

apresentamos os procedimentos a ter em conta durante a evacuagio.

e 12 ntervencdo
- A equipa de 12 intervengdo deve utilizar de imediato os extintores e/ou redes
de incéndio mais préximas do local do sinistro;
- Se ndo for possivel controlar o foco de incéndio, informa o coordenador de

piso ou bloco e abandona o local.

s Corte de Energia
- De acordo com as instrugdes do coordenador, as pessoas nomeadas procedem

ao corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das vélvulas de

gas.

s Concentragdo e controlo
- Esta equipa redne as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia de
toda a populagac que abandonou o edificio.

- Caso se verifiqguem desaparecidos, devem ser avisados o chefe de seguranca e

os bombeiros.

¢ Informagio e vigildncia
- Ao ser acionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as
instrucdes do chefe de seguranga, deve dirigir-se para as portas de acesso a
escola, a fim de informar os socorros externos sobre a localizacio exata do
sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda, controlar e orientar a movimentagiio
de pessoas e veiculos;
- Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao chefe de seguranga
determinar, apos indicagao dos Bombeiros, o regresso as instalagdes.
Como complemento do Plano de Emergéncia, foram elaboradas, distribuidas e afixadas junto

das Plantas de Emergéncia e nas salas de aula as INSTRUGOES DE SEGURANCA.
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5.2- INSTRUCOES DE SEGURANGA

As instrugdes de Seguranga sendo imprescindiveis para uma prevencio eficaz em qualquer

tipo de instala¢Ses foram elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os riscos de

incéndio e panico, uma vez que situagGes tais como fuga de gés, explosdes, sismos, ameacas

de bomba ou outras, tém consequéncias semelhantes.

As Instrugdes escritas de seguranca devem incluir:

Instrucdes gerais
Destinam-se 4 totalidade dos ocupantes do estabelecimento e estdo afixadas em
pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de

emergéncia, por forma a assegurar a sua ampla divulgacéo;

Instrugdes especiais
Dizem respeito ao pessoal encarregado de pdr em pratica o plano de emergéncia
até a chegada dos socorras externos, nomeadamente composicdo das equipas,

nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adoptar;

Instrugdes particulares

Sdo relativas a seguranga de locais que apresentam riscos especificos
(laboratérios, cozinhas, termoacumuladores, quadros eléctricos, equipamentos
eléctricos, etc.} e definem de forma pormenorizada os procedimentos a adotar

em caso de emergéncia. Por isso, estdo afixadas junto dos respectivos locais.

No Anexo D, encontram-se um pacote de instrugdes de seguranca, gue foram elaboradas para

o efeito.
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6 - EXERCICIOS E SIMULACROS

Qualquer plano de prevengao e emergéncia por mais bem concedido e elaborado que esteja,
perde todo o seu interesse se ndo forem realizados exercicios praticos, destinados a verificar
periodicamente a sua operacionalidade e a rotinar e aperfeigoar procedimentos. Os exercicios
devem ser executados em fungdo dos cendrios mais provaveis.

Salienta-se, assim, a importancia da realizagdo de um exercicio de evacuagio das instalacdes,
por ano, com a colaboragdo da Protecdo Civil Municipal. De 3 em 3 anos devem ainda ser
realizados simulacros com a colaboragdo dos Bombeiros e da Protegdo Civil Municipal que, em
conjunto com a Direcdo da escola, definem o cendrioc mais adequado. £ aconselhdvel a
realizag3o de um simulacro logo apds a elaboragio do plano.

Assim, apds a aprovag¢do deste plano, prevé-se a realizagdo de um simulacro, tendo por
objetivo, o treino dos alunos e de todo o pessoal afeto ao estabelecimento de ensino, bem
como o controlo dos tempos de chegada de socorro externo, de evacua¢do e necessdrios as

tarefas de intervencgdo.

7 - APOIO TECNICO

Na elaboragdo do Plano de Seguranga, foi dado todo o apoio pelos Servigos Municipais de

Protegac Civil e Bombeiros, nomeadamente:

* Na realizacdo de vistorias ao estabelecimento de ensino, com vista a uma analise

exaustiva das condiges de seguranga;

* No esclarecimento sobre aspetos de natureza técnica referentes a sinalizagdo de
emergéncia, percursos de evacuagdo, pontos de concentracdo, equipamentos de

12 intervengao e outros que, a seu tempo, sejam solicitados;

s Na realizacdo de agSes de manuseamento e treino de equipamentos de combate

aincéndio;

* No apoio a organizacdo e implementagdo de exercicios e treinos.
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8 - RECOMENDAGOES GERAIS

Nos termos do n? 2 do Art2 1942 do RT SCIE, anexo a Portaria n2 1532/2008 de 29
de dezembro, a observar na exploragdo de estabelecimentos escolares, e de
acordo com as diretrizes do Ministérioc da Educa¢do, o responsavel pela
seguranga de cada estabelecimento de educacdo ou de ensino é o Diretor,
podendo este delegar competéncias (Delegado para a Seguranca). Devera este
ter & sua responsabilidade a formagdo do servico de seguranca (equipas), bem
como a implementagdo do plano de prevengdo e emergéncia e seu treino

periddico.

E fundamental que se proceda a uma ampla divulgacdo do plano de prevengdo e
emergéncia junto de toda a populagdo escolar, incluindo a sensibilizacio para os

diferentes riscos {incéndios, ameaca de bomba, sismos e outros).

A formacdo no dominio da seguranga contra incéndio, continua, do pessoal que
integra as equipas de intervengdo, é indispensavel & garantia da sua eficiéncia.
Serd de toda a conveniéncia que todos os funciondrios saibam utilizar de modo

carreto os extintores e redes de incéndio que devem estar sempre operacionais.

Salienta-se a importancia da realizagdo de inspe¢Ges rigorosas e periddicas de

todas as instalagGes e equipamentos, especialmente dos locais de maior risco.

A revisdo anual e sempre que se julgue necessdrio, o plano de seguranga é

condigao indispensavel a garantia da sua operacionalidade e eficicia.

O Técnico Responsavel

José de Brito do O
(Eng. Civil - CP 20869)

Lavradio, abril de 2018
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ANEXO A

CARTAS DE LOCALIZAGAO E DE ENQUADRAMENTO
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CARATERIZAGAO DA ESCOLA
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FICHA DE CARACTERIZAGAO DA ESCOLA

1. IDENTIFICAGAO DO  ESTABELECIMENTO
ESCOLAR

ESCOLA BASICA 2,3 C, ALVARO VELHO
MORADA: Av? das Nacionalizagdes

TELEF 212 059 230

FAX 212059 234

FREGUESIA: Lavradio

CHEFE DE SEGURANCA: Joaquim Lopes Nogueira

CARGO: Diretor
2. CARACTERIZAGI\O DO ESPACO

2.1 ASPECTOS FiSICOS

2.1.1 LOCALIZAGAO GEOGRAFICA
NORTE Propriedade privada

SUL: Estrada Naciocna

LESTE Rua Migue Bombarda

OESTE Av® das Nacionalizages

2.1.2 TIPO DE ESTABELECIMENTO PUBLICO

2.1.3 TIPO DE OCUPAGAO DO EDIFICIO

EXCLUSIVAMENTE ESCOLAR

PP/E
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2.1.4 DESCRIGAO DAS INSTALAGOES
EDIFICIO UNICO N°.PISOS

PAVILHOES: X N°.PAVILHOES: 8 N° PISOS: 1
SALAS DE AULA N° 34

N° GABINETES N° 15
COZINHA: X

CENTRO iNFORMATICO: X
BIBILIOTECA: X
PAPELARIA: X
REFEITORIO: X

OUTRAS: Ginasio, Auditério, Reprografia e Secretaria

2.1.5 IDENTIFICAGAO DAS FONTES DE ENERGIA

EQUIPAMENTO TECNICO BLOCO PISO LOCALIZACAD OBS.
POSTO TRANSFORMACAD - —
Polivalente Corredor de
QUADRO GERAL DE ELECTRICIDADE acesso a sala de
professores
1,2,3,4,5,6, Entrada de cada
QUADRO PARCIAL DE ELECTRICIDADE ginasio e Poliv. bloco, polivalente
e ginasio
Entre o ginasio e
INSTALAGAQ DE GAS CANALIZADO a cozinha
No exterior, a
VALVULA DE CORTE GERAL DE GAS poente da
cozinha.
A norte do bloco
VALVULA DE SEGURANGA DO CONTADOR 4 no exterior
A norte do bloco
ENTRADA GERAL DE AGUA 3
A norte do bloco
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[ VALVULA DE SEGURANGA (CONTADOR) | | | 3
2.2ASPECTOS HUMANOS

2.2.1 RECENSEAMENTO DE POPULAGAO ESCOLAR

PROFESSORES ALUNOS AOD AT
2°e 3° CICLOS 97 (323+593) 42
=916
SECRETARIA
REFEITORIO 3
TOTAIS 97 916 45

2.2.2 PERIODOS DE FUNCIONAMENTO

HORARIO FUNCIONAMENTO
2° e 3° CICLOS 815h-18.25h
SECRETARIA 9.00 h-18 h
REFEITORIO 7.30h-17.00 h
LOCAL - 7.00 h— 20.00 h
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3.IDENTIFICAGCAO DE RISCOS

3.1 INTERNOS {Engloba o(s) edificio(s) e recinto envolvente )

POSTO DE TRANSFORMAGCAO Nao Temos

QUADRO GERAL DE ELECTRIGIDADE: X ( Polivalente)

QUADRO PARCIAL DE ELECTRICIDADE: X (Na entrada dos corpos e polivalente)
COZINHA - X (Polivalente)

BIBLIOTECA: X (Bloco 3 — centro de recursos)

OUTROS Laboratérios, Calderas de Aquecimento no Ginasio e cozinha,
Termoacumuladores nos laboratérios canalizagdo de gas

3.2 EXTERNOS

BOMBAS DE GASOLINA X ( a cerca de 400 metros da escola, na Av? das
Nacionalizagdes

INSTALACOES INDUSTRIAIS X { a cerca de 1,5 Km da Escola, no Lavradio)

ARMAZENAGEM DE COMBUSTIVEIS
OUTROS

OBSERVAGOES: Os riscos internos encontram-se identificados na planta de
emergéncia, desenho n° 3 A do anexo J

Os riscos externos encontram-se identificados em planta no Anexo A designado
or desenho 1 A.
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4. LEVANTAMENTO DE

RECURSOS

MEIOS E

4.1 EQUIPAMENTOS DE 1°.INTERVENGAO

BOCAS DE- INCENDIO EXTERIORES: Em todo o perimetro da escola e junto dos
blocos 1, 4 e 6, conforme assinalado no Anexo C — Desenho 3? — Planta de

Emergéncia

BOCAS- DE- INCENDIO INTERIORES:

BLOCO PISO LOCALIZACAOD 0OBS.

Polivalente 0 Corredor de acesso a sala de profs desativado
6 0 Patio interior do bloco

Ginasio 0 Junto ao armazém de material de desporto desativado

EXTINTORES:

BLOCO PISO TIPO LOCALIZACAO OBS.
Polivalente 0 ABC Secretaria 2
Polivalente 0 ABC Entrada do Polivalente 1
Polivalente 0 ABC Reprografia 1
Polivalente 0 ABC Papelaria 1
Polivalente 0 ABC Refeitério 2
Polivalente 0 ABC Cozinha 2
Polivalente 0 ABC Bar 1
Polivalente 0 ABC Corredor de acesso & sala de profs. 1
Polivalente 1 ABC Sala de professores 2

Um 0 ABC Sala de EV/ ET 1
Um 0 ABC Laboratorio 1
Um 0 ABC Entrada do bloco 1
Dois ) ABC Sala de EV/ ET 1
Dois 0 ABC Laboratério 1
Ver:éo: Er;lli;;ﬁso: Aprovado: PP/E Anexo B — Parte I 6
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Dois 0 ABC Entrada do bloco 1
Trés 0 ABC Entrada do bloco 1
Trés 0 ABC Sala de informatica -37 1
Trés 0 ABC Sala de informatica -31 1
Trés 0 ABC Sala de Estudo 1
Trés 0 ABC Auditorio 2
Trés 0 ABC Biblioteca 2
Trés 0 ABC Despensa de material de informatica 1
Quatro 0 ABC Entrada 1
Quatro 0 ABC Laboratorio — sala 47 3
Quatro 0 ABC Laboratério — sala 48 3
Quatro 0 ABC Sala de ET 1
Seis 0 ABC Entrada 1
Seis 0 ABC Corredores 2
Seis 0 ABC Entrada 1
Ginasio 0 ABC Interior do Ginasio 2
Yenker Tl L Apovady PP/E AnexoB—Partell | 7
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4.2 MEIOS DE ALARME E ALERTA

4.2.1 ALARME

CAMPAINHA X

MEGAFONE/OUTROS X

4.2.2 ALERTA

TELEFONE N®

4.3 VIGILANCIA

DIURNA X

NOCTURNA

5 ACESSOS A VIATURAS DE SOCORRO

NORMAL Av? Das NacionalizagGes, portao 1

ALTERNATIVO 1°- Av® Das Nacionalizagées, portao 3

2° - Av? Das Nacionalizagoes, portdao 2
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6. ORGANISMOS DE APOIO

ORGANISMOS TELEFONE
SERVIGO MUNICIPAL DE PROTECGAO 212148 871
CIVIL
QUARTEL DOS BOMBEIROS MAIS
PROXIMO
VOLUNTARIOS SUL e SUESTE 212 073 032
SALVACAQ PUBLICA 212073 062
HOSPITAL DO BARREIRO 212 147 300
CENTRO DE SAUDE DO LAVRADIO 212 059 300
SERVICO DE URGENCIA MEDICA DO 212 044 772
BARREIRO

212 076 588 / 43

P.S.P - BARREIRO

DATA

ASSINATURA

CARGO:

PP/E
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ANEXO C

ORGANIGRAMA DE ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
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ANEXO D

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO DOS PRINCIPAIS DISPOSITIVOS
E EQUIPAMENTOS TECNICOS E QUAIS OS PROCEDIMENTOS A ADOPTAR PARA
RECTIFICACAO DE ANOMALIAS/ACIDENTES
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INSTRUGCOES PARTICULARES

QUADRO ELECTRICO

» Verificar regularmente o funcionamento e se necessario promover de imediato as
reparagdes necessarias por pessoal habilitado;

e Proceder a substituigdo das chapas de identificagdo dos disjuntores sempre que
necessario;

e Manter desobstruido o acessc aos quadros, ndo permitindo a acumulagdo de
objectos combustiveis nas suas proximidades;

Em caso de incéndio deve:

¢ Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;

e Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de agua (espumas);

e (Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas e
comunique imediatamente a situagdo/ acidente a direcgdo da escola.

TERMOACUMULADOR

e Cortar a corrente antes de abrir as tampas dos Termodstatos e ndo ligar novamente
sem as tampas estarem colocadas;

e Se houver descarga na valvula de seguranga ou a agua sair demasiado quente
chamar de imediato os servigos técnicos;

e (Cortar a energia eléctrica quando o alarme tocar e chamar os servicos técnicos;

e Se o Termostato de seguranga disparar, ndo o ligar de novo sem consultar os
servicos técnicos.
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FOGAQ/EXAUSTOR {COZINHAS)

Seja por anomalia seja por incéndio deve:

Fechar o gas na valvula de corte geral.

* Cortar a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area.

s Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instrugdes de actuacdo.

e Caso ndo consiga dominar a situagdo, feche as portas e janelas e comunique

imediatamente a situa¢do/ acidente a direccdo da escola.

Em caso de fuga de gds, deve:

o Desligar a valvula. Nao fagca lume. N3o accione nenhum interruptor.

e Abrir as portas e janelas.

¢ Abandonar o local

e Comunicar o acidente a direccio da escola

LABORATORIOS

Em caso de anomalia dos aparelhos deve cumprir de imediato com as normas de

seguranga prescritas nas respectivas instrugdes técnicas.

Em caso de incéndio deve:

e Actuar sobre o foco de incéndio com 0 meio de extingdo adequado, de acordo com
o0 seguinte quadro:
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

6% Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio E ggi%‘éﬁ%ﬂ
AEAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA e
FOGO AGENTE EXTINTOR
MATERIAS SOLIDAS AGUA, MANTA KEVLAR OU EXTINTOR INSTALADO

LiQUIDOS DU SOLIDOS

EXTINTOR INSTALADO.NUNCA UTILZAR AGUA.

LIQUEFEITOS

GASES CORTE DA FONTE. EXTINTOR INSTALADO
METAIS AREIA SECA OU EXTINTOR INSTALADO
MATERIAL ELECTRICO CORTE DA CORRENTE. EXTINTOR INSTALADO

Caso ndo consiga dominar a situac¢do:

# Feche as portas e janelas.

+ Comunique imediatamente o acidente a direcgao da escola.

» Abandone a sala.

Em caso de fuga de gas deve:

e Fechar as valvulas de seguranca.

e Arejar a sala, abrindo portas e janelas.

¢ Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores.
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* Comunicar o acidente imediatamente a direc¢do da Escola.

» Abandonar o laboratorio.

Em caso de derrame deve:

e Recolher ou neutralizar a substancia derramada, de acordo com as recomendacgdes

presentes no Kit de Derrame ou Manual de Seguranga.

e Se for possivel proceder a conten¢do do produto utilizando material absorvente,

como por exemplo areia.

* Abandonar o laboratério.

* Cumprir sempre as regras basicas dos primeiros socorros se um aluno ou professor
ficar acidentado. (Estas regras devem estar afixadas no laboratdrio)
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ANEXOE

QUADROS COMPORTAMENTAIS FACE AOS RISCOS

Versdo:

Emissdo:

Aprovado:

2

2018

PP/E

Anexo E - Parte 1




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

. - . REPUBLICA
Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio ¥ PORTUGUESA

PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA —

ANEXOE
Quadros comportamentais face aos riscos

# Incéndio (Fora do recinto escolar)

Responsavel Acdo
Delegado de Determina se havera evacuagio
Seguranga
Delegado de Notifica de imediato os Bombeiros, SMPC e PSP/GNR
Seguranca
Delegado de Caso se decida a evacuagao, procede de acordo com o Plano
Seguranga
s - ue tod
Funcionario Assegura-se que os os alunos e pessoal abandonaram o
edificio
Orienta a evacuacado dos alunos pelos caminhos seleccionados.
- ue todo ificio.
Professor Assegura-se q s 0s alunos abandonaram o edificio
Manter os alunos controlados e a uma distancia segura do local
do incéndio e das equipas de socorro.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos.
Inform legado de Seguran uer
Professor a o Deleg gurangca de qualg
desaparecimento, o qual informa o Responsavel da Seguranca.
Delegado de Recebe orientagdes do SMPC e procede em conformidade.
Seguranga
Professor e Ndo efectuam o regresso ao edificio até que este seja
funcionario considerado como seguro.
Versao: Emissdo: Aprovado:
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REAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA =
# Incéndio (No recinto escolar)
Responsavel Agao
Delegado de Notifica de imediato os Bombeiros, SMPC e PSP/GNR
Seguranga
Delegado de Determina a evacuacao, utilizando-se os caminhos
Seguranca seleccionados ou alternativos
Orienta a evacuacao dos alunos pelos caminhos seleccionados.
Erofeseer Assegura-se que todos os alunos e pessoal abandonaram o
edificio. Manter os alunos controlados e a uma distancia segura
do local do incéndio e das equipas de socorro.
Ao chegar ao local de reunido, verifica 0 nimero de alunos.
Professor Informa o Delegado de Seguranga de qualquer

desaparecimento, o qual informa o Responsavel da Seguranga.

Professor e

Nao efectua o regresso ao edificio até que este seja considerado

funcionario como seguro pelos Bombeiros.

A ser necessario retirar as criangas do recinto, estas deverdo ser
Delegado de § to,

Seguranca encaminhadas para local seguro com o apoio da Junta de
Freguesia e SMPC e deverdo ser chamados os encarregados de
educagdo para as recolherem.
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}%B Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio ;@ l,%’gggf,%%
AEAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA ——
% Inundagao
Responsavel Acao
Delegado de Determina se é necessaria a evacuacao
Seguranca
Delegado de Notifica as autoridades competentes, sobre a possivel
Seguranga evacuacdo
Delegado de Evacua os alunos de acordo com o Plano de Evacuagio.
Seguranga
Assegurar-se de que os alunos nunca ficam sozinhos no
Professor processo de evacuagao.
Ao chegar ao local de reunido, verifica o niumero de alunos.
Informa o© Delegado de Seguranga de qualquer
Professor desaparecimento, o qual informa o Responsavel da Seguranca.
Delegado de Recebe orientagdes do SMPC e procede em conformidade.
Seguranca

Professor e
funcionario

Ndo efectuar o regresso ao edificio até que este seja
considerado como seguroc.

# Sismo

Responsavel

Acdo

Populacgdo Escolar

O pessoal e os alunos devem refugiar-se em zonas protegidas
dentro do edificio. Manter-se afastados das janelas, moveis e
objectos que possam cair.

Professor

Verificar o nimero de alunos. Notificar o Delegado de
Seguranga de qualquer desaparecimento.

Professor e

Manter-se em seguranca durante a ocorréncia.

funcionario
Professor Permanecer com os alunos no interior do edificio ou nos pisos
inferiores se ndo tiver sido dada indicagdo de evacuagdo.
Delegado de Solicita orienta¢des ao SMPC e procede em conformidade.
Seguranga
Delegado de Dar ordem de evacuacdo assim que a ocorréncia tenha
Seguranca terminado.

Populagdo Escolar

Os alunos e o pessoal deverdao permanecer em local seguro até
que a situagdo esteja calma.
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Cumprir as regras bdsicas de auto protecgdo antes, durante e depois.

# Condictes meteorolégicas adversas

Responsavel

Agdo

Populagdo Escolar

O pessoa!l e os alunos devem refugiar-se em zonas protegidas
dentro do edificio. Manter-se afastados das janelas.

Professor Verificar o nimero de alunos. Notificar o Delegado de
Seguranga de qualquer desaparecimento.

Professor e | Fechar todas as persianas e/ou cortinas

funcionario

Professor e | Evitar os auditérios, ginasios e outras estruturas com tectos

funcionario altos.

Professor e

Evacuar qualquer sala que tenha sido atingida pela forga do

funcionario vento

Professor Permanecer com os alunos no interior do edificio ou nos pisos
inferiores se nao tiver sido dada indicagdc de evacuacdo.

Delegado de Solicita orientagdes ao SMPC e procede em conformidade.

Seguranga Informa o Responsavel de seguranga.

Delegado de Notificar as empresas respectivas em caso de ruptura de

Seguranga servigos de electricidade, agua, outras.

Populagao Escolar

Os alunos e o pessoal deverdo permanecer em local seguro até
que a situacdo esteja calma.

# Acidente quimico fora do recinto escolar

Responsadvel

Agdo

A pessoa que
detecta a ocorréncia

Encerra todas as portas e janelas, desliga ventilacdo

Professor e/ou Verifica existéncia de alunos. Notifica o delegado da Segurancga

funcionario e informa sobre o desaparecimento de qualquer alunc ou
elemento do pessoal.

Professor e/ou Utiliza materiais disponiveis (trapos, toalhas, roupas) de forma a

funcionario selar as entradas de ar.

Professor e/ou
funcionario

Fornece instrugdes de forma a que nédo se abandone o edificio,
até comunicacio em contrdrio. Mantém-se atento a
informacgoes transmitidas.

Professor efou
funcionario

Caso se suspeite de entrada do produto no edificio, proteger as
vias respiratorias com uma peca de roupa, pano ou toalha.
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Orienta os alunos no sentido de efectuarem uma respiragdo
breve, rapida e pouco profunda.

Professor efou
funcionario

Caso se decida a evacuacdo, procede de acordo com o
respectivo plano.

Professor

Evacua os alunos.

Funcionario

Assegura-se que todos os alunos e pessoal abandonaram o
edificio

Professor e
funcionario

Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimerc de alunos.
Informa o

Delegado de Seguranca de qualquer
desaparecimento, o qual informa o Responsavel da Seguranca.
Delegado de Solicita orientagdes ao SMPC e procede em conformidade.
seguranca
& Explosao
Responsdvel Acdo

Professor Se ocorrer uma explosdo, deve ser dada instrugdo aos alunos
no sentido de se baixarem.

Delegado de | Notificar de imediato os Bombeiros e a PSP/GNR e o SMPC.

Seguranga

Professor Imediatamente apds a explosdo, proceder a evacuagio da
escola utilizando os caminhos seleccionados.

Professor Devera ter em sua posse a lista dos alunos.

Funcionario Assegurar-se que todos os alunos abandonaram o edificio.

Professor Assegurar-se de que os alunos nunca ficam sozinhos no
processo de evacuagao.

| Professor Ao chegar ao local de reunido, verifica o nimero de alunos.
Informa o Delegado de Seguranca de qualquer
desaparecimento, o qual informa posteriormente o
Responsavel da Seguranca.

Responsavel Notifica os Bombeiros e a PSP/GNR sobre qualquer

Seguranga desaparecimento de alunos.

Professor e Nao efectua o regresso ao edificio até que este seja

funcionario considerado como seguro pelas autoridades.
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Procedimentos de emergéncia e respectivos responsaveis
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o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
\@ Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio ; %5%‘%_%‘3825A
AEAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA e
INSTRUCEJES ESPECIAIS

RESPONSAVEL DE SEGURANGA

=

Recebe informagdo de acidente e dirige-se de imediato para o equipamento escolar
afectado por forma a acompanhar o desenvolvimento da situacdo.

Providencia as medidas adequadas de resposta a situacao recorrendo aos recursos do
Agrupamento escolar.

Acompanha e apoia o Delegado de Seguranca na aplicagdo dos procedimentos de
emergéncia.

DELEGADO DE SEGURANCA

=

Avalia a situacdo de emergéncia e decide se & necessario efectuar a evacuacdo das
instalagGes.

Em caso de decis3o de evacuagao do edificio, avisa os delegados de seguranca.

Dé ordem para avisar os bombeiros.

Da ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

Dirige-se para os pontos de concentracdo e zona de triagem de vitimas, procedendo a
gestdo e controlo da situacdo nos referidos locais e registando a informagdo necessaria a

fim de a comunicar ao Responsavel de Seguranca e demais entidades.

Recebe e informa os agentes de primeira intervengdo, conduzindo-os para a zona
sinistrada.

DELEGADO DE SEGURANCA SUBSTITUTO

Coordena a actuagdo das equipas de interveng3o.

Confirma junto dos responsdveis se se efectuaram os cortes parciais de corrente eléctrica
e gas.

Colabora com o Delegado de Seguranga na execugao das diligéncias por este
determinadas.
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EQUIPAS DE INTERVENCAO

# Alarme

O funcionario (indicar cargo/nome) acciona o sistema de alarme acustico convencionado
no interior do recinto escolar

# Alerta

O funcionério (indicar cargo/nome) avisa os bombeiros, cujo nimero de telefone devera
constar em local bem visivel e de facil acesso.

# 12 Intervencio

O Professor ou funcionario utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio, sempre que a
situagado o permitir actuar em condices de seguranga, evitando assim o seu
desenvolvimento.

Caso ndo consiga dominar a situacdo, fecha as portas e janelas do compartimento e dirige-
se para 0 ponto de encontro respectivo, acautelando a sua seguranga pessoal e demais
acompanhantes (alunos ou colegas).

# Corte de alimentagio de energia eléctrica e combustiveis

O funciondrio (indicar o cargo/nome} Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico
geral efou quadros parciais e procede ao fecho das valvulas de corte de gés e dirige-se
para o ponto de concentragdo respectivo, acautelando a sua seguranga pessoal.

# Fecho de portas

0 Professor ao sair da sala de aula fecha a porta somente no trinco.

# Fecho de instalagdes de controlo de fumos

O funciondrio ({indicar o cargo/nome) procede 3 desactivagdo do sistema interno de ar
condicionado/ventilagdo (quando este existir) a fim de evitar a propagacdo rapida de
fumos.

# Prestagdo dos primeiros socorros

Versdo: Emissdo: Aprovado:

2 2018 PP/E Anexo F - Parte Il 3




o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
;\%'% Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio E FORTUGDRSA
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O Professor (indicar qual ou quais) presta apoioc em cuidados de satde basicos com o
objectivo de manter as vitimas 0 mais confortavel possivel até chegada das equipas de
50Corro.

# Acolhimento e informag&o aos agentes de proteccdo civil

E prestado pelo Delegado de Seguranga ou pelo Delegado substituto quando o primeiro
ndo puder cumprir com essa responsabilidade.

# Informacio publica

A informacdo a prestar em especial aos pais das criangas é da al¢ada do Responsavel de
Seguranga do Agrupamento Escolar, podendo este ser coadjuvado pelo SMPC efou
Presidente da Junta de Freguesia.

# Evacuacio

Cada Professor coordena a evacuagao dos alunos para o exterior, e dirige-se para o ponto
de encontro respectivo, obedecendo as regras de evacuagdo em segurancga (anexo ).

# Concentracio

O funcionario (indicar o cargo/nome) dirige-se para o ponto de encontro coordenando o
posicionamento das turmas conforme definido no plano de evacuagdo e recebendo a
informagao sobre a situacdo referente as turmas, a qual devera entregar ao Delegado de
Seguranga.

# Informacio e vigilancia

O Funcionério {indicar o cargo/nome) dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro
a fim de indicar aos bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informagdes

sobre eventuais sinistrados.

Regula a circulacdo interna de viaturas, mantendo livres os acessos.

Versdo: Emissdo: Aprovado:
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RELATORIO PRIMARIO DE SITUACAO

ANEXO G
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AEAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA o
RELATORIO PRIMARIO DE SITUAGAO
Descricdo do tipo de ocorréncia
SITUACAO
POPULACAO AFECTADA MORTOS: DESAPARECIDOS : FERIDOS:
AFECTADOS
EDIFICADO
COLAPSADOS
ENERGIA
DANOS
(N2.S TOTAIS) GAS
INFRAESTRUTURAS
AFECTADAS AGUA
SANEAMENTO
TELECOMUNICAGOES
Descrigdo do LOCAL
LOCALIZACAO PONTOS
CONCENTRACAO
Descrigtio do LOCAL
LOCALIZACAO ZONA
TRIAGEM VITIMAS
OBSERVACOES

(Nota: Nao esquecer fornecer plantas gerais do recinto escolar com sinalética

quando remeter o refatério para o SMPC e DREL)

Versdo:

Emissdo:

Aprovado:

2 2018

PP/E

Anexo G — Parte Il 2




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio
PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

IDUCAGAD

ANEXO H

FICHA DE CONFIRMAGCAO DE PRESENGAS
NOS PONTOS DE CONCENTRAGAO
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PONTO CONCENTRACAO — CAMPO DE JOGOS
BLOCO 1
SALA: 11 Ano: Turma: SALA: 12 Ano: Turma:
TAREFA SIM | NAD TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 13 Ano: Turma: SALA: 14 Ano: Turma:
TAREFA sm | NAO TAREFA SIM | NAD
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 15 Ano: Turma: SALA: 16 Ano: Turma:
TAREFA sIM | NAO TAREFA sim | NAOD
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 17 Ano: Turma: SALA: 18 Ano: Turma:
TAREFA SIM | NAD TAREFA SiMm | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
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PONTO CONCENTRAGAO - CAMPO DE JOGOS
BLOCO 2
SALA: 21 Ano: Turma: SALA: 22 Ano: Turma:
TAREFA siMm | NAO TAREFA sim | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA:213 Ano: Turma: SALA: 24 Ano: Turma:
TAREFA sm | NAo TAREFA siM | NAD
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 25 Ano: Turma: SALA: 26 Ano: Turma:
TAREFA sim | NAOD TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 27 Ano: Turma:
TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA
CORTE GAS
RIEEHIA0, POREAS sd0: A do:
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PONTO CONCENTRAGT\O - CAMPO DE JOGOS
BLOCO 3
SALA: 31 Ano: Turma: SALA: 37 Ano:; Turma:
TAREFA sm | NAO TAREFA siM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA DE ESTUDO AUDITORIO
TAREFA SIM | NAO TAREFA SIM | NAO
EVACUACAQ COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
BIBLIOTECA
TAREFA SIM | NAD
EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA
CORTE GAS
FECHO PORTAS
Versdo: Emissdo: Aprovado: N
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PONTO CONCENTRACAO - CAMPO DE JOGOS
BLOCO 4
SALA: 41 Ano: ___Turma: SALA: 42 Ano: ____Turma:
TAREFA SIM | NAO TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS

SALA: 43 Ano: ___Turma:

SALA: 44 Ano: ___Turma:

TAREFA SiM | NAD TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA

EVACUACAQ INCOMPLETA EVACUACAOD INCOMPLETA

CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA

CORTE GAS CORTE GAS

FECHO PORTAS FECHO PORTAS

SALA: 45 Ano: ___Turma:

SALA: 46 Ano: ____Turma:

TAREFA SIM | NAO TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA

EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA

CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA

CORTE GAS CORTE GAS

FECHO PORTAS FECHO PORTAS

SALA: 47 Ano: ___Turma:

SALA: 48 Ano: ___Turma:

TAREFA sim | NAO TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAQ COMPLETA

EVACUACAOQ INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA

CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA

CORTE GAS CORTE GAS

ﬁ@g:gg_ PDRI?OE;E:: Aprovadio: - lE|=Eci-1o PORTAS o |
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BLOCO 6

SALA: 61 Ano: Turma: SALA: 62 Ano: Turma:
TAREFA SIM | NAO TAREFA sim | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 63 Ano: Turma: SALA: 64 Ano: Turma:
TAREFA siM | NAD TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 65 Ano: Turma: SALA: 66 Ano: Turma:
TAREFA sim | NAO TAREFA sM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
SALA: 67 Ano: Turma: SALA: 68 Ano: Turma:
TAREFA SiM | NAO TAREFA siMm | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAQ INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA

-CASE missdo: - CORTE GAS
FEGHO PDRTAB18 PP ECHO PORTAS | ~eX0 H 1 Partelll [ ¢




© AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
6*% Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio k oGl
AE AN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA e
PONTO CONCENTRACAO - CAMPO DE JOGOS
BLOCO 5
SALA: 52 Ano: ___ Turma:
TAREFA SIM | NAD
EVACUACAQ COMPLETA
EVACUACAQ INCOMPLETA
CORTE ENERGIA
CORTE GAS
FECHO PORTAS
POLIVALENTE
ENSINO ESTRUTURADO SALA: 72 Ano: ___Turma:
TAREFA SiM NAO TAREFA SIM NAD
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAOQ COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAQ INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
Ver;io: Er;\li:.::’;o: Aprovado: PP/E Anexo H — Parte I 5




Q. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
., 2 . REPUBLICA
_E%% Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio i@ PORTUGUESA
~ -~ EOUCACRD
AZTAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA
PONTO CONCENTRACAO - CAMPO DE JOGOS
GINASIO
Ginasio Ano: Turma: Ginasio Ano: Turma:
TAREFA siM | NAO TAREFA siM | NAOD
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
Ginasio Ano: Turma: Ginasio Ano: Turma:
TAREFA SiM | NAD TAREFA SIM | NAO
EVACUACAO COMPLETA EVACUACAO COMPLETA
EVACUACAO INCOMPLETA EVACUACAO INCOMPLETA
CORTE ENERGIA CORTE ENERGIA
CORTE GAS CORTE GAS
FECHO PORTAS FECHO PORTAS
versao: Emissdo: Aprovado:
5 2018 PP/E Anexo H - Parte li 3
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tbucagho

FICHA DE COMPORTAMENTOS A RESPEITAR
EM SITUAGCAO DE EVACUAGAO (INSTRUGCOES GERAIS)

12. Se houver uma situagdo de emergéncia na escola esta dispde do seguinte alarme acustico
para informagdo: sera emitido um sinal sonoro de evacuagdo, audivel em qualquer ponto das
instalagdes com uma tonalidade diferente dos toques de entrada e saidas das aulas, de forma
a garantir o aviso atempado de todos os utentes. Integrado nas acdes de formacgdo a levar a
cabo na escola, atempadamente, serd divulgado o sinal sonoro para reconhecimento dos
codigos utilizados.

22, Procure conhecer sempre duas saidas na escola, assim como o percurso de evacuagio a
realizar em caso de evacuagdo urgente.

3¢, £ 3 Direcgdo da Escola que compete decidir sobre a evacuacdo total ou parcial das
instalacdes.

42, A coordenagdo da evacuagao das turmas é feita pelo professor e um aluno, nomeado para
o efeito e designado chefe de fila (auxiliar de evacuagdo). Em caso de evacuacgdo, este segue a
frente da turma, enquanto o professor é o dltimo a sair, de forma a certificar-se de que ndo
fica ninguém, a socorrer algum aluno que precise e a verificar que janelas e portas ficam
fechadas.

52, Ao ser determinada a evacuacgdo das instalacdes, ndo se preocupe com o material escolar,
siga rigorosamente as normas de evacuagdo.

62. Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado,
seguindo as setas de saida, as instrucdes dos coordenadores de evacuwagdo e dos sinaleiros,
devidamente identificados e que ocupam os locais estratégicos (pontos criticos), conforme
previamente definido quando se justifique a sua existéncia.

7¢. Nao parar nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que utilizar as
escadas, encoste-se a parede. N3o utilize os elevadores, nem volte atras.

82, Compete ao professor manter a ordem no ponto de concentracdo situado no campo de
jogos junto ao gindsio da escola e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes nao
devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida autorizacdo.

92, O regresso a normalidade € definido exclusivamente pela Direcgdo da Escola que informara
pelos meios que considere convenientes.

102, Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha perigo de
deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicacdo de saida e dirija-se para o ponto de
reunido previamente estipulado. Caso ndo consiga sair, (existéncia de chamas ou portas
sobreaquecidas) lembre-se que deve sempre assinalar a sua presenca.

Versdo: Emissdo; Aprovado:

2 2018 PP/E Anexo | - Parte li 2
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3 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

6 } Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio . B LI
AS AN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA -

CALENDARIO ANUAL DE ATIVIDADES

- Agbes sobre seguranga rodovidria e praticas assertivas, para alunos do 52 Ano, com a
participag3o da PSP — Escola Segura (Outubro);

- Acdes de formacdo para os alunos de 5¢ Ano sobre o Plano de Evacuagdo (Novembro);

- Exercicio de evacuagdo na Escola Bésica 2,3 C de Alvaro Velho, (dezembro e abrit);

- AgBes com alunos do 72 Ano sobre “ Sismos”, com a participagdo de técnicos do CDOS (22

Periodo, janeiro - fevereiro)

- Acdes para professores e funcionarios das Escolas pertencentes ao Agrupamento de Escolas
Alvaro Velho — Lavradio, sobre “Planeamento de Emergéncia, Evacuagio em Seguranca nas

Escolas, com a participa¢do do CDOS (22 Periodo).

- Agdes de formagdo, sobre “Suporte Basico de Vida” para todos os alunos do 92 Ano, com a
participacdo de técnicos especializados da Delegagdo de Saude do Barreiro (ao longo do ano

letivo).

Atividades sobre seguranga em ambiente escolar a desenvolver nas varias disciplinas e clubes
existentes na escola.

Versdo: Emissao: Aprovado:

5 2018 PP/E Anexo K — Parte 11 2
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio
PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAS

1. Situagdo

Enquadramento

EXERCICIO
ORDEM DE OPERAGOES “TITULO”

Descricdo do exercicio e “modus operandi”.......

b.

Identifica¢do dos objectivos a alcangar.....

Objectivo

2. Missdo

A Escola Basica 2,3c Alvaro Velho — Lavradio, pertencente ao Agrupamento de Escolas

Alvaro Velho, através da sua Estrutura de Seguranca Interna e em colaboragio com o

Servico Municipal de Protecgdo Civil treina, através da realizacdo do presente exercicio,

uma simulagdo de evacuagao das instalagdes escolares com origem na ocorréncia de um

sismo seguido de incéndio.

3. Execugdo

a.

Conceito do exercicio

Proporcionar a todos os intervenientes o treino adequado nos procedimentos de auto

protecgdo e seguranga face a uma situagao de crise.

Missda do Servico Municipal de Protecgao Civil

Constitui-se como drgdo técnico - administrativo de suporte a todo o sistema de

protecgdo civil, que tem por missdo criar as condigbes adequadas a eficaz gestdo da

emergéncia.

Missao da estrutura de seguranga interna da Escola

Consiste numa organizag¢do estratégica que permite a gestdo interna das operacdes de

socorro e salvamento face a emergéncia.

Missdo da Corporacio de Bombeiros valuntdrios

Estrutura operacional de socorro e salvamento de resposta a emergéncia.

Versdo:

Emissdo:

Aprovado:
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

\:# i Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio - PORTUGDRSA
AEAN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA =i
e. Instrugoes de coordenacao

f.

O exercicio realiza-se no recinto escolar, no dia , com inicio pelas

1.
2.
3.

O delegado de seguran¢a acompanha e participa na evolugdo do exercicio.

O responsavel de seguranga participa no exercicic como observador.

Os elementos da estrutura de seguran¢a interna participam no exercicio,

efectuando as acgdes que |he estdo cometidas.

Todas as comunicagBes no ambito do exercicic devem ser precedidas de

“EXERCICIO...EXERCICIO...EXERCICIO".

Se durante o exercicio ocorrer uma situagdc de acidente real, todas as

informagBes e comunicagdes inerentes ao acidente serdo precedidas de

“REAL...REAL...REAL".

Ambito

pelas

4. Administragdo e Logistica

horas.

horas e fim

A Diregao da Escola assegura os materiais necessarios a prossecugdo do exercicio.

5. Dire¢do e Transmissdes

a. Direcado

O Coordenador do Servigo Municipal de Proteccdo Civil assegura a coordenacido do

Exercicio.

b. Transmissoes

1. Rede fixa Telecom de telefone e fax da Escola:

Telefone para receber chamada:

Telefone para fazer chamada:

Fax:

Rede fixa Telecom de telefone e fax do SMPC:

Telefone para receber chamada:

Telefone para fazer chamada:

Versao:

Emissdo:

Aprovado:

2018
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¢ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
\,}r‘%z Escola Basica Alvaro Velho - Lavradio PORTUGUESA
AEN PLANO DE PREVENCAO/EMERGENCIA e
Fax:

3. Rede fixa Telecom de telefone e fax da CBV:

Telefone:

Fax:

6. Avaliagdo

A avaliacdo do exercicio é feita com reunido imediata de todos os participantes apds a

finalizacdo do mesmo e com envio posterior de relatorio para a escola que procederéd a

elaboracdo de relatorio final a enviar a DREL e SMPC.

7. Anexos

(plantas e outros que se considerarem parg o efeito)

A Diregao Escolar

Autenticacdo

Coordenador SMPC de Barreiro

Portugal, de de 2018
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