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1. INTRODUCAO

O Agrupamento de Escolas Alvaro Velho (AEAV) elaborou o primeiro Plano de Contingéncia para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19), em Margo de 2020, a partir das orientacGes recebidas pela
Direcdo-Geral de Estabelecimentos Escolar (DGEstE), com base nas orientacdes da Diregao-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento, de modo a permitir
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia, em estreita articulagao
com o pessoal docente e ndo docente, as familias, os servicos de salde e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na preven¢ao de uma pandemia, pela
possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais e que
o conhecimento das manifestacdes da doenca e das suas formas de transmissao constitui a melhor
forma de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo do plano deste plano de
contingéncia assume particular importancia. A comunidade educativa sera informada sobre a doenca
por coronavirus (COVID19), sobre as formas de evitar a transmissdo, bem como sobre as
recomendacgdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola face aos possiveis efeitos de uma
pandemia, bem como as respetivas repercussdes nas atividades escolares, no ambiente familiar e
social de toda a comunidade educativa envolvente. Consiste também num conjunto de medidas e
acoes a desenvolver oportunamente, de modo articulado, em cada fase de pandemia.

No entanto, a aplicagcdo de um plano desta natureza so serd possivel se toda a comunidade educativa
do Agrupamento for moralmente responsavel no cumprimento das orientacdes emanadas dos
6rgaos de gestao pedagdgico — administrativos ou dos organismos externos com responsabilidades
em matéria de controle da pandemia, ndo desresponsabilizando os servicos centrais e regionais do
Ministério da Educacdo, em conformidade com as suas competéncias, nomeadamente no que diz
respeito ao apoio e disponibilizacdo de meios e recursos as escolas.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo
constitui um documento aberto, podendo ser revisto e atualizado face a novas informacdes ou
acontecimentos.

A presente revisdo contempla o preconizado nas “Orienta¢des para a organiza¢dao do ano letivo
2020/2021”, emanadas pela DGESstE, as orienta¢des n.2 02A/2020, de 25/01/2020, n.2 006/2020, de
26/02/2020, n.2 024/2020, de 08/05/2020, bem como no documento Referencial Escolas — Controlo
de transmissdo de Covid-19 em contexto escolar, disponibilizado as escolas em 04/09/2020 da DGS.
Ao longo do documento existem varias transcricdes deste referencial, em particular nas
recomendacdes de atuacao.

O presente documento foi ainda articulado com o documento de Organiza¢do do Ano letivo aprovado
pelo Conselho Pedagdgico e, posteriormente, pelo Conselho Geral do AEAV (ambas reunides
realizadas em 22 de julho de 2020).
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2. OBIJETIVOS

Com o cumprimento das normas deste plano pretende conter-se a propagacdo da doenga por
coronavirus (COVID19), mantendo a atividade dos estabelecimentos do AEAV e a manutengao dos
processos de ensino/aprendizagem ao longo do ano letivo 2020/2021.

O presente plano visa concentrar, num Unico documento, o conjunto de orientagdes relativamente
aos procedimentos a adotar perante casos suspeitos e/ou confirmados, as normas de utilizagdo dos
espacos escolares e os comportamentos a realizar pelos seus utilizadores.

Este plano ndo contempla quaisquer procedimentos terapéuticos/médicos, uma vez que 0s mesmos
serdo da responsabilidade dos organismos do Sistema Nacional de Saude (SNS).
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3. CONCEITOS?

Coronavirus - Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar
infecdo no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas aves. O
novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019
na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado anteriormente em
seres humanos. A fonte da infe¢ao é ainda desconhecida.

SARS-CoV-2 - E 0 nome do novo virus e significa Severe Acute Respiratory Syndrome (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave) — Coronavirus — 2.

COVID-19 - (Coronavirus Disease) é o nome da doenca e significa Doenca por Coronavirus, fazendo
referéncia ao ano em que foi descoberta, em 2019.

Pandemia - é a disseminacdao mundial de uma doenca, que se espalhou por diferentes continentes,
afetando geralmente um grande nimero de pessoas, com transmissao sustentada e na comunidade.
Na maioria das vezes esta associada a uma grande disrupcdo social e coloca sobre enorme pressao
os servigos de saude a nivel global.

Transmissdao comunitdria — Situacdo em que o virus circula na comunidade sem que seja possivel
identificar a origem de todas as cadeias de transmissao.

Etiqueta respiratdria - Medidas a aplicar para evitar transmitir goticulas respiratdrias.

Medidas de etiqueta respiratdria- quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lenco
descartavel ou com o antebraco. Apds a utilizacdo do lenco descartavel, deite-o imediatamente no
lixo. De seguida lave de imediato, as maos. Caso tenha utilizado o bracgo, lave-o, ou a camisola, assim
gue possivel.

1 Fonte - Diregao Geral de Satude (https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/)
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4. TRANSMISSAO E PERIODO DE INCUBACAO DO ViRUS?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratdérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao
proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicao
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

2 Fonte - Dire¢do Geral de Saude (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-
da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx)
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5. SINTOMATOLOGIA?

A COVID-19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica).

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doenga.

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da
doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacdo.

3 Fonte - Direc¢do Geral de Saude (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-
da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx e https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-
frequentes/)
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6. CASO SUSPEITO/PROVAVEL/CONFIRMADO4
Caso suspeito

Doente com infegdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com
transmissao comunitdria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

Doente com infecdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra etiologia.

Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem
outra etiologia que explique o quadro.

Caso confirmado

Caso com confirmacdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

4 Fonte: DGS - https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
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7. GESTAO DE CASO’

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devera ser seguido o seguinte procedimento:

1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educag¢dao ou ensino, sdao imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela
Direcao do estabelecimento de educag¢do ou ensino.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a darea de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na
area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo (Anexo 1) perante um caso suspeito de COVID-
19 em contexto escolar.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao,
de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-
se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que Ihe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefdnico se

5 Fonte - DGS (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-
covid-19-em-contexto-escolar.aspx)
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tiver autorizacdo prévia do encarregado de educagdo. Caso o encarregado de educagdo esteja
incontactavel, o Agrupamento desenvolverd o contato previsto com o SNS24.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se ocasonao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-
19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19
em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) serda encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
o Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do fluxograma supra.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,
cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e estar
gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educag¢ao ou ensino.

6. A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita
em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educac¢ao, caso seja menor de idade.
Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-
se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdao, enquanto
aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:
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e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdério ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdao epidemiolégica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdao ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de
acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

e [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdao de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.
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8. ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos:

1. Perante a comunica¢ao ao agrupamento, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o Ponto Focal designado
previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino.

2. A Diregao do agrupamento ou o Ponto Focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situago.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdao ambiental.

4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).
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9. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n.2 004/2020
da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos;
E

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagdo ou ensino.
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10. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saldde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgao da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

10.2. CLASSIFICAGAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacao
de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da
investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

10.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

10.3.1. Medidas individuais a aplicar aos contactos
Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
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e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

ATENCAO:

A realizagdo de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade do cumprimento
do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento
(capitulo 3.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do
presente documento (capitulo 4) e da Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacao, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

10.3.2. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educa¢ao ou ensino

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educa¢do ou ensino®.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

6 0 encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino s6 deve ser ponderado em situag¢des de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Satude
Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.
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11. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

1. A Autoridade de Saude Local procede a ativagao da Equipa de Saude Publica para apoiar
nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das
medidas de prevengao e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas
pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo
com a Equipa de Saude Escolar.

2. Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade
de Saude Local informa a Comissdao Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulacdo e
colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo
o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdao Municipal de Protecao Civil, sempre que tal
se justifique.

3. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salude Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas
de protecdo individuais e coletivas a adotar.

4. Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do do
estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao
ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos.

5. A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de
Saude. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndo
implica necessariamente a interrup¢ao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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12.CADEIA DE COMANDO [RESPONSABILIDADES E SUBSTITUTOS]

Ao Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdao de doenc¢a enquadrada de
aluno ou colaborador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situacao de
estudante ou colaborador com sintomas, o Ponto Focal deverd informar a direcao do

agrupamento e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Pontos Focais

CARGO EFETIVO SUPLENTE
COORDENAGAO DO PLANO DIRETOR DO AGRUPAMENTO SuB-DIRETOR
Luis Miguel Latas Carlos Moucho

EQUIPA OPERATIVA

PoNTO FocAL

3 Adj. Susana Barroso Adj. Dora Pepe
( EB2/3 Alvaro Velho) : ! P
PONTO FOCAL " .
. Coord. Angela Farinha Prof. Ana Ventura
( EB1/JI N21 Lavradio)
PonTO FocAL .
. Coord. Emilia Rocha Prof. M2 Raquel Arvelo
( EB1/JI N92 Lavradio)
PONTO FOCAL .
Coord. Branca Mateus Prof. M2 Jodo Pinto

( EB1/JI Fidalguinhos)

13.DEFINICAO DAS AREAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um aluno, pessoal docente ou ndo docente numa “Area de Isolamento” visa
impedir que outros membros da comunidade educativa possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacao desta doenga transmissivel.

A sala de isolamento sera:

e EB2,3 Alvaro Velho — Gabinete Médico (em redundancia a sala Mesa Redonda);

e EB/JIn.21 do Lavradio — Gabinete de trabalho, situado no 1.2 andar do 2.2 Edificio (Bloco D);
e EB/JIn.22do Lavradio — Gabinete do Polivalente (R/Ch)

e EB/JI dos Fidalguinhos — Gabinete Médico.

Estas salas devem ser utilizadas apenas para este fim, devem ser arejadas frequentemente,
as portas devem permanecer fechadas sempre que estiverem a ser utilizadas, devem dispor de
dispositivos dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica para desinfe¢do das maos.
Devem ser limpas e arejadas apds a sua utilizacdo por eventuais casos suspeitos. As salas serdo
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utilizadas para o isolamento de alunos e profissionais que evidenciem sinais de Covid-19, durante a
permanéncia na escola.

O acesso a sala de isolamento por individuos suspeitos de terem contraido a COVID-19 deverd
ser realizado, sempre que fisicamente possivel, pelo exterior dos edificios.

14. MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19 NO
AGRUPAMENTO’

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na prevencao da
disseminacao do virus SARS-CoV-2, adotando medidas que visam capacitar a comunidade educativa
para a adocdo de comportamentos preventivos adequados e que visam intervir no ambiente escolar,
no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e
controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

O Agrupamento de Escolas tem vindo a reforgar a implementacao de medidas de mitigagao da
transmissdo do virus, nomeadamente:
e Atribuicdo de uma sala por turma;
e Na3o atribuicdo de salas contiguas em turmas em funcionamento simultaneo (sempre que
exequivel);
e No 1.2 Ciclo as atividades de enriquecimento curricular ( AEC), sempre que a atividade o
permita, serdo desenvolvidas nas salas de aula atribuidas a cada turma;
e Redugdo do nimero maximo de turmas em atividade simultdnea no ginasio (2) e nas EB1/JI
os ginasios irdo funcionar apenas com uma turma;
e Reorganizacdo das entradas no ginasio (cada turma utilizara acessos distintos);
e Desfasamento de entradas e saidas nos estabelecimentos por ciclos/anos de escolaridade;

7 Fonte - Dire¢do Geral de Saude (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-
da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx e https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-
frequentes/)
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Desfasamento de hordrio de almogo entre o 22 ciclo e o 32 ciclo [32 ciclo 12:00H-13:00H e 22
ciclo 13:35H-14:35H] e definicdo de procedimentos de acesso ao espaco de refeitdrio [criacdo
de duas zonas de refeicdo, distanciamento social e limitacdo de nimero de utilizadores]
Garantida a possibilidade do fornecimento de refei¢des aos alunos em regime de takeaway;
Diversificagdo dos locais de entrada na E.B. 2,3 de Alvaro Velho por ano de escolaridade. No
caso da EB 2,3 Alvaro Velho 52 e 72 ano Port3o Principal — 62 e 82 ano Port3o Bloco 6 (a meio
da Avenida das NacionalizagGes — 92 ano Portdo junto ao Ginasio — dirigindo-se diretamente
para a sua sala;

Nos intervalos ou na eventualidade de aula ndo lecionada as turmas deverao permanecer no
espaco exterior em frente a sua sala, ndo podendo circular pelo recinto escolar;
Higieniza¢do/desinfecdo das maos dos alunos a entrada dos estabelecimentos de ensino, das
salas de aula e de espacos partilhados;

Aquisicdo e distribuicdo de kits de 3 madscaras certificadas CITEVE para uso por alunos a partir
do 22 ciclo — ndo sendo permitida a entrada na EB 2,3 Alvaro Velho dos mesmos sem ter a
mascara colocada;

Definicdo de regras e procedimentos para cada um dos espacos partilhados, nomeadamente
bibliotecas, bufete, refeitério, papelaria, reprografia, gindsio ou espaco equivalente, GID,
Centro de Apoio a Aprendizagem. bem como de outros espagos inerentes as escolas EB/JI;
Proibicdo da permanéncia de alunos no estabelecimento escolar fora do seu horario letivo;
Definicdo de um plano de procedimentos especifico para a educagdo pré-escolar;
Predefinicdo de lugares para os alunos nas salas de aula, independentemente da disciplina
(Disciplina de TIC e as disciplinas lecionadas nos Laboratdrios (32 Ciclo), visando minimizar o
contagio entre pares;

Supressdo de postos de trabalho contiguos em salas de trabalho/convivéncia do pessoal
docente;

Manutencao de janelas de bandeira e, quando aplicavel, para os patios interiores abertas, nas
salas de aula, mesmo durante o periodo de aula;

Higiene ambiental, com a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;
Disponibilizacdo de dispensadores de SABA nos diversos espacos escolares que permitam
uma correta Higieniza¢cdo/desinfecdo das maos;

Encerramento dos bebedouros exteriores durante o periodo em que vigorar o atual plano de
contingéncia;

Difusdo da orientacdo para que cada um dos alunos deva ser portador de um maco de
lencos de papel e de uma garrafa de agua;

Sensibilizacdo a comunidade educativa para uma automonitorizacdo de sintomas, ndo se
deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19.

Colocacao de sinalética horizontal e vertical de acordo com as recomendacdes da DGS e
tutela;

Colocacgdo de acrilicos/barreiras de protecdo em zona de atendimento ao publico e alunos;
Difusdo da orientacdo para que cada aluno traga de casa o seu proprio lanche;
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e Operacionaliza¢do de horarios que permitam o acesso desfasado de alunos ao bufete por
ano de escolaridade em intervalos determinados (EB 2,3 Alvaro Velho) 52 Ano Intervalo
09:40H-09.55H | 62 ano Intervalo das 10:45H-11:00H | 72 ano Intervalo das 14:40H-14:55 |
82 ano Intervalo 15:45H- 16:00H | 92 ano Intervalo 16:50H-17:05H;

e Definicdo de procedimentos de acesso por alunos aos WC:

Alunas com aulas no Bloco 1 — Utilizagdao do WC Feminino do Bloco 1
Alunos com aulas no Bloco 1 — Utilizacdo do WC Masculino do Bloco 6
Alunas com aulas no Bloco 2 — Utilizagdo do WC Feminino do Bloco 2
Alunos com aulas no Bloco 2 — Utilizagdo do WC Masculino do Bloco 4
Alunas com aulas no Bloco 3 — Utilizagdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas no Bloco 3 — Utilizagdo do WC Masculino do Bloco 4
Alunas com aulas no Bloco 4 — Utilizacdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas no Bloco 4 — Utilizagdo do WC Masculino do Bloco 4
Alunas com aulas no Bloco 6 — Utilizacdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas no Bloco6 — Utilizagao do WC Masculino do Bloco 6
Alunas com aulas nas salas 52 e 71 — Utilizacdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas nas salas 52 e 71 — Utilizagao do WC Masculino do Bloco 6

14.1. Matriz de responsabilidades
De acordo com o anteriormente referido, aos utilizadores (regulares e pontuais) cabe um papel
fundamental na mitigacdo dos riscos de propagacao da doenga COVID-19 no contexto escolar
(diretamente) e comunitario (indiretamente). Assim, definem-se as seguintes responsabilidades de
acordo com as fungdes desempenhadas na escola/agrupamento:

Responsabilidades comuns a todos os utilizadores das escolas / do Agrupamento:

e Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

e Utilizar correta e permanentemente mascara®, em condi¢cdes adequadas de utilizac3o;

e Praticar a etiqueta respiratoria;

e Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

e Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);

e N3ao partilhar objetos;

e Respeitar as normas de seguranca gerais e especificas de cada espaco;

8 No contexto do presente plano o conceito de mascara refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e
nariz, incluindo mascaras cirurgicas e de procedimentos (Norma n® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013 da DGS).
As excegbes previstas ao uso de mascara sio:
e Alunos da educagao pré-escolar e do 12 ciclo do ensino basico;
e Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
e Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforgo fisico;
« Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condigdo clinica incapacitante para
a sua utilizacao.
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Permanecer na escola o tempo estritamente necessario;
Cumprir escrupulosamente as medidas do presente plano.

Responsabilidades especificas dos alunos

Permanecer no espago em frente a sua sala de aula nos periodos de intervalo e no caso de
aula ndo lecionada;

Sentar-se sempre no mesmo lugar, de acordo com o definido pelo professor(a)/diretor(a) de
turma;

Utilizar o dlcool-gel de forma em quantidade adequada;

Trazer, sempre que possivel, lanche de casa, evitando utilizar o buffet (evitando aglomeracées
de alunos);

N3o permanecer na escola depois do periodo de aulas (exceto para almocgar quando
justificavel);

Procurar almogar em casa, mesmo que para isso levem as refeicdes em modo “takeaway” —
nao aplicavel a alunos do Pré-Escolar e 19Ciclo;

Cumprir escrupulosamente as medidas do presente plano.

Responsabilidades especificas do pessoal docente

Zelar pelo cumprimento escrupuloso das presentes normas, por parte dos alunos, em
contexto de sala de aula;
Permanecer na escola o tempo estritamente necessdrio ao cumprimento das suas fungdes.

Responsabilidades especificas do pessoal ndo docente

Zelar pelo cumprimento escrupuloso das presentes normas, por parte dos alunos,
encarregados de educacdo e outros profissionais que se desloquem a escola;
Permanecer na escola o tempo estritamente necessario ao cumprimento das suas fungdes.

Responsabilidades dos Pais e Encarregados de Educagéio

N3o enviar o(a) aluno(a) para a escola caso o(a) mesmo(a) apresente critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito (perante sintomas como febre, tosse ou dificuldade
respiratoria);

Ser especialmente zeloso(a) no acompanhamento dos(as) educandos(as), nomeadamente,
assegurando que os(as) mesmos(as)se fazem acompanhar de mascara para além do material
necessario para as aulas;
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Informar de imediato a Direcdo do Agrupamento caso o(a) seu(sua) educando(a) apresente
critérios compativeis com a definicao de caso suspeito (febre, tosse, dificuldade respiratdria);
Agilizar os contactos com o(a) diretor(a) de turma via mail ou telefone, em virtude de nao
existir atendimento presencial, salvo em situagées de carater excecional, decorrente de
convocatoria do(a) diretor(a) de turma;

Os assuntos relacionados com os servicos administrativos (Secretaria) deverdo ser
preferencialmente realizados através de e-mail ou contato telefénico e, em casos excecionais,
presencialmente mediante marcacgdo prévia;

Cumprir escrupulosamente as medidas do presente plano.

14.2. Organizagao da atividade letiva e nao letiva da escola:

14.2.1. Principios gerais

Cada turma tem uma sala atribuida, onde serdo lecionadas todas as suas aulas,
independentemente das disciplinas (excetuando a disciplina de Educacao Fisica, de TIC e as
disciplinas lecionadas nos Laboratérios);

Os alunos sentam-se sempre no mesmo lugar, independentemente da disciplina (excetuando-
se a Educacao Fisica);

As aulas, independentemente do regime de funcionamento das mesmas (Presencial ou
Misto), sdao lecionadas pelo docente na sala de aula atribuida a turma.

Reuniodes:

Reunides de docentes realizadas a distancia (Departamentos, EMAEI, Pedagdgico, Diretores de

Turma, Secretariado, Conselhos de turma - exceto os de avaliacdo cuja decisdo serd tomada em

funcdo da evolugdo epidémica - entre outras).

Organizacdo das reunides®:

Reunides gerais de professores sdo dividas por ciclos ou, alternativamente, por ano de escolaridade;

Reunides de Conselhos de Turma e de departamento serdo realizadas nas salas de maior area
disponiveis na escola, procurando sempre minorar o nimero de docentes em presenca
simultanea;

Reunides com pais e encarregados de educacao serdo realizadas em dois turnos (reduzindo o
numero de participantes por sessao);

9 Quando as circunstancias assim o determinarem serdo privilegiadas reunides telematicas.
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e Inexisténcia de atendimento presencial de encarregados de educa¢do. A comunicac¢do serd
realizada através de e-mail ou contacto telefénico, exceto em situagGes excecionais e
mediante convocatdria do(a) diretor(a) de turma / professora titular de turma e educadoras.

Horarios docentes:

Docentes de 2.2 ciclo com hordrio maioritariamente matutino e docentes de 3.2 ciclo com horario
predominantemente vespertino.

Prevista inexisténcia de dia de auséncia de componente letiva para todos os docentes.

Prevista auséncia de tempos letivos para docentes com assento no pedagogico a partir das 15.45
horas.

Atendimento Bufete
Os alunos sé poderao ter acesso ao Bufete nos intervalos pré-determinados;

Os docentes que s6 possam aceder ao Bufete nos intervalos deverdo apenas fazé-lo no horario a
estabelecer. No periodo da manha os docentes serdo divididos em dois grupos e no periodo da tarde
em trés grupos.

Atendimento Refeitorio

Os alunos de 2.2 ciclo terdo acesso ao refeitdrio entre as 13.35 horas e as 14.30 horas e deverdo
deixar as instalagdes da Escola imediatamente a seguir.

Das 13H as 13.35Hs decorrerd periodo de desinfecdo dos espacos de refeicdo (estdo previstos 3
espacos).

Os alunos de 3.9 ciclo terdo acesso ao refeitério entre as 12 e as 13 horas. SO terdo acesso ao recinto
escolar as 12 horas os alunos com senha de almocgo, os restantes s6 deverdo entrar 10/15 minutos
antes de se iniciarem as aulas de 3.2 ciclo.

14.2.2. Regime presencial

No estabelecimento dos horarios e procedimentos adaptados a concretizacdo das medidas
excecionais definidas pela tutela em articulagdo com as orienta¢cbes da DGS para a organizacao do
ano letivo foram tidos em conta os seguintes pressupostos:

Capitulo I, ponto 1 — “As escolas podem, quando necessario e com salvaguarda dos limites
legalmente estabelecidos, alargar o seu horario de funcionamento de forma a conciliar o

desenvolvimento das atividades letivas...”
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Capitulo Ill, ponto 1 — “Todos os estabelecimentos de educa¢do e ensino deverdao considerar o
regime presencial como regime regra e os regimes misto e ndo presencial como exce¢ao.”
Capitulo lll, ponto 2 — “Sempre que se revele necessario, as escolas podem promover a reorganiza¢ao
dos horarios escolares, designadamente o funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de
forma a acomodar a carga hordria da matriz curricular.”
Capitulo IV, ponto 1 — “Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas,
mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os
grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refei¢des
organizadas de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas”;
Capitulo IV, ponto 6 — “Os intervalos entre as aulas devem ter a menor durac¢do possivel, devendo os
alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola”;
Capitulo IV, ponto 7 — “Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala
de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério,
bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho.”
Capitulo IV, ponto 10 — “... periodos de almoc¢o, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de

forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragao de alunos.”

14.2.2.1. Organizacao da atividade letiva
HORARIOS ESCOLARES

Pré-escolar

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09h00/11h30 | | | |
11h30/12h45 Almogo
12h45/15h15 | | | |
15 min. Intervalo
15h30/17h30 [ AR

1.2 Ciclo
1.2 Ano
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08h30/10h30 | | | |
30 min. Intervalo
11h00/12h30 | | | |
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12h30 13h30 Almocgo
13h30/14h30 | | | |
30 min. Intervalo
15hoo/iehoo [ e
16h00/17h00 EMRC
30 min. Intervalo
A partir das 16h00 CAF
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3.2 Ano

4.2 Ano

22 Ciclo
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2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09h30/11h30 | | | |
30 min. Intervalo
12h00/13h30 | | | |
13h30 14h30 Almogo
14h30/15h30 | | | |
30 min. Intervalo
16h00/17h00
30 min. Intervalo
17h00/18h00 EMRC
A partir das 17h00 CAF
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08h30/10h30 | | | |
30 min. Intervalo
11h00/12h00 | | | |
12h00 13h00 Almogo
13h30/14h30 | | |
30 min. Intervalo
15hoo/16hoo [ A
16h00/17h00 EMRC
30 min. Intervalo
A partir das 16h00 CAF
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09h30/11h30 | | | |
30 min. Intervalo
12h00/13h00 | | | |
13h00 14h00 Almogo
14h00/15h30 | | | |
30 min. Intervalo
16h00/17h00
30 min. Intervalo
17h00/18h00 EMRC
A partir das 17h00 CAF
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

08.00/08.50H

08.50/09.40 H

15 min.

Ida ao bufete 5.2 ano (6.2 anos pausa em frente a sala de aula)

09.55/10.45 H

15 min.

Ida ao bufete 6.2 ano (5.2 ano pausa em frente a sala de aula)
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11.50/12.40 H

5 min.

Intervalo

12.45/13.35H

32 Ciclo

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

13.00/13.50 H

13.50/14.40 H

15 min.

Ida ao bufete 7.2 ano (8.2s e 9.9s anos em frente a sala de aula e acesso

14.55/15.45 H

ao WC)
| | | |

15 min.

Ida ao bufete 8.2 ano (7.2s e 9.9s anos em frente a sala de aula e acesso

16.00/16.50 H

aos WC)
| | | |

15 min.

Ida ao bufete 9.2 ano (7.92s e 8.9s anos em frente a sala de aula e acesso
ao WC)

17.05/17.55H

17.55/18.45 H

DISTRIBUICAO DAS SALAS POR TURMA REGIME PRESENCIAL

Na distribuicdo de salas por turma e procedimentos adaptados a concretizacdo das medidas

excecionais definidas pela tutela em articulagdo com as orientacdes da DGS para a organizacdao do

ano letivo foi tido em conta o seguinte pressuposto:

Capitulo I, ponto 2, alinea c) — “Da organizagdo dos seus proprios espacos, sempre que possivel,

através da atribuicdo de uma unica sala ou espacgo por turma.”

EXEMPLO DA DISTRIBUICAO SALA TURMA E PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO

Turma Sala Turma Turma Sala Turma Sala Turma
5.2A 11 6.2A 18 7.2A 12 8.2 A 17 9.2A
5.28 21 6.2B 21 7.28 15 8.28 24 9.28
5.2C a1 6.2C 46 7.2C 22 8.2C 52 9.2C
5.2D 61 6.2D 67 7.2D 25 8.2D 64A  9.2D
5.2F 71 6.2F 36 7.2F 42 8.2F 65 9.0F
5.2F 18 6.2 F a3 7.0F as 8.oF - 9.0°F
5.2G [Eibiicteeal 6.0 64-B 726G 62 826G 9.2G

PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO

Sala
13
16
23
26
44
63
66

Bloco 1 11
Bloco 2 21
Bloco 3 36

12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27

37 Auditoério Biblioteca
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CEF
Bloco 4 41 42 43 44 45 46
Bloco 5 52
Bloco 6 61 62 63 64A 64B 65 66 67
Pavilhdo principal 71
Legenda:

Ocupagao por turma de 5.2 ano

Ocupagao por turma de 6.2 ano

Sala livre higienizada pelas AO do turno da manha

Bloco 1 11 12 13 14 15 16 17 18
Bloco 2 21 22 23 24 25 26 27
Bloco 3 36 37 Auditério Biblioteca
CEF
Bloco 4 41 42 43 44 45 46
Bloco 5 52
Bloco 6 61 62 63 64A 64B 65 66 67
Pavilhao principal 71

Legenda:

Ocupagao por turma de 7.2 ano
Ocupagao por turma de 8.2 ano
Ocupagao por turma de 9.2 ano
Sala livre higienizada pelas AO do turno da tarde

Implicacdes | consideragoes gerais:

Refira-se que o modelo pretende ilustrar a atribuicdo de uma sala por turma, mostrando
distanciamento entre turmas do mesmo ano de escolaridade;

Tratando-se de um modelo os bindmios sala/turma serdo revistas tendo em conta a dimensdo das
turmas (que ainda estdo em elaboracgao).

As turmas de 3.2 ciclo a acomodar na biblioteca e auditério sé ai permanecerdo no 1.2 tempo, por
ndo haver sala disponivel (sobreposicdo do 1.2 tempo do 3.2 ciclo com o ultimo tempo de 2.2 ciclo).
A partir do 2.2 tempo serdo deslocadas para sala propria e mais adequada.

A atribuicdo de uma sala por turma implica as seguintes reestruturacdes nas disciplinas de Educag¢do
Visual/ Tecnolégica/ CEA e Educa¢do Musical - alunos terdo que ser portadores dos materiais a
utilizar e a trabalhar individualmente em sala de aula
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14.2.3. Regime Misto

Na definicdo do horario para regime misto e procedimentos adaptados a concretizagao das medidas
excecionais definidas pela tutela em articulagdo com as orientacées da DGS para a organizacao do
ano letivo foi tido em conta os seguintes pressupostos:

Capitulo 1, alinea b) — “A flexibilizacdo na transicdo entre os regimes presencial, misto e nao
presencial.”

Capitulo I, alinea c) — “A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do
2.2 ciclo e aqueles a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos professores quando
se encontrem em regime nao presencial.”

Capitulo lll, ponto 2 — “Os regimes misto e ndo presencial aplicam-se quando necessario, e
preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.2 ciclo do ensino basico e secunddrio, podendo
alargar-se excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em funcdo do agravamento da situacdo
epidemioldgica da doenga COVID-19.”

Capitulo lll, ponto 3 — “As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sdo
efetuadas na prépria escola para os alunos:

Beneficiarios da Ac¢do Social Escolar identificados pela escola; Em risco ou perigo sinalizados pelas
Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens; Para os quais a escola considere ineficaz a aplicagdo dos
regimes misto e nao presencial.

Capitulo Ill, ponto 7 — “A transicdo entre os regimes previstos na presente resolucdo é solicitada a
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apds ser ouvida a autoridade de saude

competente.”

14.2.3.1. Organizacao da atividade letiva

3.2 Ciclo

Semana 1

E@D- Ensino a Distancia | EP — Ensino Presencial

7.2ANO 8.2ANO 9.2ANO CEF
A E@D E@D E@D EP
Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.18-09-2020

32/121



Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

B E@D E@D E@D
C E@D E@D E@D
D E@D EP E@D
E EP EP EP
F EP EP EP
G EP EP EP
Semana 2
E@D- Ensino a Distancia | EP — Ensino Presencial
7.2ANO 8.2ANO 9.2ANO CEF
A EP EP EP E@D
B EP EP EP
C EP EP EP
D EP E@D EP
E E@D E@D E@D
F E@D E@D E@D
G E@D E@D E@D

Implicagdes | consideragoes gerais:
2.2 ciclo

Mantém-se regime presencial no 2.2 ciclo, de acordo com o horario estabelecido para ensino
presencial. Esta situacdo sO sera alterada em situacdo extrema e, nesse caso, aplicar-se-a a
metodologia definida para 3.2 ciclo.

3.2 ciclo

Inicio da aplicagao do regime misto no seguinte funcionamento: divisdao das turmas em cada ano de
escolaridade. Numa semana metade das turmas estara em regime presencial e as restantes turmas
em regime de ensino a distancia. Na semana seguinte trocam-se as turmas.

Os alunos que ndo possuam meios tecnoldgicos, os alunos beneficidrios da acdo Social Escolar
identificados pela Escola, os alunos em risco sinalizados a CPCJ e outros casos, considerados
relevantes pelo Diretor de Turma, cumprirdo o horario presencialmente, ficando fixos quer no turno
1, quer no turno 2. Assim, sO serdo divididos, neste sistema, os alunos que possuem meios
tecnolégicos que permitam assistir as aulas em casa.

Para dar cumprimento a esta estratégia procurar-se-a que as salas de aula possuam camara e
microfone e os docentes possam estabelecer sessdo sincrona, em sala de aula, com os alunos cujas
turmas estejam em semana de E@D. A camara sé tera que estar obrigatoriamente ligada em caso de
resolucdo de exercicios explicativos no quadro.

14.2.4. Regime ndo presencial
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Na definicdo do horario para regime ndo presencial e procedimentos adaptados a concretizagdo das
medidas excecionais definidas pela tutela em articulacdo com as orientacdes da DGS para a
organizacdo do ano letivo foi tido em conta os seguintes pressupostos:
Capitulo Ill, regime nao presencial, ponto 1 — “ Nas situacbes de suspensao das atividades letivas e
formativas presenciais nas escolas, as aprendizagens sdao desenvolvidas em regime nao presencial,
através de sessGes sincronas e assincronas, devendo cada escola adotar as metodologias que
considere mais adequadas, tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho,
na sua redag2ao atual, no Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos
Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.”
Capitulo Ill, regime ndo presencial, ponto 2, alinea c) — “Cabe a escola adequar a organizagao e
funcionamento do regime ndo presencial, fazendo repercutir a carga horaria semanal da matriz

curricular no planeamento semanal das sessGes sincronas e assincronas.”

14.2.4.1. Organizacao da atividade letiva

MODELO PARA 22 CICLO — EXEMPLO PARA UMA TURMA DE 52 ANO

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08.00/08.50H|  MAT s EM Ass| cN s EF s CEA s
08.50/09.40 H|  MAT s EF s ET s EF Ass|  PORT s
15 min.
09.55/1045H] ciobes | s | porr | s| et [ass|] e | s | port s
15 min.
11.00/11.50 H| porT | Ass MAT s HGP  |Ass|  wmart s EV ASS
11.50/12.40 H| _ PORT s ING Ass|  Em s MAT  [Ass| Ev s
5 min.
12.45/1335H HeP | s | ine [ s | | | o [s] o ASS

MODELO PARA 32 CICLO — EXEMPLO PARA UMA TURMA DE 72 ANO

2.2 feira 3.2 feira 4.2feira 5.2 feira 6.2 feira
13.00/13.50 H| _ PORT. s FR ASS EV s PORT s ING s
13.50/14.40H|  PORT. s MAT s EV ASS PORT Ass | ciDes s
15 min.
14.55/15.45 H Ggeo | s | HIST [ s | EF [ s | GEO [ s | con/ra [ ass
15 min.
16.00/16.50 H GEo | Ass | ING [ s | FQ [ s | FR [ s [ war s
15 min.
17.05/17.55H| _ FQ/cN s ING ASS HIST ASS MAT s EF s
17.55/18.45H|  Fa/cN s CEA s cN s MAT ASS EF ASS
Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.18-09-2020

34/121



Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

Implicagdes | consideragoes gerais:

As sessoOes sincronas deverao ter a duragao de 35 minutos, aguando da ocorréncia de dois tempos
consecutivos a mesma disciplina, sendo o restante tempo reservado para trabalho auténomo do
aluno;

As sessOes sincronas deverdo a duragdo de 40 minutos, em todas as restantes situagdes, sendo o
restante tempo reservado para trabalho auténomo do aluno;

Dado que os alunos Beneficidrios da A¢ao Social Escolar identificados pela escola; os alunos em risco
ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecao de Criangas e Jovens; os alunos para os quais a
escola considere ineficaz a aplicacdo do regime ndo presencial e os alunos para quem foram
mobilizadas medidas seletivas e adicionais tém que obrigatoriamente beneficiar de ensino
presencial, o que implica que todas as turmas possuam alunos em regime presencial ao longo de
todo o ano letivo, deverdo os docentes lecionar as aulas, de acordo com o horario estabelecido, em
sala de aula, a semelhancga do previsto no regime misto.

14.2.5. Orientagoes especificas - Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais e Educagao Fisica

Capitulo Il, ponto 8 — “Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfe¢do
do mesmo entre utiliza¢Ges.”
Capitulo 1V, ponto 5 — “As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliguem maior contacto fisico,

devem ser planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor.”

Implicacdes | consideragoes gerais:

As disciplinas de Educagao Fisica, Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais deverdao adaptar as suas aulas
praticas as premissas enunciadas.

Para as ultimas duas disciplinas propde-se, em alternativa as atividades praticas nas aulas de turnos,
a sua substituicdo por atividades experimentais demonstrativas.

14.3. Organiza¢do/gestdo dos espagos escolares
Todos os espacos partilhados do Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho tém normas de
utilizacdo comuns, aplicdveis independentemente das suas caracteristicas especificas,
nomeadamente:

i. Uso obrigatorio de mdscara;

ii. Recomendacdo/Obrigatoriedade de distanciamento fisico;

iii. Recomendag¢do/Obrigatoriedade de evitar contacto fisico interpessoal;

iv. Recomendac¢do/Obrigatoriedade de etiqueta respiratdria;

v. Recomendag¢do/Obrigatoriedade de evitar contacto desnecessdrio com

objetos e superficies;

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.18-09-2020
35/121



Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

vi. Recomendagdo/Obrigatoriedade de Higienizag¢do/desinfecdo das mdos;
vii. Recomendag¢do/Obrigatoriedade de evitar a partilha de objetos.

As normas de utilizagao dos espagos respeitam, sempre que possivel, o racio minimo de dois
metros quadrados Uteis por cada utilizador.

Cada espaco de utilizagao partilhada estara munido por, pelo menos, um dispensador de alcool-
gel (cuja utilizacdo deve ser em quantidade adequada).

Em cada espaco existird informacdo, em local visivel, sobre as normas de utilizacdo que lhe sdo
especificas.

14.3.1. Normas especificas de acordo com a especificidade dos espacos:
o Salas de aula
Numero de utilizadores simultdneos:

o A totalidade dos alunos da turma a frequentar as aulas e os
docentes/técnicos especializados em intervengdo direta com os
alunos.

Tempo de permanéncia:
o O tempo previsto no hordrio da turma.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Respeitar as normas gerais de utilizagdo dos espacos;
o Higienizar as mdos a entrada da sala;
o Os alunos deveréo ocupar sempre o mesmo lugar, definido pelo
docente /conselho de turma.

Regras de circulagdo:
o Circular, sempre que possivel, afastado das secretdrias;
o Evitar aglomeragdes de alunos nas entradas e saidas da sala. Nos
processos de entrada e saida deverdo ser sequidas as orientagées
dadas pelo professor.

Disposig¢do do mobilidrio:
o Mesas afastadas e dispostas na mesma diregdo.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢édo/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
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e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos?’;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Espagos comuns dos blocos
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Para além do AO, 4 utilizadores.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio para a circula¢@o, para acesso
ao cacifo ou WC.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Aceder de forma célere e racional ao espaco, evitando acessos
repetidos.
e Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

10 No caso das salas de informatica, os teclados dos computadores deverao ser isolados com pelicula protetora,
facilitando a higienizacao.
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o Biblioteca Escolar
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Docentes e funciondrio(s) afetos ao espago e:
» E.B. 2,3 de Alvaro Velho — 1 turma + docente;
= F.B.1/J.1. Lavradio n.21 — 1 turma + docente;
= E.B.1/J.1. Lavradio n.22 — 1 turma + docente;
= E.B.1/J.l. dos Fidalguinhos — 1 turma + docente.
e Tempo de permanéncia:
o 1tempo letivo
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Zelar pela manutengdo dos recursos.
o Respeitar as regras especificas de utilizagdo.
e Regras de circulagéo:
o De acordo com a sinalética do espaco.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

Outras utilizagdes dos espagos e recursos seguirdo manual de procedimentos
da Biblioteca Escolar

o Pavilhéo [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
= @Gindsio
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Duas turmas + docentes + funciondrios ao servigo;
e Tempo de permanéncia:
o O tempo de aula (alunos e docentes);
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o O tempo estritamente necessdrio a limpeza e manutengdo do
espacgo.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Alunos:
= Vir equipados de casa;
= Deixar os seus pertences na sala de aula que lhes estd
atribuida;
= Higienizar os pés nas zonas indicadas para o efeito antes
de entrar no gindsio.
e Regras de circulagéo:
o Cada turma acederd ao gindsio por acessos distintos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
e Desinfegdo por sistema de nebulizagdo/desinfe¢do
dos equipamentos desportivos
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Gabinetes Pavilhdo
e Numero de utilizadores simultdneos:
o 1 utilizador.
e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio a realizacéo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Agir em conformidade com as regras de espagos partilhados
definidas neste documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
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=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfegcdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Balnedrios
e Ndo estd prevista a utilizagdo de balnedrios a excegdo de mudanga de
cal¢ado.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Agir em conformidade com as regras de espac¢os partilhados
definidas neste documento
e Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética do espago.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizag¢édo/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢édo/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
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= Diariamente.
o Instalagbes sanitdrias
e Numero de utilizadores simultdneos:
o 2 utilizadores.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio.
e Responsabilidades dos utilizadores;
o Fazer uma utilizagéo tdo breve quanto possivel;
o Lavagem das mdos de acordo com as orienta¢des da DGS
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsadveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Refeitério [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]

O servigo de refeicbes, pela sua especificidade e imprevisibilidade, relativamente ao niumero
de refeicbes a servir no contexto de pandemia, obriga a antecipar solugbes que permitam
fornecer o servico e, simultaneamente, assegurar o cumprimento dos pressupostos de
seguranga. As refeigcées serdo distribuidas preferencialmente em regime de takeway. No caso
presencial, estdo previstos trés espacos para consumo de refeicées na escola sede:

e Sala de refeicées;
e Espaco junto ao bufete;
e Zona coberta junto ao polivalente.
e Numero de utilizadores simultdneos;
o Sala de refeicées — 32
o Espaco junto ao bufete — 18
o Zona coberta junto ao polivalente — 5
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e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio ao consumo da refeigdo.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Sentar-se no local indicado para o efeito;
o Ndo partilhar alimentos nem utensilios.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagdo.
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo /desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
=  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Refeitorios das EB1/JI
e Sala de refeicbes com utilizagdo desfasada, por anos de escolaridade;
e Numero de utilizadores simultdneos;
o Utilizagdo mdxima de 2 turmas;

Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio ao consumo da refei¢do (previsto
30min)
Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;
o Ndo partilhar alimentos nem utensilios.

Regras de circulagdo.
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
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e Lavagem do piso;
e Higienizagdo das superficies do mobilidrio e
equipamentos;
e Higienizagdo dos puxadores da caixilharia de
janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Bufete — Zona alunos [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos para aquisi¢do - 5
e Tempo de permanéncia
o O tempo estritamente necessdrio a aquisicdo dos bens
alimentares.
e Responsabilidades dos utilizadores
o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia
junto ao bufete.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis
=  funciondrias do bufete:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies;
e Higieniza¢éo/desinfecdo/desinfecdo dos
equipamentos.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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o Bufete — Zona Docentes [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]

Numero de utilizadores simultdneos para aquisigdo — 5
Numero de utilizadores simultdneos para consumo — 12
Tempo de permanéncia
o O tempo estritamente necessdrio a aquisicdo/consumo dos bens
alimentares.
Responsabilidades dos utilizadores
o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia
junto ao bufete.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética no piso.
Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis
= Funciondrias do bufete:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos
equipamentos.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Reprografia [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]

Numero de utilizadores simultdneos

o Funciondrios — 1;

o Alunos/professores — 2.
Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessdrio a impressdo de

documentos/recolha de cdpias/corte de folhas.

Responsabilidades dos utilizadores:

o Abreviar, na medida do possivel, o seu tempo de permanéncia no

espago.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
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e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfegcdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Papelaria [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos — 2
o Funciondrios — 1;
o Alunos/professores — 1.
e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio a aquisi¢@o dos bens.
e Responsabilidades dos utilizadores
o Serem expeditos na aquisi¢éo/venda dos bens.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis
= Funciondria(s) da papelaria:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies;
e Higienizag¢édo/desinfecdo/desinfecdo dos
equipamentos.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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o Salas de pessoal
= Sala de Professores:
e Numero de utilizadores simultdneos — 20 EB2,3 — 5 nas EB1/JI
e Tempo de permanéncia
o O tempo estritamente necessdrio;
e Responsabilidades dos utilizadores;

o Os utilizadores séo responsdveis pela
Higienizagdo/desinfe¢do/desinfecdo das superficies dos
equipamentos utilizados (micro-ondas; mdquina do café) com
produtos disponibilizados para o efeito;

Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagéo:
o Cuidado na utiliza¢do das escadas, evitando cruzamentos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higienizag¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

» Sala de Funciondrios [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultédneos - 4
e Responsabilidades dos utilizadores;
o Os utilizadores séo responsdveis pela
Higienizagdo/desinfe¢do/desinfecdo das superficies dos

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.18-09-2020
46/121



Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

equipamentos utilizados (micro-ondas; mdquina do café) com
produtos disponibilizados para o efeito;
Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
Sequir as normas de espagos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Sala de Diretores de Turma [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 8
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacGo das tarefas a
desempenhar.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo do “posto de
trabalho” (mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
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o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Gabinetes
= Diregdo
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Gabinete 1—4;
o Gabinete 2 —4.
o Gabinete das EB1/JI - 2
e Procedimentos de limpeza:
o Responsadveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo do “posto de
trabalho” (mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

» Secretariado de Exames (Polivalente) [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simulténeos: 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacGo das tarefas
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
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o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

* Diregdo de turma [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizac@o das tarefas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.18-09-2020
49/121



Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

= Posto médico
e Numero de utilizadores simultdneos: 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a prestagdo de auxilio;
o O tempo necessdrio ao encaminhamento do individuo em
isolamento tempordrio.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Seguir as normas de espagos partilhados referidas neste
documento
o Seguir as normas de sala de isolamento recomendadas pela DGS
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
=  Diariamente;
= ApOs cada utilizagdo.

* Mesa redonda [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos — 3.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das tarefas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Docentes:
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e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfegcdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= ASE [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 1
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pjsos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

» Servigo de Psicologia e Orientagdo [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos: 4
e Tempo de permanéncia:
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o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Atendimento aos Encarregados de Educacéo [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 4
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢édo/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢édo/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
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e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.

o Produtos de limpeza:

= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF

P - Desinfetante Multiusos;

= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.

o Salas de Educagdo Inclusiva [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
= Gabinete 1
e Numero de utilizadores simultdneos: 4
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realiza¢do das atividades
previstas.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Centro de Apoio a Aprendizagens
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e Numero de utilizadores simultdneos: 6
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Gabinete de Intervengdo Disciplinar [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos: 4
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
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e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.

o Produtos de limpeza:

= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF

P - Desinfetante Multiusos;

= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.

o Secretaria [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
» Area Administrativa
e Numero de utilizadores simultdneos: 7
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realiza¢Go das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
= Atendimento
e Numero de utilizadores simultdneos - 1
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a prestagdo do servigo.
e Responsabilidades dos utilizadores:
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o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente:
e No final do expediente;
e Nointervalo do almogo (quando existir
atendimento no periodo da tarde).

o PBX [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Funciondrios — 1
o Utentes-3
e Tempo de permanéncia:
o Utentes — O tempo estritamente necessdrio a realizagéo do
atendimento.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e lavagem do piso;
e Higieniza¢édo/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢édo/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
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o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Portaria [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Funciondrios - 1
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Oficina [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos: 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacéo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
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= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Espaco da Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo
e Numero de utilizadores simultdneos — 4.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= QOs utilizadores da associagdo de pais ou em que estes
deleguem a fungdo:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Produtos adequados para o efeito em fungdo das
orientacdes da DGS.
o Periodicidade:
= Antes e/ou apds a utilizagdo do espacgo.
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Espagos comuns

Alguns espacos comuns (corredores, polivalente, ou outros) poderdo ter marcacdo especifica
indicando condicionamentos de circulagdo. Essa marcagao podera encontrar-se assinalada no piso
ou através de placas/cartazes informativos. Estes condicionamentos visam assegurar a
funcionalidade do espaco bem como a seguranca dos utilizadores.

14.3.2. Entrada na escola E.B. 2,3 de Alvaro Velho
Existirdo trés locais de entrada e saida da escola, distintos, de acordo com o ano de escolaridade:

1. Portdo Principal:

o Portdo utilizado para entrada e saida para os alunos do 52(manha) e do 72 ano (tarde).
2. Portdo de Emergéncia 1 (junto ao Bloco 6):

o Portdo utilizado para entrada e saida para os alunos do 62 (manha) e do 82 ano (tarde).
3. Portdo de Emergéncia 2 (junto ao Pavilhdo):

o Portdo utilizado para entrada e saida para os alunos do 92 ano.

Entrada nas escolas nas EB1/Jl1)

Portao Principal:
o Portdo utilizado para entrada e saida para todos os alunos com horarios de entradas e
saidas desfasados.
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15. NORMAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

1. Antes de iniciar o ano letivo, o Encarregado de Educacdo deve conversar com 0s seus
educandos acerca das altera¢Oes das rotinas do Jardim de Infancia, alertando que apenas os
adultos irdo utilizar mascaras de prote¢ao, no decorrer das praticas letivas;

2. Antes de iniciar o ano letivo, o Encarregado de Educagao deve informar o seu educando que
ndo podera levar brinquedos para o Jardim de Infancia e sensibilizar para o cumprimento das
orientacdes dadas pelos adultos, no que concerne a necessidade de higienizar as maos, varias
vezes, ao longo do dia, designadamente: antes e apds as refeicdes; antes e apods a ida a casa
de banho e sempre que altere a realizagao da atividade pedagdgica;

3. Ascriancgas terdao de ser entregues ao portao do estabelecimento de ensino, pelo Encarregado
de Educacdo, ou por pessoa por ele designada aquando das autorizacdes cedidas em contexto
de reunido com encarregados de educacdo e aguardar indicacdo da Assistente Operacional do
1.2 CEB (ao servigo no portdo/portaria) para a crianga entrar no recinto escolar;

4. No recinto escolar encontra-se a Assistente Operacional/ Educadora da sala do Jardim de
infancia que acompanha o circuito das criangas até ao bloco/entrada/telheiro, onde procede a
troca de calcado “de rua” para o calcado pratico — a ser utilizado somente no interior do Jardim
de Infancia ( zonas limpas) e que permanece no mesmo espaco até ao final do ano letivo;

5. No Jardim de Infancia foram criados “espacos sujos” e “espacos limpos” bem como acessos
as salas;

6. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espacgo
do Jardim de Infancia. Relativamente ao cal¢ado, recomenda-se a entrega de havaianas, crocs
ou ténis de velcro, evitando-se que os mesmos sejam de tecido devido ao uso do produto de
limpeza e desinfegao a aplicar diariamente. Os profissionais cumprem a mesma orientagao.

7. A deslocagao do grupo de criangas para o refeitdrio sera desfasada para evitar o cruzamento
os alunos;

8. Os lugares no refeitério serdo devidamente identificados de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico entre criancas ndo sendo possivel a partilha de alimentos e
equipamentos;

9. Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas para o que
facam corretamente;

10. Os equipamentos e utensilios das criancas a devolver aos encarregados de educagdao devem
colocados em sacos descartaveis, quando aplicavel.

11. Na planificacdo das atividades didrias, serdo privilegiadas atividades que recorram a materiais
facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior
risco de contaminacdo; serdo privilegiadas atividades como a leitura de histérias em circulo
alargado;

12. Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da criangca em estreita articulacdo
com o docente e a familia;
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13. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis;
14. As educadoras reforcam as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interagdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a

importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de todos.

15. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituigdo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdo possa ser
veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que,
na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagao e continuidade entre o jardim de infancia e
a familia.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Caso suspeito menor de idade

Caso suspeito - maior de idade
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ANEXO 2 - FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
[Estabelecimento]

Endereco:

Freguesia: Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE

EDUCACAO OU ENSINO
Nome:
Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMAGCOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagéo:
Turma:

Numero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou néo docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com afs) qual(is) teve contacto:
Numero de alunos daf(s) turma(s):

Portador de doenga(s) cronica(s)?

L1 Sim. Especificar:
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L] Néo

L1 Sem informagdo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distdncia minima entre o caso e os seus contactos?
A mdscara foi corretamente utilizada em permanéncia?
L1 Sim

L1 Ndo

L] Sem informagdo

Participagdo em atividades extracurriculares?

L1 Sim. Especificar:

L1 Ndo

L1 Sem informagdo

Utilizagdo de transporte escolar?

L1 Sim. Especificar:

L1 Ndo

L1 Sem informagdo

Utilizagdio de cantina ou bar escolar?

L] Sim. Especificar turno/hordrio:

L1 Ndo

[J Sem informagdo

Utilizagdio de outro espaco no estabelecimento de educagdo ou ensino?

L1 Sim. Especificar:
L1 Ndo

L] Sem informacéo

Identificacdo dos contactos com o caso positivo:

Nome Contacto Endereco Tipo de contacto (aluno da
telefdnico eletrénico mesma turma, aluno de outra
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turma de uma mesma coorte,
docente, ndo docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.)
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ANEXO 3 — MAPAS DE ORIENTACAO AFIXADOS EM CADA ESPACO

SALA DE AULA

e Numero de utilizadores simultineos:
o Alunos(as) da turma;
o Docentes/técnicos especializados em exetcicio de fungdes.

e Tempo de permanéncia:
o O tempo previsto no horario da turma.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Os alunos deverao ocupar sempre o mesmo lugar, definido pelo docente /conselho de
turma;
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e supetficies;
o Nao partilhar objetos.
e Regras de circulagao:
o Circular, sempre que possivel, afastado das secretarias;
o Evitar aglomeragoes de alunos nas entradas e saidas da sala. Nos processos de entrada e
saida deverdo ser seguidas as orientagoes dadas pelo professor.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higienizacio/desinfecio do “posto de trabalho” (mobiliatio e
equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
® Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
® Ap6s utilizagao da sala pela respetiva turma;

= Ap6s a utilizagdo da sala por outros utilizadores.
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ESPACOS COMUNS - BLOCOS

Numero de utilizadores simultineos:

@)
@)

1 funcionario(a);

4 alunos(as).

Tempo de permanéncia:

©)

O tempo estritamente necessario para a circulagdo, para acesso ao cacifo ou WC.

Responsabilidades dos utilizadores:

@)
@)
@)

o O O

o

Aceder de forma célere e racional ao espago, evitando acessos repetidos.
Higienizar as maos a entrada do bloco;

Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos

restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢cdes adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

Nao partilhar objetos.

Regras de circulagao:

o

De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:

o

o

(0]

Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;

e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobiliatio;

e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e

de portas.
Produtos de limpeza:

®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante

Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
Periodicidade:

" Ao final da manha e da tarde

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV

v.18-09-2020
68/121



Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

BIBLIOTECA ESCOLAR

Numero de utilizadores simultineos:

o Docentes e funcionario(s) afetos ao espago e:
* E.B.23 de Alvaro Velho — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I. Lavradio n.°1 — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I Lavradio n.°2 — 1 turma + docente;
= E.B.1/].I. dos Fidalguinhos — 1 turma + docente.
Tempo de permanéncia:

o 1 tempo letivo.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada do bloco;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
Nao partilhar objetos.

O O O O O

Zelar pela manutengao dos recursos;
o Respeitar as regras especificas de utilizagao.

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética do espago.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
*  Ap0s utilizagdo da sala por grupos/turmas;

= Ap0s a utilizagao da sala por outros utilizadores.

Outras utilizagdes dos espagos e recursos seguirao manual de procedimentos da Biblioteca Escolar.
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PAVILHAO - Ginasio

Numero de utilizadores simultineos:

0 Duas turmas + docentes + funcionarios ao servico;

Tempo de permanéncia:
o O tempo de aula (alunos e docentes);
o O tempo estritamente necessario a limpeza e manutencao do espago.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Alunos:
= Higienizar as maos a entrada do pavilhio;
= Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
= Praticar a etiqueta respiratoria;
= Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
® Nao partilhar objetos.
= Vir equipados de casa;
® Deixar os seus pertences na sala de aula que lhes esta atribuida;

=  Higienizar os pés nas zonas indicadas para o efeito antes de entrar no ginasio.
g g

Regras de circulacio:

o Cada turma acedera ao ginasio por acessos distintos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
e Desinfec¢ao por sistema de nebulizacao/desinfecio dos equipamentos
desportivos
e Desinfecao do calcado por tapetes higienizantes
e Desinfecao de materiais e equipamentos apos cada utilizagao
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diaria;
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PAVILHAO - Gabinete

e Numero de utilizadores simultineos — 1

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Docentes:
e Higienizacio/desinfecio do “posto de trabalho” (mobilidtio e
equipamentos), antes de cada utiliza¢ao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobilidrio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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PAVILHAO - Balnearios

Naio esta prevista a utilizagdo de balnearios a excecao de mudancga de calgado.

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

0 O O O

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
o Nao partilhar objetos.

e Regras de circulagio:
o Circular pela direita.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= Ap6s utilizagiao da sala pela respetiva turma;

= Ap6s a utilizagdo da sala por outros utilizadores.
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INSTALACOES SANITARIAS

Numero de utilizadores simultineos — 2
Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.
Responsabilidades dos utilizadores:
o Fazer uma utilizacdo tao breve quanto possivel;
o Lavagem das mios de acordo com as orientagoes da DGS;
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
*  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= ApOs os intervalos;
= Ao final do dia.
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INSTALACOES SANITARIAS

Numero de utilizadores simultineos — 2
Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.
Responsabilidades dos utilizadores:
o Fazer uma utiliza¢ao tao breve quanto possivel;
o Lavagem das mios de acordo com as orientagoes da DGS;
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobilitio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
*  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Duas vezes ao dia.
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REFEITORIO - Sala de refeicées

Numero de utilizadores simultineos — 32

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refeicao.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até ao momento do consumo da refeigao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio:

o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacdo/desinfe¢io /desinfecio das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
®  Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizagdo de mesas e cadeiras dos espacos de consumo de refei¢Oes.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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REFEITORIO - Espago junto ao bufete

Numero de utilizadores simultineos — 18

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refeicao.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até ao momento do consumo da refeigao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio.

o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio /desinfecio das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
®  Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizacao de mesas e cadeiras dos espagos de consumo de refeigdes.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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REFEITORIO — Zona coberta junto ao polivalente

o Numero de utilizadores simultaneos - 5
e Tempo de permanéncia;

o O tempo estritamente necessario ao consumo da refeicao.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até a0 momento do consumo da refei¢ao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

O O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).
e Regras de circulagao.
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfe¢io /desinfecio das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
= Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizagdao de mesas e cadeiras dos espagos de consumo de refei¢oes.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap6s cada utilizagao (mesas de refei¢Oes);

= Ap6s o periodo de servico de refei¢oes.
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REFEITORIO

Numero de utilizadores simultaneos — 2 turmas

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refei¢ao (previsio de 30 minutos).

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até ao momento do consumo da refeigao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio:

o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacdo/desinfe¢io /desinfecio das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
®  Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizagdo de mesas e cadeiras dos espacos de consumo de refei¢Oes.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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Bufete — Zona de alunos

Numero de utilizadores simultineos para aquisi¢ao de alimentos — 5

Tempo de permanéncia:

(@]

O tempo estritamente necessario a aquisicao dos bens alimentares.

Responsabilidades dos utilizadores:

©)
©)
@)

O O O O

o

Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia junto ao bufete;
Nao partilhar alimentos nem utensilios.

Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos

restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara;

Praticar a etiqueta respiratoria;

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);

Abandonar o espaco do bufete assim que concluir a aquisi¢ao dos alimentos.

Regras de circulagio:

o

De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:

o

o

(@]

Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao /desinfecao das superficies do mobiliatio e
equipamentos;

e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e

de portas.
Produtos de limpeza:

® Mobiliario, supetficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante

Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
Periodicidade:

" Ao final da manhai e ao final da tarde.
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Bufete — Zona de docentes e funcionarios

Numero de utilizadores simultineos:
o Aquisi¢ao — 5;
o Consumo:
= Polivalente — 12;

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens alimentares.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia junto ao bufete;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
o Abandonar o espaco do bufete assim que concluir a aquisicao dos alimentos.

Regras de circulagio:

o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Utilizadores do bufete:
e Higienizagao da mesa antes do consumo da refeigao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio /desinfecio das superficies do mobilidtio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente
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Bufete — Zona de docentes

Numero de utilizadores simultineos:
o Aquisi¢ao — 5;
o Consumo:
= Sala de chd — 6;

Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens alimentares.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia junto ao bufete;
o Nao partilhar alimentos nem utensilios.
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
o Abandonar o espaco do bufete assim que concluir a aquisicao dos alimentos.

Regras de circulagio:

o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Utilizadores do bufete:
e Higienizagao da mesa antes do consumo da refeigao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio /desinfecio das superficies do mobilidtio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente
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REPROGRAFIA

e Numero de utilizadores simultaneos:
o Funcionarios — 1;
o Alunos/professores — 2.
e Tempo de permanéncia:
e O tempo estritamente necessario a impressio de documentos/recolha de cépias/corte de folhas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Abreviar, na medida do possivel, o seu tempo de permanéncia no espago;
o Higienizar as maos a entrada do espago (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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PAPELARIA

Numero de utilizadores simultineos:
o Funcionarios — 1;
o Alunos/professores — 1.
e Tempo de permanéncia:
e O tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Abreviar, na medida do possivel, o seu tempo de permanéncia no espago;
o Higienizar as maos a entrada do espago (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢cdes adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

O O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsduveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE PROFESSORES

Numero de utilizadores simultineos — 20.

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

e Regras de circulagao:
o Cuidado na utilizacdo das escadas, evitando cruzamentos.
[ ]

Procedimentos de limpeza:
o Responsduveis:
= Utilizadores:

e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies e dos equipamentos utilizados antes de cada utiliza¢ao (micro-
ondas; computadores, maquina do café).

= Assistentes operacionais:

e Lavagem do piso;

e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;

e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.

o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE PROFESSORES [1°CEB|

e Numero de utilizadores simultineos — 5.

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies dos equipamentos utilizados (micro-ondas; maquina do café).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE FUNCIONARIOS

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:

e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecio das
superficies e dos equipamentos utilizados, antes de cada utilizagao (micro-
ondas; maquina do café).

= Assistentes operacionais:

e Tavagem do piso;

e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;

e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.

o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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SALA DE DIRETORES DE TURMA

e Numero de utilizadores simultineos — 8

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO -1

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO -2

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO - [EB15]

e Numero de utilizadores simultineos — 2

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho no inicio do mesmo.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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GABINETE DO SECRETARIADO DE EXAMES

e Numero de utilizadores simultineos — 2

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE DA COORDENACAO DE DIRECAO DE TURMA

e Numero de utilizadores simultineos — 2

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE 4

e Numero de utilizadores simultineos — 6

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap6s cada utilizagao.
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GABINETE DE REUNIOES — BLOCO 6

e Numero de utilizadores simultineos — 8

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GISE

e Numero de utilizadores simultineos — 3

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagdao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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POSTO MEDICO

e Numero de utilizadores simultineos — 2

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a presta¢ao de auxilio;
o O tempo necessario ao encaminhamento do individuo em isolamento temporario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Nao partilhar objetos;
o Seguir as orientagcdes da DGS (no caso de presenga de individuo em isolamento).
¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap06s cada utilizagao;

= Diariamente.
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GABINETE DA MESA REDONDA

e Numero de utilizadores simultineos — 3

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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GABINETE DO ASE

e Numero de utilizadores simultineos — 1

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
=  Diariamente;

= Ap06s cada utilizagao.
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GABINETE DA MESA REDONDA

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizacao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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GABINETE DE ATENDIMENTO DE ENCARREGADOS DE EDUCACAO

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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GABINETE DE EDUCACAO INCLUSIVA

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagdo seus postos de trabalho
antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGENS

e Numero de utilizadores simultineos — 6

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizaciao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das superficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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GABINETE DE INTERVENCAO DISCIPLINAR

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utiliza¢ao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SECRETARIA — AREA ADMINISTRATIVA

e Numero de utilizadores simultineos — 9

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espagos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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SECRETARIA - ATENDIMENTO

e Numero de utilizadores simultineos — 1

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Nao ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente:
e No final do expediente;
e No intervalo do almogo (quando existir atendimento no periodo da
tarde).
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PBX

e Numero de utilizadores simultaneos:
o Funcionarios — 1;
o Utentes — 2.
e Tempo de permanéncia:
o Utentes — O tempo estritamente necessario a realizacao do atendimento.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Nao ocupar lugares sentados contiguos;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsduveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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PORTARIA

e Numero de utilizadores simultineos:
o Funcionarios — 1
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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OFICINA

e Numero de utilizadores simultineos:
o Funcionarios — 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos nao higienizados.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das superficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DA ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

¢ Numero de utilizadores simultaneos — 2

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as mios a entrada da sala;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e supetficies;

O O O O

Nao ocupar lugares sentados contiguos;
o Nao partilhar objetos.
¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
®  Os utilizadores da associagao de pais ou em que estes deleguem a funcio:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Produtos adequados para o efeito em fung¢ao das orientagoes da DGS.
o Periodicidade:
= Ap6s a utilizagdo do espago.
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SALA DE AULA -1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos:

o Alunos(as) da turma;
o Docentes/técnicos especializados em exetcicio de fungdes.

Tempo de permanéncia:
o O tempo previsto no horario da turma.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);

o Os alunos deverao ocupar sempre o mesmo lugar, definido pelo docente /conselho de
turma;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

o Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢gdes adequadas de utilizagao
(adultos);

o Praticar a etiqueta respiratoria;

o Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o Nao partilhar objetos.

e Regras de circulagio:
o Circular, sempre que possivel, afastado das secretarias;
o Evitar aglomeragoes de alunos nas entradas e saidas da sala. Nos processos de entrada e
saida deverdo ser seguidas as orientagoes dadas pelo professor.
e Procedimentos de limpeza:

o Responsdveis:
= Docentes:
e Higienizacdo/desinfecio do “posto de trabalho” (mobiliario e
equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
® Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap6s utilizagao da sala pela respetiva turma;

= Apos a utilizacdo da sala por outros utilizadores.
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ESPACOS COMUNS -1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos:

@)
@)

1 funcionario(a);

4 alunos(as).

Tempo de permanéncia:

©)

O tempo estritamente necessario para a circulagdo, para acesso ao cacifo ou WC.

Responsabilidades dos utilizadores:

@)
@)
@)

o O O

o

Aceder de forma célere e racional ao espago, evitando acessos repetidos.

Higienizar as maos a entrada do bloco;

Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizacao (adultos);
Praticar a etiqueta respiratoria;

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

Nao partilhar objetos.

Regras de circulagao:

O

De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:

o

o

(0]

Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobiliatio;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, supetficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
Periodicidade:

" Ao final da manha e da tarde
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BIBLIOTECA ESCOLAR - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos:

o Docentes e funcionario(s) afetos ao espaco e:
* E.B.23 de Alvaro Velho — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I. Lavradio n.°1 — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I Lavradio n.°2 — 1 turma + docente;
= E.B.1/].I. dos Fidalguinhos — 1 turma + docente.
Tempo de permanéncia:

o 1 tempo letivo.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada do bloco;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utiliza¢ao (adultos);
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
Nao partilhar objetos.

O O O O O

Zelar pela manutengao dos recursos;
o Respeitar as regras especificas de utilizagao.

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética do espago.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
*  Ap0s utilizagdo da sala por grupos/turmas;

* Apbs a utilizagdo da sala por outros utilizadores.

Outras utilizagdes dos espagos e recursos seguirao manual de procedimentos da Biblioteca Escolar.
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INSTALACOES SANITARIAS - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos — 2
Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.
Responsabilidades dos utilizadores:
o Ultilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizagao (adultos);
o Fazer uma utilizacdo tiao breve quanto possivel;
o Lavagem das mios de acordo com as orienta¢oes da DGS;
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= ApOs os intervalos;
= Ao final do dia.
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REFEITORIO - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos — 2 turmas

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refei¢ao (previsto 30min)

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

o Ultilizar correta e permanentemente mascara, até a0 momento do consumo da refei¢ao
(adultos);

o Praticar a etiqueta respiratoria;

o Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacdo/desinfe¢io /desinfecio das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
= Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizagdo de mesas e cadeiras dos espacos de consumo de refei¢Oes.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigoes.
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SALA DE PROFESSORES - 1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 5.

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies dos equipamentos utilizados (micro-ondas; maquina do café).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
=  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE FUNCIONARIOS - 1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:

e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies e dos equipamentos utilizados, antes de cada utilizagdo (micro-
ondas; maquina do café).

= Assistentes operacionais:

e Tavagem do piso;

e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;

e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.

o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
=  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO -1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 2

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho no inicio do mesmo.
=  Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente.
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POSTO MEDICO - 1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 2

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a presta¢ao de auxilio;
o O tempo necessario ao encaminhamento do individuo em isolamento temporario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
Nao partilhar objetos;
o Seguir as orientagcdes da DGS (no caso de presenga de individuo em isolamento).

O O O O

¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap06s cada utilizagao;

= Diariamente.
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GABINETE DE ATENDIMENTO DE ENCARREGADOS DE EDUCACAO
1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsduveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
=  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGENS - 1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 6

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Nao ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizaciao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
=  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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