
HÁBITOS DE LEITURA

OS PAIS FILHOS
O que leem os nossos filhos

51%
essencialmente por falta de tempo

90%
lê ou teve o hábito de

ler para os filhos
------------
Sendo ao deitar

o momento preferencial

93%
considera importante para

o desenvolvimento de bons
hábitos de leitura nas crianças,

ouvir histórias
desde pequenos

66%
Levam livros para os filhos nas férias

77%

88%

dos pais consideram que é
muito importante desenvolver hábitos
de leitura já que é uma mais-valia
para o desenvolvimento pessoal

consideram que tem
impacto positivo no
aproveitamento escolar.

DOS PAIS
não tem atualmente
hábitos de leitura 67%

86%
das crianças que sabem ler,
têm hábitos de leitura

lê pelo menos
1 vez por semana

Os pais têm influência nos
hábitos de leitura dos filhos

-------------------------- --------------------------

--------------------------

-----------------------

Os livros de Aventuras
e os Clássicos Infantis

são os preferidos

entre os pais com hábitos de leitura
71% dos filhos tem hábitos de 
leitura (+4% que o total). Entre os pais 
que costumavam ler para os filhos
68% dos filhos tem hábitos
de leitura (+1% que o total)

A % de crianças com 
excelentes notas é

superior junto das crianças
que tem hábitos de leitura

O papel é o
suporte preferido

Atividade de tempos livres

46% vs 17%

Quando vão
Jantar fora,
com os filhos
optam por: 

12%

6%

Conversar

dar-lhes um
Telemóvel

dar-lhes um
Brinquedo

dar-lhes
um Livro

58%
24% 1º

2º
3º
4º
5º

Convívio

Desporto e Ar Livre

TV e Musica

Multimédia

Ler

75%

69%

69%

64%

26%

“O que leem os nossos filhos” – uma sondagem conduzida pela GFK que analisa os hábitos
de leitura das famílias portuguesas, com crianças e jovens entre os 5 aos 15 anos, considerando 
um universo de 1000 pais.


