DESTAQUE

Os psicotropicos e estupefacientes sdo substancias
extremamente importantes para a medicina e as suas
propriedades, desde que usadas de forma correcta, podem
trazer beneficios terapéuticos a um numero alargado de
situagdes de doenca.

Substancias como a cocaina, cannabis ou heroina, utilizadas
no fabrico de farmacos usados no tratamento de uma série
de doengas, estdo normalmente associadas a actos ilicitos,
nomeadamente ao trafico e consumo de drogas.

Sob a égide das Nacgbes Unidas, entidade competente nesta
matéria em todo mundo, foi ratificada por cerca de 200
paises a Convencdo contra o Trafico de Estupefacientes e de
Substancias Psicotrdpicas.

Esta convencao deu origem em Portugal a legislacdo
especifica de forma a combater o trafico ilicito destas
substancias e a demais regulamentagdo que estipula o seu
uso para fins terapéuticos.

Neste Ultimo caso, em Portugal, a responsabilidade de
supervisdo e fiscalizagdo do uso de substancias psicotrépicas
e estupefacientes recai no ambito das competéncias do
Infarmed.
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PROPRIEDADES E PERIGOS

Normalmente associados a pratica de crimes e ao
consumo de drogas, os psicotropicos e os
estupefacientes sao também medicamentos utilizados
na terapéutica de diversas doencas, algumas com
elevada incidéncia na populacdo.

Uma vez que estes produtos estdao associados a actos
ilicitos sdo alvo de muita atencdo por parte das
autoridades competentes, sendo um dos tipos de
substancias mais controlados em todo o mundo (ver pég.

seguinte).

No entanto, sempre que usados sob o0 espectro de um
uso medicinal e terapéutico, e no cumprimento estrito
de recomendacées clinicas, este tipo substancias sdo
medicamentos Uteis e ndo drogas.

Sdo inUmeras as suas aplicagbes, uma vez que
actuam directamente sobre o sistema nervoso
central, logo com impacto em todo o organismo
humano, podendo actuar como depressores ou
estimulantes.

Sao utilizados no tratamento de diversas doengas e
em multiplas aplicagdes nas mais variadas situacbes
clinicas. As doengas psiquiatricas, oncologia ou o uso
de psicotrdpicos e estupefacientes como analgésicos
ou anti-tussicos, sdo alguns exemplos da sua
aplicabilidade terapéutica.

Apesar das suas propriedades benéficas estas
substéncias apresentam alguns riscos, podendo
induzir habituacdo, e até dependéncia, quer fisica
quer psiquica. Por esta razdo, é fundamental que
sejam utilizadas no ambito clinico e de acordo com
indicagdes médicas.

A contrafaccdo e a venda ilegal de medicamentos tém
contribuido para o uso ilegitimo deste tipo de
medicamentos. A cada vez mais apertada vigilancia
do trafico de drogas levou os consumidores a
encontrar neste tipo de medicamentos uma
alternativa que, aparentemente, os coloca fora da
algada de lei.

Este € comportamento de alto risco para a saude de
guem o pratica. Para além das consequéncias legais e
criminais é fundamental sublinhar o potencial risco de
dependéncia fisica e psiquica, bem como os riscos de
sobredosagem (overdose).



Fonte: wikipedia.org (original © Bayer)

CONTROLO APERTADO

A Convengdo das Nagles Unidas contra o Trafico Ilicito de
Estupefacientes e de Substancias Psicotropicas de 1988, visa
prosseguir trés objectivos fundamentais:

- Privar aqueles que se dedicam ao trafico de estupefacientes do
produto das suas actividades criminosas, suprimindo, deste modo, o
seu mobil ou incentivo principal.

- Adoptar medidas adequadas ao controlo e fiscalizagdo dos
precursores, produtos quimicos e solventes, substancias utilizaveis
no fabrico de estupefacientes e de psicotrdpicos.

- Reforgar e complementar as medidas previstas na Convengao sobre
Estupefacientes de 1961, modificada pelo Protocolo de 1972, e na
Convencao sobre Substancias Psicotropicas de 1971, colmatando
brechas e potenciando os meios juridicos de cooperagdo
internacional em matéria penal.

No entanto, nesta Convencado, e na subsequente legislacao nacional
publicada sobre o tema, sao acauteladas as formas de acesso, num
contexto terapéutico, as substancias controladas.

A legislacdo define quais as substancias passiveis de acautelar esse
acesso, separadas por tabelas com classificagao de I a VI, de acordo
com os efeitos nocivos que podem provocar no consumidor (sendo
considerada a tabela I aquela com mais impacto). As substancias
constantes nas tabelas I e II carecem de receita médica especial
para a sua dispensa.

No ambito ainda de um controlo rigoroso, a entidade competente de
cada Pais (Infarmed., no caso de Portugal) tem a obrigagdo de
comunicar a ONU quais serdo as previsoes de consumo anual das
substancias psicotropicas e estupefacientes, assim como os
consumos efectivos.

Qualquer alteragdo ao consumo anual previsto tera que ser
previamente autorizada pelas Nagdes Unidas.
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REGULACAO E PRESCRICAO
O Infarmed é a entidade competente a nivel nacional para
estabelecer condigdes e conceder autorizacdes para as
actividades de cultivo, producdo, fabrico, de emprego, o
comércio, a distribuicdo, a importacdo, a exportagcdo, o
transito, o transporte, a detencdao por qualquer titulo e o
uso de plantas, substancias e preparagdes que recorram a
substéancias controladas (estupefacientes e psicotropicos).

Antes de apreciar qualquer pedido de autorizagdao, o
Infarmed solicita ao Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia, I.P. (IDT, I.P.), que se pronuncie no
prazo de 30 dias sobre a idoneidade dos requerentes.

S6 podem ser concedidas autorizagdes a entidades cujos
titulares ou representantes legais oferecam suficientes
garantias de idoneidade moral e profissional.

Compete ao IDT, I.P., a pedido do Infarmed, verificar os
elementos que permitem determinar as garantias
descritas socorrendo-se, se necessario, da colaboracdo
das entidades que coordenam o combate ao trafico de
droga, no respeito pelos direitos, liberdades e garantias
dos cidadaos.

O Infarmed, no ambito da fiscalizacdo das actividades
autorizadas pode, a qualquer momento, realizar
inspecgdes as empresas, estabelecimentos ou locais e ser
solicitada a exibicdo dos documentos ou registos
respectivos.

As infraccOes detectadas sdo comunicadas as entidades
competentes, para investigacdao criminal ou para a
investigacao e instrugcao de contra-ordenacgoes.

Dadas as particularidades deste tipo de substancias, a sua
prescricao para fins clinicos estd também sujeita a regras
apertadas e sob vigildncia do Infarmed.

Todos os medicamentos autorizados em Portugal que
contenham substancias controladas, s6 podem ser
dispensados pelo farmacéutico mediante apresentacdao de
receita médica. As substancias identificadas nas tabelas I
e II (ver caixa a0 lado), SO podem ser fornecidas ao publico
mediante a apresentacdo do modelo de receita médica
especial legalmente instituido.

Para um maior controlo, as receitas sdo constituidas por
original e dois duplicados, uma deles remetido ao
Infarmed, que devem conter os dados relativos ao::

Médico
Nome e Morada
N.0 de inscrigdo na Ordem dos Médicos
Data e Assinatura
Doente
Nome, Morada, Sexo, Idade,
N.© do Bilhete de Identidade
Medicamento
Nome comercial ou Genérico
Dosagem, Forma Farmacéutica, Posologia
N.® e Tamanho da embalagem




