
Um pássaro 
 
 

Se um pássaro tem asas, porque não pode voar? 

Qual é o direito que tens de lhe cortar as asas? 

Muitas vezes não são os outros que cortam as tuas asas, és tu próprio.  

Qual será a dor de te magoares a ti mesmo quando te trais a ti mesmo? 

Nós esperamos que os outros nos magoem, mas nós mesmo 

apunhalarmo-nos pelas costas é uma dor que ninguém aguenta. 

Nós às vezes somos traídos pelas pessoas em quem mais confiamos. Dói 

mais porque é de uma pessoa de quem pensamos que não importa se o 

mundo está contra nós, pois se essa pessoa estiver connosco, podemos 

enfrentar todos e tudo, nada mais importa. 

Sentir essa dor, na minha perspetiva, é como ouvir uma coisa dentro de 

nós a partir. É tão doloroso que nos faz chorar como se não houvesse 

amanhã. 

Existe uma diferença nas dores: as que levam amor para curar e aquelas 

que ainda estão abertas porque não receberam amor e carinho para curar. 

Nem sempre é preciso amor para curar as tuas feridas, só precisas de 

perdão. Perdoa quem te fez mal e a ti mesmo. Assim poderás seguir em 

frente. 

Mas feridas, mesmo curadas, têm cicatrizes.  

Então, não cortes as tuas asas, nem deixes que tas cortem.  

Nunca experimentes cortar as de alguém, não importa o motivo. 

E se alguém te fez mal, o arrependimento tomará conta desse alguém 

enquanto tu voas pelo céu.  

Voa sem te preocupares com nada, sê feliz e não te preocupes com o que 

os outros vão dizer. 
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