Parque Natural da Arrabida . Informacio

O Parque Natural da Arrabida criado a 28 de julho de 1976, tem uma area terrestre de 12.300 hectares e uma area marinha
de cerca de 5.000 hectares. A classificagdo como Parque Natural visou proteger os valores geolégicos, floristicos, faunisticos
e paisagisticos, bem como testemunhos materiais de ordem cultural e histérica.

Deve o seu nome a principal unidade geomorfolégica de toda area, designada cordilheira da Arrabida. A cordilheira
apresenta um comprimento de cerca de 35km e uma largura média de 6km e a altitude maxima de 501m, indo grosso modo
de Setubal a Palmela, Quinta do Anjo, Vila Nogueira de Azeitao, Sesimbra, Cabo Espichel.

A Arrabida €, no seu conjunto, excecional pela diversidade de processos geoldgicos que nela se
encontram registados para a compreensao e conhecimento de etapas fundamentais da histéria da Terra.
A sua localizagao privilegiada no extremo ocidental do continente europeu, aliada as suas
caracteristicas climaticas e geoldgicas e aos fatores de natureza antrépica que exerceram a
sua influéncia nos ultimos milénios, permitiram que neste local se desenvolvessem proces-
sos naturais impares ao longo da histéria da vegetacao.

Em termos floristicos refira-se no macico calcario da Arrabida foram inventariadas cerca de
1450 taxa dos quais 90 foram classificados de elevado valor enquanto patriménio genético.

A vegetacdo da Arrabida constitui um exemplo de vegetacdo mediterranea muito antiga,
que através dos tempos foi sendo moldada pelo clima chegando aos nossos dias, gracas
as condi¢Bes ecolégicas especificas, com um aspeto exuberante e surpreendente.

O relevo acidentado permitiu a diferenciacdo de microclimas e a existéncia de uma grande
diversidade de espécies, que nos locais mais favoraveis atingem um porte inigualavel. Sdo
disso exemplo: Quercus coccifera (carrasco), Pistacia lenticus (aroeira), Phillyrea latifolia
(aderno), Phillyrea angustifolia (lentisco), Olea europae var. sylvestris (zambujeiro), Arbutus
unedo (medronheiro), Myrtus communis (murta), Pistacia lentiscus (aroeira) e Viburnum tinus
(folhado). O Parque Natural, como regido calcaria, € um local rico em orquideas com cerca de
30 taxa da familia Orchidaceae.

As areas onde a vegetagdo conserva caracteristicas mais préoximas das originais foram
classificadas como areas de Protecdo Total, sendo apenas destinadas a observacdo e
estudos cientificos. A Mata do Solitario, a Mata Coberta e Mata do Vidal constituem estas
areas de Protecdo Total, onde a par das espécies referidas se encontram importantes
exemplares de Quercus faginea (carvalho-cerquinho).

Apos a formacdo do reino de Portugal a area que atualmente corresponde ao Parque Natural da
Arrabida foi uma importante coutada de caga, onde existiu uma fauna diversificada. Hoje, embora
0 numero de espécies seja menor, apresenta ainda uma grande diversidade que importa
salvaguardar. Nos mamiferos destaca-se Genetta genetta (geneto), Herpestes ichneumon (saca-rabos),
Meles meles (texugo), Mustela putoris (toirao), Mustela nivalis (doninha), Vulpes vulpes (raposa), Lepus
capensis (lebre), Oryctulagus cuniculus (coelho) e ainda importantes col6nias de morcegos.

Na avifauna salientam-se entre as rapinas diurnas Hieratus fasciatus (dguia de Bonelli), Buteo
buteo (aguia de asa redonda), Falco tinnunculus (peneireiro); e entre as nocturnas Bubo bubo
(bufo real) e Tyto alba (coruja das torres).

Realca-se, ainda, que o cabo Espichel constitui um dos trogos de uma das rotas preferenciais de
migracao de aves que adquire particularimportancia no final do verdo. A Arrabida é também um local
de grande diversidade de invertebrados, estando ja identificados cerca de 650 espécies, nomeada-
mente 106 de aranhas (Classe Arachnida) 445 de escaravelho (Classe Insecta, Ordem Coleoptera), 61
borboletas (Classe Insecta, Ordem Lepidoptera), 37 de formigas (Classe insecta, Ordem Himenoptera)
e 4 de tingideos (Classe Insecta, Ordem Hemiptera). De ressaltar ainda o facto de Geocharis boeiroi, o
gorgulho-esmeralda-rosado Cneorhinus serranoi e o Candidula setubalensis ocorrerem exclusivamente
na serra da Arrabida, este Ultimo, um caracol que se encontra na Lista Vermelha da IUCN.
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O valor da fauna e flora marinhas da costa arrabida foi
contemplado através de um Parque Marinho contiguo a zona
terrestre, o Parque Marinho Luis Saldanha, criado em 1998. A
costa Arrabida/Espichel apresenta, em geral, fundos de baixa
profundidade e que se encontram bem limitados pela linha de
costa escarpada e pelas grandes profundidades dos canhdes
de SetUbal e Lisboa. E uma &rea com elevadissima diversidade
vegetal e animal estando registadas mais de 1400 espécies de
animais e plantas marinhas, tornando-o um local impar a nivel
nacional e internacional.

Trata-se de uma zona com elevada produg¢do primaria e que é
utilizada como local de reflgio e crescimento de juvenis de
muitas espécies, nomeadamente de peixes, ou seja, para além
da riqueza de flora e fauna residente, a area é ainda impor-
tante na renovacdo de recursos que a utilizam nas fases
criticas dos seus ciclos de vida, tendo um papel de nursery,
muitas vezes s6 atribuido aos estuarios.

O territério do Parque Natural da Arrabida foi objeto de uma antiquissima ocupagdo humana desde os tempos pré-histéricos até aos
nossos dias. Os dados arqueoldgicos permitem assinalar as primeiras comunidades humanas desde o Paleolitico Inferior, havendo
vestigios que atestam a continua e organizada utilizagdo deste espago desde ha 400.000 a 200.000 a.C..

Atualmente uma das atividades tradicionais caracteristicas da zona do Parque é o fabrico do Queijo
de Azeitdo, que tem um sabor caracteristico e muito apreciado. Igualmente, a cultura da vinha
praticada desde tempos antigos, devido as condi¢des apropriadas de solo e clima, permitem a
producao de uma variedade de vinhos muito conceituados. Neste aspeto, a Peninsula de Setubal é
uma regido pioneira na elaboracdo de produtos vinicolas de reconhecida qualidade, como é o caso
do Moscatel de Setubal, vinho generoso cuja area produtiva se encontra delimitada desde 1907.

Visitar: O Parque Natural da Arrabida pode ser visitado em qualquer altura do ano,
contudo, do ponto de vista paisagistico, a primavera e o outono sdo as estagdes que
proporcionam uma paisagem de coloridos mais diversificados.

Recomenda-se toda a zona litoral de Setubal a Sesimbra e de Sesimbra ao Espichel,
bem como os vales interiores dos Barris e Alcube. As serras de S. Luis, Gaiteiros,
Louro, S. Francisco e Risco sdao em paralelo com a Serra da Arrabida importantes
locais de visita. Setubal, Palmela e Sesimbra sdo sempre locais importantes de
histéria, cultura e atividade econémica a conhecer. Quinta do Anjo, Vila Fresca, Vila
Nogueira de Azeitdo e as 3 Aldeias, fazendo o limite norte do Parque, sdo localidades
dignas de visita pelo seu carater histérico-cultural. O Cabo Espichel é igualmente, um
local impar a ndo perder.

Tome algumas precaug8es especiais no inverno se efetua passeios a pé, tais como
ter em atencdo as previsdes meteorolégicas, que poderao ser adversas na zona da
serra. No verdo, as atividades deverdo ser, preferencialmente, realizadas fora das
horas de maior calor e evitando os periodos criticos de alerta contra incéndios.
Igualmente, tome em linha de conta que, toda a zona litoral sul de acesso as praias,
pode tornar-se muito congestionada devido ao trafego automovel
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