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Editorial

Um projeto é normalmente um empreendimento temporario levado a efeito para produzir um produto
ou servico tnico. No caso de um projeto editorial deste tipo, pretendeu-se publicar o volume 5 da
revista adolesCiéncia. O Conselho Editorial preocupou-se com a programacio e revisio final do
trabalho a ser realizado neste projeto editorial, tendo em conta os objetivos e expectativas, apés uma
rigorosa selecdo do conteddo a ser publicado no ambito do processo de revisio e cumprindo as
normas e procedimentos vigentes e, finalmente, com a formata¢io do documento final. Previa-se que
este numero fosse publicado no inicio do ano, contudo diversas vicissitudes condicionaram a sua
publicagdo. Nao obstante, nao desistimos e, vamos publicar agora duas edi¢Oes, esta edi¢do em
novembro de 2018 e a outra no més seguinte, em dezembro de 2018. Resolvemos também iniciar a

revisao do projeto grafico desta publicacio.
Assim, neste editorial destacamos a importancia deste processo pela voz do seu responsavel:

“Num processo de design, a adequagdo de um objecto ao seu contetdo vai além da sua simples relagio
entre forma / funcio. Esta ultrapassagem ocotre pela necessidade que os objectos tém em se afirmar
com uma certa identidade para que, num mundo ja saturado deles, haja um valor acrescentado gerador
de uma carga simbdlica, que se torna um meio de distin¢io desse objecto no seu espaco comunicativo.

Trata-se do design enquanto cultura.

Tendo por base esta perspectiva, também nés achamos que esta publicagdo, necessitava de uma nova
identidade visual editorial, para uma mais distinta afirmacfio puiblica. O objectivo ndo foi criar uma
forma sensual de atrac¢io visual, mas antes, um recurso simbolico para uma maior identificagdo

cultural da revista.

Neste numero, iniciamos o novo conceito grafico pela capa. Nos préximos volumes iremos expandi-lo

para o seu layout interior, seguido da plataforma online que lhe serve de acesso.

No nosso programa de design estava subjacente a necessidade de comunicar cientificidade. Conceitos
como iluminacio, clareza, racionalidade e sistematizagdo, foram os pontos de partida para a exploragio
grafica. Em primeiro lugar, criar uma forte presenga do espaco livre. Deixar respirar os elementos é um
meio para assumir a sua organizacio e disposi¢do no espaco, criando unidade entre as partes. Assim,
pela forte presenca do branco criamos um elemento neutro agregador, mas também um elemento de

luminosidade da capa. Favorece também a sensa¢do de limpeza, serenidade e racionalidade.

Em segundo lugar, conseguir que os elementos informativos como o nome da revista, a data, nimero
do volume, ISSN, etc, fossem apresentados de forma mais racional. Através de uma sistematizacao
compositiva, mas mantendo um dinamismo na sua localizacdo, tentamos criar um compromisso entre
a funcionalidade da leitura e a variacdo formal de cada capa. Deste modo criamos continuidade visual

de volume para volume, mas conseguimos, igualmente, uma unicidade das capas.
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Num terceiro nivel, quisemos fazer uma referéncia aos primérdios da cultura cientifica, pela qual a
nossa civilizacdo ocidental ¢ herdeira. Deste modo, escolhemos usar os caracteres do alfabeto grego
como elemento compositivo central da capa, que favorece uma presenca formal bastante grande, pela
maior distincia que temos em relacio ao seu significado verbal. Torna-se assim, um elemento
tipografico abstracto que serve de actor principal e pretexto de identificacio da capa. Iniciamos pelo
“o” (alfa) e seguiremos a ordem alfabética. Novamente, trata-se de mais um recurso que visa favorecer

unidade na diversidade.

A presenca das manchas de tinta ndo surge apenas como recurso expressivo e plastico. Na realidade é
um elemento camplice dos caracteres gregos e insinua uma metafora simbdlica: a ordem que se gera do
caos. Tal como a ciéncia que se quer iluminadora do conhecimento, o caracter grego que surge no
meio de uma mancha expressiva, solta e aleatéria simboliza a tese clara e definida que nasce da
especulagio, dos dados nio sistematizados e das hipéteses divergentes. No fundo, tentamos criar uma

ilustracdo do processo de investigacio.

Em contrapartida, o uso da cor nio tem uma intencio simbodlica nesta narrativa. Surge apenas como
recurso visual a pretexto de uma melhor identificagdo de cada volume em particular, e também como
recurso a uma certa atraccio de modo que a presenca do negro nio dé a revista, um tom demasiado

impessoal.

Por dltimo, mas ndo menos importante, esta abordagem plastica pelas manchas espalhadas por rolo, ¢
também uma singela homenagem a Cristina Magalhies que agora inicia outros projectos pessoals e
profissionais. Uma professora ¢ amiga que contribuiu durante mais de 17 anos para a qualidade do
ensino das artes visuais na ESEB e em particular, a sua dedicacio as técnicas de reproducio e
impressao. Bem hajas.”

Marco Costa, design grifico
Escola Superior de Educagao - IPB

Nio poderfamos terminar este espago sem deixar uma palavra de agradecimento aos autores (alunos e
seus professores), aos revisores, redatores ¢ a todos aqueles que, direta ou indiretamente, participaram

nas fases de redagio, submissio, revisdo, diagramagio, desenho grafico e avaliacio da presente edi¢io.

Reiteramos o desafio a todas as comunidades educativas, independentemente do seu agrupamento,

escola ou localizagio geografica, a participar no préximo volume e edi¢do da adolesCiéncia.

01 de novembro de 2018

Viitor Barrigao Gongalves
Diretor da revista adolesCiéncia
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Bullying e Cyberbullying: Ameaga ao bem-estar fisico e mental
dos adolescentes

Bullying and Cyberbullying: A threat to adolescents’ health and
wellbeing

Jodo Diogo Oliveira Aratjo
Agrupamento de Escolas José Estévio - Aveiro

joao.diogo.oliveira.araujo@gmail.com

Maria do Rosario Caldeira
Agrupamento de Escolas Miguel Torga — Braganca

mrcaldeira@gmail.com

Resumo

O bullying e o cyberbullying sio fendmenos comportamentais que tém vindo a afetar negativamente a vida
de milhares de jovens em todo o mundo. Portugal nio ¢ exce¢do, como varios estudos tém
demonstrado. O uso generalizado das novas tecnologias e das ferramentas digitais pelos jovens,
sempre ligados, tem contribuido para o aumento do numero de vitimas de ¢yberbullying. Com este artigo
pretendemos chamar a atencio para este flagelo dos nossos dias, apontando algumas estratégias de
defesa para as vitimas, realcando que este problema exige uma ag¢io articulada entre a escola, a familia e
a sociedade.

Palavras-chave: bullying, cyberbullying, redes sociais

Abstract

Bullying and cyberbullying are behavioural phenomenona that negatively impact the lives of thousands
of teenagers and young adults worldwide. Portugal is not an exception as some research has shown.
The widespread use of new technology and digital tools that maintain users online constantly is the
main contributor to the increase in the numbers of cyberbullying victims. With this article we hope to
generate awareness around this current issue, highlighting some coping strategies for the victims and
emphasising the need for an articulated response among schools, families and society.

Keywords: bullying, cyberbullying, social network

INTRODUCAO

Os fenémenos de bullying e de cyberbulling tém sido objeto de preocupacio e de estudo em todo
o mundo, dada a dimensdo que os mesmos tomaram. Porém, ao contrario do bullying, existem
ainda poucos estudos sobre ¢yberbullying, talvez por este ser mais recente e usar técnicas mais
sofisticadas. A investigacdo realizada indica que os mesmos podem coexistir e, muitas vezes, o
eyberbullying é uma extensao anénima e cruel do primeiro. Segundo Fernandes et al, (2010),

“Bullying e cyberbulling nao sao fenémenos idénticos, mas também nao sao opostos. Podemos
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afirmar que o gyberbullying é um wupgrade do bullying dito tradicional ou presencial” (p. 43). Com
semelhangas e diferencas, é consensual que estes dois fenémenos comportamentais perversos
sao cometidos repetidamente com o objetivo de provocar sofrimento a alguém e ambos
podem envolver um elevado grau de agressividade fisica e psicolégica. Para uma melhor
clarificacdo e compreensio destes dois conceitos, que, como foi referido, podem existir
separadamente ou coexistir, apresentamos uma breve definicdo dos mesmos, bem como a

forma e contexto em que se desenrolam.

BULLYING: A LEI DO MAIS FORTE

O bullying, anglicismo ainda sem tradu¢ao em portugués, mas que ja entrou no nosso mundo
lexical, é definido como um ato de agressao intencional e repetida, com o uso da violéncia
fisica ou psicolégica, de forma cruel e intimadora. Desenvolve-se em contexto presencial,
ocorrendo face a face. Assim, a vitima conhece a identidade do agressor (bully) e sofre em
tempo real os ataques de que é alvo. A desigualdade do poder ou da forga, fisica ou
psicologica, esta na base deste comportamento agressivo que ocorre de forma intencional e
repetida, causando na vitima sentimentos de angustia e de dor. Habitualmente, o bullying
ocorre no espaco da escola ou em espagos da vida social dos jovens.

No bullying tradicional ou presencial, o agressor é, geralmente, um individuo mais forte, fisica e
psicologicamente, que exerce de forma violenta o poder sobre alguém mais fraco, a vitima,
verificando-se uma relagio desequilibrada de forgas entre o agressor e a vitima. Assim, os
casos de bullying sio, indubitavelmente, um abuso de poder.

Virios estudos demonstram que os agressores sio individuos com boa forma fisica, com
personalidades dominantes, temperamentais e impulsivos, revelando grande dificuldade em
controlar as emogoes. Manifestam pouca ou nenhuma empatia pelas vitimas, o que os leva a
exercer esse comportamento dominador e violento de forma repetida, exacerbando-o quando
existem espetadores pertencentes ao grupo. Segundo Caldeira e Veiga (2011), “Um
interveniente nao menos importante numa agao de bullying é a testemunha, observador ou
espetador”. A sua atitude perante o quadro de agressao poderia alterar a situagdao da vitima e
do agressor. No entanto, e ainda segundo os mesmos autores, os espetadores “Geralmente,
respeitam o agressor por temerem converter-se também em vitimas e, por outro lado,

duvidam que tenham alguma forca ou poder para parar a agressao”.
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Portugal tem vindo a registar um aumento no numero de vitimas de bullying e de cyberbullying.
Segundo um estudo realizado pelo Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF),
publicado no dia 1 de novembro de 2017 pelo jornal Publico, “Portugal registou mais queixas
de bullying do que os Estados Unidos.” !

As vitimas de bullying sofrem muitas vezes em siléncio e, geralmente, a sua autoestima é muito
afetada. Assiste-se com frequéncia a uma baixa do rendimento escolar, procuram o isolamento
e podem desenvolver distirbios alimentares e de sono. E, pois, importante que pais e
professores estejam atentos quando estes sinais se revelam, devendo intervir o mais
precocemente possivel e, se necessario, pedir a ajuda de profissionais. Uma vez que o bullying
se desenvolve num espaco fisico e a identidade do agressor é conhecida, sera mais facil de

resolver este problema do que no ¢yberbullying, como veremos de seguida.

CYBERBULLYING: A VIOLENCIA SEM ROSTO

O uso cada vez mais precoce e generalizado das novas tecnologias pelos jovens, o facil acesso
a Internet e a agil manipulacdo das ferramentas digitais alteraram completamente as formas de
relacionamento e de comunicagao entre eles. Estes fatores conjugados afetaram a forma como
o bullying se desenrola. O bullying presencial, cara a cara, deu lugar a uma nova forma de
agressao exercida no espago virtual com recurso aos meios tecnologicos — o eyberbullying.

No ¢yberbullying, recorre-se a tecnologia para ameagar, humilhar ou intimidar alguém, através
das multiplas ferramentas digitais e tecnoldgicas disponiveis e bem conhecidas dos
adolescentes.

O gberbullying representa, inquestionavelmente, uma forma mais complexa de bullying e, em
muitos casos, pode surgir como a continuagao de bullying presencial. Neste caso, a fronteira
entre o espago fisico e o virtual torna-se muito dificil de delimitar, sendo complexo reconhecer
e comprovar a identidade do agressor. Ao contrario do bullying presencial, que ocorre em
tempo real e a vitima pode identificar o agressor, no ¢yberbullying a agressiao atinge a vitima a
qualquer hora, de forma indireta e, na maioria das vezes, escondida cobardemente atras do
anonimato, facto que produz uma enorme ansiedade na mesma, uma vez que niao se pode
defender diretamente. Além disso, o numero de espetadores pode tornar-se quase ilimitado,

uma vez que tudo o que é publicado na Internet se transforma num fenémeno viral e

U https://www.publico.pt/2017/11/01/sociedade/noticia/portugal-teve-mais-relatos-de--do-que-os-cua-
diz-unicef-1791094 [consultado em 12 de janeiro de 2018]
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permanente. Imagens e fotos comprometedoras, difamacoes viverdo na Internet para sempre
e poderao perseguir a vitima ao longo da vida.

Outro aspeto relevante, que contribui para que o ¢yberbullying seja uma forma mais complexa e
violenta de agressao do que o bullying, é o facto de ocorrer num mundo virtual, sem fronteiras,
onde nao existe a mediagdo de adultos ou de colegas que possam intervir. Dessa forma, o
agressor acredita-se invisivel e impune pelos atos cometidos.

Sendo o gyberbullying um fenémeno complexo e dificil de controlar, ¢ importante que os jovens
conhe¢am algumas formas que este tipo de agressao pode assumir, procurando, assim, tomar
consciéncia dos riscos que podem correr, antecipando-os e evitando-os.

- Difamagao — Consiste em colocar nas redes sociais mais utilizadas pelos jovens informagdes
falsas ou deturpadas sobre a vitima, com o objetivo de destruir e denegrir a sua imagem e
reputagao. Além de informagdes, o agressor pode, também, colocar fotos por ele alteradas de
diferentes maneiras, conforme a intimidagao e agressao que pretende alcangar. Normalmente,
estas fotos estdo ligadas a imagens e atos sexuais, destruindo a imagem do jovem entre
colegas, amigos, conhecidos e desconhecidos. Tudo se torna infinitamente replicavel na
Internet e, por isso, a propria familia pode ser recetora destas difamagdes, o que causa uma
enorme dor e perturbagao no seio familiar.

- Roubo de identidade — O agressor, conseguindo de alguma forma apropriar-se dos dados
de acesso as contas, perfis das redes sociais e palavras-passe da vitima, publica em nome desta
informacoes, fotos ou videos comprometedores para a sua imagem, como se fosse ela propria
a fazé-lo. Esta é uma das formas mais devastadoras de ¢yberbullying, pois a vitima sente-se
indefesa para travar tais atos e desenvolve sentimentos de vergonha, inseguranca, raiva,
isolando-se e podendo tornar-se agressiva por nao saber como agir, sentindo-se
completamente frustrada e impotente.

- Violagao da intimidade — Prende-se com a partilha e divulgacao de informagao pessoal,
fotos, videos, normalmente constrangedores para a vitima, nas redes sociais ou por emails ou
mensagens, deliberadamente para destruir a imagem da mesma.

- Perseguigdo — Consiste no envio de mensagens, ewails, e posts nas redes sociais, de cariz
intimidatério, de assédio ou violéncia, de forma repetida e continuada. Esta perseguicao pode
estender-se a familia da vitima, perturbando as relagdes familiares e gerando sentimentos de

receio e medo.
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- Happy slapping’ é uma pratica que surgiu em 2005 em escolas dos arredores de Londres.
“Bofetada divertida”, numa tradugio livre, é uma nova forma de ¢yberbullying que consiste num
ataque inesperado a uma vitima enquanto um colega do agressor filma a agressio com um
telemével para, posteriormente, enviar as imagens via telemével para os amigos, ou divulga-las
nas redes sociais.

Consideramos que estas sio as praticas mais correntes do exercicio de ¢yberbullying entre os
jovens, podendo, também, estender-se a adultos. E inquestionavel que esta forma de violéncia
provoca um enorme sofrimento, afetando a vida pessoal das vitimas, conduzindo a alteracoes

profundas de comportamento e, em casos extremos, levar ao suicidio.

CYBERBULLYING: ESTRATEGIAS DE DEFESA

Como foi referido anteriormente, o ¢yberbullying é um fenémeno complexo que, em virtude de
se desenrolar no espago virtual, recorrendo o agressor com frequéncia a0 anonimato ou ao
uso de uma falsa identidade, nao é, por isso, facil de detetar. No entanto, a vitima pode utilizar
algumas estratégias de ajuda, seguidamente apresentadas, numa tentativa de detetar a origem
deste comportamento abusivo, intimidatério e destruidor.

- Procurar apoio junto da familia ou de alguém proximo, reportando a situagao.

- Procurar ajuda junto de profissionais especializados.

- Guardar as evidéncias. F importante guardar todas as provas a fim de poder recolher todas
as evidéncias para atuar junto das autoridades: realizar capturas de ecra; guardar as mensagens
originais ou fotografar as mensagens; bloquear o agressor, no caso de conseguir identifica-lo.

- Rever as defini¢des de seguranca e privacidade das contas e perfis.

- Contactar as autoridades e reportar a situacao, pedindo, para tal, a ajuda de familiares,
professores ou de um adulto préximo.

Estas estratégias podem fornecer pistas importantes para desmascarar o agressor quando o

caso ¢ reportado as autoridades.

CONCLUSAO

Os fenémenos de bullying e o cyberbullying sio objeto de preocupagao e de estudo em todo o

mundo, dadas as consequéncias nefastas que muitas vezes deixam cicatrizes profundas nas

2 Wikipédia. Disponivel: https://en.wikipedia.org/wiki/Happy_slapping
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vitimas para toda a vida. Ambos afetam o bem-estar fisico e mental de muitos adolescentes,
que desenvolvem sentimentos de desespero e de frustracio e, em casos extremos, podem
conduzir a atos suicidas.

O wuso generalizado das novas tecnologias, o manejo habil das ferramentas digitais pelos
jovens, sempre “ligados”, e um comportamento de desinibi¢io on/ine tém vindo a potenciar o
aumento do ¢yberbullying, segundo varios estudos realizados. Assim, ninguém pode permanecer
indiferente a este problema social, considerado ja um drama dos nossos dias.

Nesse sentido, torna-se urgente a realizagdo de campanhas de informacao e de sensibilizagao
nas escolas e para as familias. A escola, local de exceléncia para a aprendizagem, formal e
informal, deve desenvolver nos jovens os valores humanistas da amizade, da cooperagio,
tolerancia e paz, contribuindo para formar cidaddos criticos e responsaveis, capazes de
contribuir para um mundo melhor. E importante, também, formar para o uso consciente e
responsavel das ferramentas digitais e desenvolver a consciéncia civica e o pensamento critico

dos adolescentes.
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Resumo

As carreiras STEM (ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica) tornaram-se cada vez mais importantes
nos ultimos anos, face ao papel que deverio ter no desenvolvimento da sociedade e da economia. Mas,
apesar da sua importincia, poucas mulheres decidem prosseguir estudos nesse ambito. Varios autores
identificam os fatores ¢rosshairs como autoestima, estereétipos internalizados e assimilagio dos papéis de
género. Por tudo isto, este estudo visa obter uma resposta a questio-chave: Serd que as carreiras STEM
sao influenciadas por questes de género? Em torno desse problema, este trabalho tem como objetivo
analisar dados que permitem verificar que as questdes de género influenciam a escolha de carreiras
STEM, com base em dados fornecidos pelo Ministério da Educagdo, Cultura e Desporto acerca das
Estatisticas de Educagdo do Sistema Universitario Espanhol. A metodologia ¢ de natureza quantitativa,
descritiva e com base em andlise documental. Os dados analisados fornecem informacdes sobre as
diferentes carreiras que homens e mulheres decidem estudar nas universidades espanholas. Como
resultado, observa-se que ha uma escassez de mulheres em carreiras mais relacionadas com a tecnologia,
ciéncia e engenharia. Este ¢ um facto muito preocupante, porque, se as mulheres nio sdo formadas para
desempenhar essas profissoes, elas nio fario parte dos principais avangos sociais.

Palavras-chave: STEM, carreiras universitdrias, género, orientacio profissional

Abstract

STEM careers (science, technology, engineering and mathematics) have become very important in recent
years, due to the role they are expected to play in the development of society and the economy. Despite
its relevance, there are few women who decide to pursue those studies. Various authors point to factors
such as self-esteem, the internalization of stereotypes and the assimilation of gender roles. For all this, it
aims to answer a key question: Are STEM careers influenced by gender? Around this problem, this work
aims to analyze data that allow us to verify that gender issues influence the choice of STEM careers. For
this, this article analyzes data provided by the Ministry of Education, Culture and Sport, about Education
Statistics of the Spanish Universities. The methodology is quantitative, descriptive and based on
documental analysis. The analyzed data provide information on the different careers that men and
women decide to study at universities. As a result, it is noted that there is a shortage of women in careers
more related to technology, science and engineering. This is a very worrying fact because if women are
not trained to perform these professions, they will not be part of the main social advances.

Keywords: STEM, university careers, gender, vocational orientation
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INTRODUCAO

A vocagdo nao ¢é algo com que nascemos, mas desenvolve-se e forma-se a medida que o
sujeito amadurece e adquire conhecimento. Consequentemente, as decisdes tomadas pelos
alunos sobre os ramos profissionais que decidem seguir nao estao livres de influéncias sociais,
pelo que orientar a sua vocagao sera essencial para o individuo escolher um caminho que lhe
permita chegar ao seu objetivo de carreira, além das diferentes influéncias que o possam
desviar desse caminho. Que o género influencia a vocagao dos individuos é um facto que nao
pode ser negado. Hoje, uma posicio desigual em relagio aos trabalhos mais procurados por
homens e mulheres ainda se mantém. E ai que reside a importancia de perguntar quais os
motivos sociais que tém mais impacto sobre a reprodugao desta situagao.

As estatisticas de universidades espanholas disponibilizadas pelo Ministério da Educagao
(2017a; 2017b) mostram como as mulheres tém muito menos interesse que os homens nas
carreiras de ciéncia e tecnologia, conhecida como STEM. Este ¢ um termo de origem anglo-
saxonica, e que inclui as areas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica. Geralmente,
no ensino bdsico, as mulheres obtém bons resultados nessas matérias, inclusive um maior
rendimento que os seus pares masculinos. Entao por que ndo acontece 0 mesmo nas carreiras
universitarias? Por que nio aumenta o nimero de estudantes do sexo feminino nessas
carreiras?

A gravidade deste problema nio levanta davidas. As carreiras STEM, hoje em dia de grande
importancia, irdo desempenhar um papel fundamental na evolu¢ido da sociedade, e as
profissoes relacionadas com estas areas serao de grande relevancia. Nao se pode permitir que
as mulheres fiquem de fora desses estudos que irdao formar futuros profissionais. Trabalhar
para entender as razOes pelas quais as alunas nao escolhem essas carreiras e promover a sua
inscri¢ao nelas é nosso dever, pois s6 assim a evolu¢ido para um mundo mais equitativo se
tornara possivel.

Por tudo isso, este trabalho visa obter uma resposta a questao-chave - Serd que as carreiras
STEM sao influenciadas por questdes de género? - para a qual definimos como objetivo
analisar dados que permitam verificar que as questdes de género influenciam a escolha de
carreiras STEM. Além disso, uma revisio da teoria existente sobre o assunto é feita para
permitir que o leitor se aproxime de algumas das possiveis causas dessa influéncia.

Este artigo esta dividido em varias secgoes. Sera apresentada uma revisao tedrica sobre as
influéncias de género na escolha profissional dos alunos, tendo por base o trabalho de alguns
autores. Reunimos informagoes sobre estereétipos, jogos, papéis, expectativas, autoestima e

auséncia de modelos femininos nessas carreiras para ajudar a entender as causas de uma
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diferenca. A metodologia utilizada é de natureza quantitativa, baseada em uma analise do
numero de estudantes matriculados nos diferentes ramos e carreiras educacionais das
universidades espanholas, de acordo com seu sexo. Para isso, serao utilizados dados oficiais do
Ministério da Educagao, Cultura e Desporto acerca das Estatisticas de Educagao do Sistema
Universitario Espanhol e as Estatisticas de Estudantes. A metodologia leva a resultados que
mostram a informagao de forma grafica e organizadas em tabelas. No final, é apresentada uma
discussao sobre os resultados obtidos, que nos permitirao chegar a algumas conclusoes, sendo
evidente uma procura diferenciada em funcdo do sexo das diversas areas académicas no

ensino superior espanhol, que sera diferente em cada grau universitario.

REVISAO TEORICA: A INFLUENCIA DO GENERO NA VOCACAO

Entre os muitos fatores que influenciam a escolha do futuro académico e profissional, esta,
sem duvida, o género. Basta olhar as universidades para observar grandes diferencas nas
carreias que escolhem homens e mulheres. Por isso, sio muitos os autores que, ha varias
décadas, tém vindo a estudar as diferentes influéncias de género na vocagao das pessoas.
Abaixo resumem-se 0s aspetos mais relevantes de diferentes pesquisas e artigos, que mostram

diferentes teorias e factos sobre as principais condicionantes.

Género e estereotipos

Para discutir a influéncia do género na vocagiao, deve-se, previamente, esclarecer o conceito de
género, distinguindo-o do conceito de sexo. De acordo com Lopez Saez (1994), o termo sexo
¢ utilizado para se “(...) referir as caracteristicas bioldgicas associadas a cada nma das categorias sexnais
excistentes’, enquanto o termo género ¢ "usado para se referir a caracteristicas psicossociais (tragos, papéis,
motivagoes e comportamentos) que sao atribuidos diferencialmente a homens e mulberes” (p. 214).

Os individuos aprendem representagdes culturais de género, e estes determinam o seu género,
as suas relagdes com os outros e o ambiente que as rodeia. Estas representagoes culturais de
género sio apresentadas através de esteredtipos, que influenciam os sujeitos e o seu
comportamento futuro (Colas e Villaciervos, 2007).

Lagarde (1998) explica que esses esteredtipos nos influenciam desde a infancia e sao a base
para a criagao de identidade de género. Esteredtipos sao, entao, as ferramentas da sociedade
que apoiam certas normas sociais e ajudam a classificar a identidade dos individuos. Colas e
Villaciervos (2007) argumentam que os efeitos da internalizacao dos esteredtipos de género

sao grandes, porque influenciam muito o comportamento dos individuos, os seus
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pensamentos e o seu modo de entender as coisas e de se relacionar, chegando a determinar
tudo isso, por causa da existéncia de certas expectativas em relagdo ao comportamento dos
individuos fundamentadas e legitimadas pela pertenca a um dos sexos, vendo alguns
comportamentos como apropriados e outros como inapropriados, segundo quem os realize,

seja mulher ou homem, rapaz ou rapariga.

O jogo

Os esteredtipos de género influenciam-nos desde a infancia e isso reflete-se no jogo. As
criangas sdo, por natureza, propensas a brincar, mas ¢ a cultura que define a forma como os
jogos sao jogados. Como Gianini (2001) indica, em geral, na familia hd um tratamento
diferente para o menino e para a menina, que faz com que interiorizem os papéis de género de
forma diferente. Este autor afirma que os jogos das meninas geralmente sdo interrompidos
mais cedo, para que elas possam realizar tarefas domésticas. O que nao acontece no caso dos
meninos, cujo jogo dura mais. Da mesma forma, isso indica que é comum que a elas se exija
serem mais organizadas e atentas nos seus jogos, pelo que ha mais consideracio pelo tempo
de jogo deles, mesmo apds a adolescéncia.

Obviamente, ha que destacar também o papel dos brinquedos, ja que estes sao destinados a
um publico feminino ou masculino, de acordo com as suas caracteristicas e os papéis e

expectativas de género (Gianini, 2001).

Os papéis e as expectativas

Os esteredtipos, quando sao assimilados, levam as pessoas a assumir determinadas funcdes.
Como Rosado (2012) indica, existem diferentes fatores que influenciam a socializacao, tais
como a familia, a escola, os media ou meios de comunicacio e a religido; e todos eles
influenciam a criacdo dos papéis e expectativas das pessoas. Assim, a alocagdo de algumas
atribuicGes a homens e outras a mulheres leva as pessoas a assumir um papel no futuro que se
ira manifestar no seu comportamento, valores, atitudes e na sua ocupagao ou profissao.

Em relacdo a essas atribuicoes, é muito comum na nossa sociedade associar aos homens as
tarefas técnicas, mecanicas ou manuais, enquanto o trabalho de organizacao e cooperagao ¢
alocado as mulheres. Da mesma forma, afeto e sensibilidade sao atribuidos ao sexo feminino e
o controlo emocional, a menor capacidade comunicativa e a racionalidade aos homens
(Gomez, 1996).

Outro aspeto importante é que os esteredtipos de género, como explicado por Ferrer e

Sanchez (1995), levam as mulheres a pensar que, por causa da discriminagao que existe no
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mercado de trabalho, ndo terdo possibilidades de ocupar posi¢cdes que sio frequentemente
atribuidas aos homens, “acreditando que eles vao ter uma baixa probabilidade de emprego, discriminagao
no mundo do trabalho, pelo que se abstém de escolber esses ramos” (p. 38). Isso resulta numa falta de
motivagdo por parte das alunas, que nao encontram o mesmo estimulo que os colegas,

sentindo medo de falhar, e evitando assim carreiras mais dificeis.

Autoestima

Como vimos, o género influencia decisdes sobre o futuro profissional desde a infancia. Mas ¢é
na adolescéncia que a voca¢ao desempenha um papel fundamental. Entre outras coisas, ¢é
nesta fase que os adolescentes observam que o seu fisico vai influenciar significativamente o
seu triunfo, e raramente acham que vai estar ligado a sua inteligéncia ou as suas competéncias
e habilidades. Simén (20006) indica que, por esta razdao, em geral, as mulheres optam por
formacdo de pouco prestigio e preparam-se para futuros empregos onde interagem com
outros individuos e, em grande parte, em empregos com salarios mais baixos.

A mesma autora continua referindo que muitas vezes essas meninas obtiveram notas altas em
matérias de indole cientifica, mas ao longo do ensino secundario obrigatério muitas delas
escolhem ramos de Ciéncias Sociais ¢ Humanas e, na Formacido Profissional, médulos de
conteudo nio tecnoldgico, ou seja, de atendimento ao publico e de servigos. Do mesmo
modo, no caso dos meninos, existe a mesma influéncia da cultura patriarcal, mas em outro
sentido. Eles conseguem o sucesso com suas habilidades e inteligéncia e, mesmo quando
recebem notas baixas em ciéncia e tecnologia, eles tém confianga suficiente para avangar neste

campo, ja que sao 0s que mais escolhem essas areas (Simén, 2000).

Auséncia de modelos femininos

E um facto que as mulheres, nas dltimas décadas, abriram portas para opgdes profissionais
que antes estavam reservadas exclusivamente aos homens. Ainda assim, esta evolugido
histérica para uma maior igualdade a nivel profissional entre os géneros nao ¢ vista em todas
as carreiras e sdo poucas as mulheres que optam por carreiras cientificas ou tecnoldgicas. Por
esta razdo, existem poucos modelos femininos que servem para motivar novas alunas para
escolher essas carreiras, o que agrava a situagao.

A auséncia de mulheres a seguir profissdes STEM ¢é outro aspeto que muitos autores apontam
como causa da pouca afluéncia de mulheres matriculadas nestes cursos. Oliveros, Cabrera,
Valdez e Schorr (20106), na sua pesquisa sobre a motivagao das mulheres para as carreiras de

engenharia, mostram que a percentagem de mulheres que tém um modelo feminino que
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trabalha neste campo ¢ muito pequeno e isso é muito negativo, ja que ter um modelo a seguir

¢ muito inspirador e influencia fortemente o interesse das alunas para carreiras STEM.

METODOLOGIA

O estudo apresentado neste artigo ¢é descritivo ¢ com base em analise documental. A
metodologia deste trabalho consiste num processo de analise estatistica dos dados e nimeros
que o Ministério da Educagao, Cultura e Desporto (2017a; 2017b) fornece com base nas
Estatisticas da Educagao do Sistema Universitario Espanhol e em relagao as Estatisticas dos
Estudantes. Esta fonte foi escolhida porque oferece mais informagdes sobre os dados das
universidades espanholas.

A partir da longa lista de estudos e relatorios oferecidos pelas bases de dados referidas, foram
selecionados aqueles que pertencem aos graus universitarios dos cursos de 1.° e 2.° ciclo, por
serem as etapas iniciais do ensino superior. Da mesma forma, toda esta analise ¢ baseada nos
dados relativos ao ano letivo de 2014-2015, porque se trata do ano mais recente em que todos
os dados estio disponiveis. Entre os cursos selecionados, foi decidido selecionar os dados em
que ha um contraste maior, pois estes sao de maior relevancia. Em relagao as decisoes sobre a
apresentacdo e tratamento dos dados obtidos, optamos por fazer tabelas simples que expoem
os dados selecionados, de modo que ao leitor seja facilitada uma observagio que permita
entender as informacaoes.

Assim, para documentar o facto de que homens e mulheres diferem na escolha de carreiras e
aprender mais sobre a influéncia do género na escolha académica e profissional dos estudantes
universitarios, realizou-se uma leitura que permite uma analise dos nimeros apresentados
sobre a presenca de mulheres e homens em diferentes cursos e campos de estudo, que nos

permite observar quantos escolhem uns cursos ou outros.

RESULTADOS

De entre todos os dados pesquisados, selecionamos os resultados mais relevantes para a
investigacdo. Primeiramente, pretendeu-se mostrar uma visao geral sobre a presenca de
mulheres nas universidades espanholas. Na tabela 1, mostra-se o numero de estudantes
matriculados e formados nas universidades espanholas, durante o ano letivo de 2014-2015, ¢ a

percentagem destes alunos que corresponde a mulheres. Como se pode constatar, ha uma
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maioria absoluta de mulheres matriculadas nas universidades. Esta maioria destaca-se nos

cursos de licenciaturas, nos quais nos concentraremos a partir de agora.

Tabela 1 - Estudantes matriculados e formados no Sistema Universitario, por sexo.

Matriculados Formados
Formacgao académica

Total % mulheres Total % mulheres
Total estudantes 1.529.730 54,1% 301.156 58,0%
Estudantes de Licenciatura e Grau 1.260.526 54,9% 141.415 63,1%
Estudantes de 1.° e 2.° ciclo 100.814 47,1% 92.211 51,6%
(especializagdo em processo de extingio)
Estudantes de Mestrado 139.844 53,4% 67.530 56,2%
Estudantes de Doutoramento RD99/2011 28.546 49.8% - -

Fonte: Ministério da Educacgio, Cultura e Desporto (2017a)

Para atingir o objetivo formulado, deve observar-se o nimero de mulheres e homens inscritos
nas principais areas de educagao e formacao dos diferentes estudos universitarios. Na tabela 2,
pode observar-se que a diferenca entre as diferentes areas, em funcdo do género, é muito
importante. Esta diferenca manifesta-se de duas formas: muito menos homens em profissdes
da educagdo ou da saide e dos servigos sociais e uma maioria de mulheres inscritas em quase
todas as areas, exceto aquelas mais relacionados com as ciéncias e tecnologias, tema em que se

concentra esta investigacao.

Tabela 2 - Distribuigido dos alunos por area de estudo e sexo.

Area de estudo Homens | Mulheres Total % mulheres
Educagio 34.751 123.678| 158.429 78%
Artes e humanidades 57.871 88.008 | 145.879 60,3%
Ciéncias sociais, comércio e direito 201.970 256.338| 458.308 55,9%
Ciéncias 80.985 43.118 | 124.103 34, 7%
Engenharia, industria e construgao 157.283 64.395 | 221.678 29%
Agricultura e veterinaria 12.589 11.711 24.300 48,2%
Saude e servigos sociais 52.383 128.764| 181.147 71,1%
Servigos 27.103 23.076 50.179 46%

Fonte: Ministério da Educagdo, Cultura e Desporto (2017a)

Como se observa, o nimero de mulheres matriculadas, em geral, em carreiras cientificas e de
engenharia é menor que a dos homens e ocotre o contrario em outras areas de educacao e
formacao. Ter uma maioria de mulheres matriculadas em universidades, chama a atencao, na

medida em que, em algumas areas, o numero de estudantes do género feminino é mais baixo
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que o numero de estudantes do género masculino. Mas esta falta de estudantes do sexo
feminino nao se manifesta igualmente em todas as profissdes que compoem as areas de

ciéncias e engenharia.

O Ministério da Educagao, Cultura e Desporto (2017b) fornece dados especificos de cada
carreira e da sua afluéncia de acordo com o sexo. A tabela 3 mostra os dados correspondentes
as escolhas relativas as Ciéncias de acordo com o ramo cientifico mais especifico. Apesar de,
na tabela 2, se verificar que a maioria dos alunos de ciéncias ¢ do sexo masculino, verifica-se
também que em carreiras como Biologia e Bioquimica e Quimica ha mais mulheres
matriculadas. Observamos também que em carreiras ligadas a Geologia e Meteorologia,
Matematica ou Estatistica existem mais homens matriculados, contudo, a diferenca nio é
muito grande. No entanto, vé-se uma maioria alarmante em carreiras como Ciéncias da
Computagao ou Fisica. Em resumo, sublinha-se ainda que a diferenga entre as matriculas de

alunos é muito superior a0 numero das matriculas das alunas.

Tabela 3 - Total de alunos matriculados na area da ciéncia, por sexo e carreira académica.

Carreira académica Homens | Mulheres Total % mulheres
Total Ciéncias 80.985 43118 | 124.103 34,7%
Biologia e bioquimica 8.427 13.930 22.357 62,3%
Ciéncias do meio ambiente 8.580 6.595 15.175 43,5%
Ciéncias fisicas, quimicas, geologicas 58 73 131 55,7%
Fisica 6.880 2.398 9.278 25,9%
Quimica 7.000 7.988 14.988 53,3%
Geologia e meteorologia 1.979 1.660 3.639 45,6%
Matematicas 5.399 3.584 8.983 39,9%
Estatistica 847 675 1.522 44.4%
Ciéncias da computagio 41.815 6.215 48.030 12,9%

Fonte: Ministério da Educagio, Cultura e Desporto (2017b)

Quanto as carreiras ligadas ao ramo de engenharia, a diferenca ¢ muito mais percetivel, como
mostrado na tabela 4. O numero de homens inscritos neste ramo é maior em todas as
carreiras, exceto para a industria da alimentacao e processos quimicos, em que a diferenca nao
¢ muito percetivel. O nimero de homens que procuram carreiras neste ramo ¢ muito maior do
que o de mulheres, ndo s6 em geral, mas em quase todos os niveis que o compdem, como se
pode ver na Engenharia, Mecanica, Elétrica, Eletrénica ou Construgao e Engenharia civil, em

que a diferenca é impressionante.
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Tabela 4 - Total de alunos matriculados no ramo da engenharia, induastria e construgio, por sexo
e carreira académica.

Carreira académica Homens | Mulheres | Total % mulheres
Total Engenharia, inddstria e construgio 157.283 64.395 | 221.678 29%
Engenharia e profissdes afins 23.122 7.045 30.167 23,4%
Mecinica e metalurgia 27.293 6.574 33.867 19,4%
Eletricidade e energia 10.726 2.073 12.799 16,2%
Eletrénica e automacio 34.797 7.495 42.292 17,7%
Processos quimicos 8.724 8.823 17.547 50,3%
Veiculos de motor, barcos e acronaves 10.165 2.672 12.837 20,8%
Induastria da alimentagao 1.926 3.587 5.513 65,1%
Industria téxtil, confe¢do do calgado e pele 315 62 377 16,4%
Industrias de outros materiais 1.436 858 2.294 37,4%
Minas e extragao 2.551 868 3.419 25,4%
Arquitetura e urbanismo 22.760 18.832 41.592 45,3%
Construgio e engenharia civil 13.468 5.406 18.874 28,6%

Fonte: Ministério da Educagio, Cultura e Desporto (2017b)

Em suma, os dados apresentados apontam para a existéncia de uma maioria de mulheres
inscritas nas universidades, especialmente nas areas de Educac¢iao e Ciéncias Sociais e Saude,
bem como em 4areas mais especificas no dominio das Ciéncias como, por exemplo, a Biologia.
No entanto, as mulheres estio pouco representadas no campo da Engenharia, industria e
constru¢ao, bem como em Ciéncias, especialmente em carreiras como Ciéncias da

Computacao, Mecanica e Fisica.

As mulheres tendem a nao escolher carreiras que sao comumente conhecidas como STEM.
Como sabemos, carreiras STEM siao aquelas que estio focadas em ciéncias, tecnologias,
engenharias e matematica. Essas carreiras sio hoje muito procuradas, ja que as profissdes que
lhes correspondem tém grande influéncia na sociedade atual, uma vez que o seu papel é e sera

crucial quer no presente quer no futuro, para manter e melhorar a economia mundial.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Analisando todas estas informagoes, é 6bvio que a questao de género influencia as decisdes
tomadas por homens e mulheres sobre sua orientagao escolar e profissional. Que as mulheres

tém pouco interesse em carreiras STEM ¢ evidente e é uma questdo de preocupag¢io mundial.
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As mulheres também devem e podem desempenhar um papel importante em carreiras
tradicionalmente exercidas pelos homens.

Mas essa mudanga ndo ¢ facil, pois a causa de que a demanda por mulheres nas carreiras
STEM seja tao baixa tem uma influéncia social que nos parece ser clara. Como se pode
observar na revisio da literatura, algumas das principais influéncias do género na escolha de
carreira podem ter a ver com 0s estereotipos, jogo, autoestima, expectativas, papéis de género
e auséncia de modelos femininos, questoes que impedem um desenvolvimento adequado da
vocacgao desde tenra idade. As influéncias sociais do género afastam-nos ou aproximam-nos de
diferentes areas profissionais desde a infancia e fazem parte da nossa forma de agir e de ver o
mundo que nos rodeia. Por esta razao, ¢ importante trabalhar a vocagao quanto antes, a fim de
favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia critica e de um olhar mais justo sobre o
nosso meio ambiente. Como indicado na Accié Escolta de Catalunya (2004), temos de
trabalhar este aspeto desde a infancia, para que os alunos estejam conscientes da sua igualdade
de oportunidades e direitos.

Em tudo isto deve-se destacar o importante papel dos educadores no que respeita a orientacao
profissional das criancas. Rosado (2012) afirma que muitas vezes os proprios professores
ajudam a reforgar os esteredtipos de género ao tratar meninos e meninas de forma diferente.
Portanto, parece necessario sensibilizar os professores para que a pratica educativa fique livre
dessas influéncias. Na mesma linha, o autor discute a importancia da educagio como motor de
mudanca da sociedade, porque, como ele diz, a educacio “auda a reproduzir a cultura e pode
Sfornecer um olhar critico, ao mesmo tempo fornecendo ferramentas cognitivas para mudar formas tradicionais de
pensamento” (p.37). Portanto, como educadores, temos uma responsabilidade. Esta nas nossas
maos trabalhar para que as criancas das novas geragoes tenham as ferramentas e a capacidade
critica necessaria para tomar boas decisoes sobre o seu futuro, deixando-as livres da influéncia
social de género, o que esta realmente de acordo com os seus gostos e preferéncias.

E evidente que, hoje em dia, cada vez mais, se esta a dedicar mais esfor¢o para abragar este
tema, pela sua grande importancia na sociedade. No entanto, apesar dos artigos cientificos
estarem a aumentar, parece que nio estio implementados todos estes avancos. E por isso
necessaria a realizagdo de agdes em escolas, como a melhoria da formacao de professores e a
realizagao de programas e oficinas que oferegam uma visao de profissdes e papéis nao sexistas
e ajudem a desenvolver uma visao critica para diferenciar os esteretipos da realidade, a fim de
promover a liberdade de escolhas de carreiras futuras nao influenciadas pelo género e

incentivar os alunos a decidir, por si mesmos, o que desejam fazer. S6 entio poderemos
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evoluir para o que, em ultima analise, todos queremos, uma sociedade onde a igualdade de

oportunidades se efetive.

Obsetvagio:
Trabalho avaliado antes do processo de revisio pelo professor Francisco José Gatcia Tartera (fragar07@ucm.es) Universidad
Complutense de Madrid, Espafia.
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Resumo

Este estudo tem por objetivo estudar a relagdo entre o numero de refei¢oes intermédias € o consumo
alimentar em adolescentes portugueses. Para o efeito, foi conduzido um estudo quantitativo,
observacional, transversal e analitico numa Escola do 3.° ciclo e secundirio da Regido Norte de
Portugal (NUTS II), baseado numa amostra de 70 adolescentes com idades compreendidas entre os 12
e 19 anos. O consumo de refeicoes intermédias foi avaliado através do método do diario alimentar de
trés dias e os dados antropométricos dos adolescentes foram objetivamente medidos. A andlise dos
dados foi realizada por meio do programa SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences). Para estudar a
correlagdo entre as varidveis utilizou-se o teste de correlagio ordinal de Spearman ao nivel de
significancia de 5%. Verificou-se que os adolescentes faziam, em média, 4,4 refeicSes totais por dia,
sendo que destas 1,5 eram relativas as refei¢des intermédias. A aplicagdo do teste da Correlagio de
Spearman revelou a existéncia de correlacdo positiva entre o consumo de horticolas, fruta e lacticinios e
o numero de refeicGes intermédias. Estes resultados vém contrariar resultados de estudos anteriores
também referentes a adolescentes portugueses. Os resultados sugerem que, quanto maior o nimero de
refeicdes intermédias, maior o consumo de frutas, legumes e lacticinios, significando uma relacio
positiva entre refeicoes intermédias e uma dieta saudavel.

Palavras-chave: Adolescentes, Refeicoes intermédias, Consumo alimentar

Abstract

The aim of this study was to evaluate the relationship between the frequency of snacks and food intake
in Portuguese adolescents. Therefore, a quantitative, observational, cross-sectional and analytical study
was carried out in a third cycle and secondary School in the Northern Region of Portugal (NUTS II)
based on a sample of 70 adolescents aged between 12 and 19 years. Intermediate meals were assessed

using the food diary method of three days and adolescents’ anthropometric data was measured
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objectively. Data analysis was performed using the SPSS 22.0 software, and the ordinal Spearman
correlation test, using a 5% significance level. On average, adolescents had 4.4 meals a day, of which
1.5 were intermediate meals. There was a positive correlation between the consumption of vegetables,
fruit and dairy products and the number of intermediate meals. These results contradict previous
studies regarding Portuguese adolescents. These results also suggest that the higher the number of
intermediate meals, the greater the consumption of fruit, vegetables and dairy products, signifying a
positive correlation between intermediate meals and a healthy diet.

Keywords: Adolescents, Snacks, Diet

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de transi¢ao, caracterizado por intensas mudangas corporais da
puberdade e por impulsos do desenvolvimento emocional, mental e social (Godoy, Andrade,
Morimoto, Carandina, Goldbaum, Barros e @/, 2006). O padrio de crescimento e o estado
nutricional sao importantes indicadores de saide e bem-estar, em adolescentes, evidenciando
o seu estilo de vida (Goes, Soares, Viera, Cirtese, Pich e Chiconatto, 2012).

A refei¢ao intermédia é definida como o consumo de alimentos ingeridos além das trés
refei¢des principais, contribuindo assim para o fornecimento de calorias adicionais (Chaplin e
Smith, 2011). O aumento do nimero de refeigdes intermédias pode ser benéfico, desde que o
balango energético seja mantido. No entanto, sabe-se que as praticas alimentares inadequadas
sao cada vez mais frequentes nos adolescentes, sendo o seu padrio alimentar caracterizado
pelo consumo excessivo de refrigerantes, agucares e fast-food (Enes e Slater, 2010). Existem
evidéncias de que a disponibilidade destes alimentos nos bares da escola e nas maquinas de
venda automatica podem promover o aumento do seu consumo (Templeton, Marlette e
Panemangalore, 2005).

Gregori, Foltran, Ghidina e Berchialla (2011) verificaram que, a medida que aumentava o
numero de refeicOes intermédias, aumentava o consumo de alimentos de alta densidade
energética como chocolates, doces e bolos de pastelaria o que se traduzia no consumo de
calorias extra. Contrariamente a este estudo, Marques-Vidal, Ravasco, Dias e Camilo (2000)
verificaram que, em adolescentes portugueses, havia uma tendéncia para o aumento do
consumo de frutas e horticolas, assim como de leite e uma reducao do consumo de batata,
arroz e massa. No entanto, desde o ano de 2006, muito se alterou na sociedade portuguesa,
nomeadamente a capacidade financeira das familias. Considerou-se, assim, que a informagao
disponivel sobre este tema em adolescentes portugueses, para além de reduzida, necessitava de

ser atualizada. Este estudo tem por objetivo verificar se existe correlagdo entre o nimero de
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refeicdes intermédias e os alimentos consumidos por adolescentes de uma escola do 3.° ciclo e

secundario da Regiao Norte de Portugal (NUTS II).

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo, observacional, transversal e analitico. Definiu-se como
populagio os residentes na Regiao Norte com idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos,
o que corresponde a um total de 404 421 individuos (Instituto Nacional de Estatistica [INE],
2015). O tamanho amostral foi calculado com o Sample Size Calenlator, admitindo um nivel de
confianca de 95%, tendo revelado que uma amostra representativa da populacio estudada
deveria ter uma dimensido de, pelo menos, 384 individuos. Este estudo foi realizado numa
escola do 3.° ciclo e secundario da Regido Norte (NUTS II), durante os meses de janeiro a
abril de 2015.

Distribuiram-se 254 diarios alimentares. No entanto, apenas 70 adolescentes aceitaram
participar no estudo e preencheram diarios alimentares validos, sendo esta a amostra final. De
entre estes adolescentes, trés individuos recusaram-se a realizar a avaliagdo antropométrica e a
indicar o género e idade.

Excluiram-se deste estudo os adolescentes que, por questdes de sadde, alteraram os seus
habitos alimentares, gravidas e portadores de deficiéncias motoras. Os adolescentes foram
avaliados quanto ao consumo de refeicoes intermédias através do Diario Alimentar de trés
dias e os dados socioeconémicos com um questionario especialmente desenvolvido para este
estudo.

Todos os adolescentes receberam um consentimento informado para os encarregados de
educacdo assinarem, juntamente com um folheto informativo sobre o estudo. No més
seguinte, recolheram-se os consentimentos assinados e os adolescentes foram submetidos a
uma avaliagdo antropométrica. Nesse mesmo dia, foram distribuidos os questionarios e o
diario alimentar.

A avaliagao antropométrica foi medida de forma direta e padronizada. A estatura foi registada
através de um estadiémetro, marca SECA, modelo 213. Os valores foram expressos em
metros com aproximacao as centésimas. Para a medicao, os participantes foram observados na
posicao vertical, imoveis, descal¢os e vestidos, mantendo os membros superiores naturalmente
ao lado do tronco, sendo a cabeca ajustada pelo investigador, de forma a orientar

corretamente o Plano Horizontal de Frankfurt (Rito, Breda e Carmo, 2011).
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O peso foi medido com recurso a uma balanca de bioimpedancia, marca Tanita (modelo BC
545), sendo os valores expressos em kg, com aproximagao as décimas. Os sujeitos
apresentaram-se descalcos sem meias, sem objetos metalicos e vestidos com o minimo de
roupa possivel, com os membros superiores paralelos ao chao, segurando as pegas e a olhar
em frente. Foi solicitado aos participantes que efetuaram a avaliacio que tivessem a bexiga
vazia e jejuassem pelo menos 3 horas (Rito, Breda e Carmo, 2011).

A percentagem de gordura corporal foi medida por bioimpedancia, com curvas que refletem
as diferengas de gordura corporal entre o sexo feminino e o sexo masculino (Rito, Breda e
Carmo, 2011). A percentagem de gordura corporal (%oMG) foi dividida em trés categorias:
Normal, Excesso de peso e Obesidade, pois os individuos avaliados apenas se inclufam nestas
categorias.

O valor de Indice de Massa Corporal (IMC) foi obtido pelo cilculo da razio entre o peso e o
quadrado da altura. Posteriormente, avaliou-se a adequagdo do peso para a estatura e idade,
através dos pontos de corte usados por McCarthy, Cole, Fry e Jebb (2000).

O consumo alimentar dos adolescentes estudados foi obtido por meio da aplicagio de um
diario alimentar, no qual eram registados todos os alimentos consumidos durante 3 dias (2 dias
uteis ¢ 1 dia de fim de semana). O preenchimento do diario alimentar foi devidamente
explicado no dia da entrega do mesmo, juntamente com um exemplo preenchido. Os
adolescentes registaram a refeigao, hora, local da refei¢ao, companhia durante as refei¢oes, os
alimentos consumidos na refeicdo e a quantidade em medidas caseiras. Havia, também, um
espago para observacdes. Os Diarios Alimentares foram analisados por investigadores com
formacao em dietética e nutricio, com o auxilio de uma tabela de calculo em Microsoft Office
Excel 2007, especialmente desenvolvida para este estudo. Para a analise dos diarios
alimentares, foi utilizado um guia de interpretagao de diarios alimentares e quantificacio de
alimentos. Para este estudo definiu-se refeicao intermédia como as refei¢Oes realizadas depois
do pequeno-almo¢o e/ou a seguir as 11h; ap6s o almogo e/ou entre as 14h30 e 19h; e, depois
do jantar e/ou ap6s as 22h. O consumo médio de alimentos nas refeicGes intermédias de cada
adolescente foi contabilizado através da média das refeicoes intermédias dos trés dias do diario
alimentar. As por¢oes dos alimentos foram contabilizadas segundo a Roda dos Alimentos
(Rodrigues, Franchini, Graca e Almeida, 2000).

Os dados sociodemograficos foram recolhidos por meio de um questionario, que abordava
variaveis como a idade, o género e o ano escolar. Os dados recolhidos foram tratados com
recurso ao software SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences). O tratamento estatistico dos

dados envolveu o uso de estatistica descritiva, incluindo o calculo de frequéncias absolutas e
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relativas (varidveis nominais), calculo da média (medida de tendéncia central) e do desvio-
padrao (medida de dispersdo) para variaveis ordinais superiores, com o objetivo de caracterizar
a amostra (Maroco, 2003, Pestana e Gageiro, 2002). Por se tratar de um estudo analitico,
recorreu-se a aplicagao de testes de associagdo para verificar a forma como o consumo de
refeicoes intermédias se correlacionava com as porgdes e tipos de alimentos consumidos. Para
estudar a associagao entre as variaveis, utilizou-se o teste da correlagao ordinal de Spearman em
detrimento do teste 7-Pearson, uma vez que nao foi observada a condi¢ao de aplicacio deste
teste (normalidade dos dados verificada através do teste de Kolmogorov-Smirnov com a correccio de
Lilliefors). O teste da correlagao ordinal de Spearman mede a intensidade da correlagao entre
variaveis ordinais ou superiores (quantitativas). Em vez do valor observado, este teste utiliza
apenas a ordem das observag¢oes. Nestas circunstancias, este coeficiente nio é sensivel a
assimetrias na distribuicdo ou a presenca de valores atipicos (outliers), ndo requerendo que os
dados provenham de populagdes normais (Maroco, 2003, Pestana e Gageiro, 2002). Foi
testada a hipdtese nula de nao haver correlagiao entre o numero de refei¢ces intermédias e o
consumo alimentar (em porgdes) contra a hipotese alternativa destas varidvels estarem
correlacionadas. O nivel de significancia (x) utilizado foi de 5% para limitar os erros
associados as diferencas entre os grupos de estudo e por, em investigagao cientifica, ser
razoavel a implementa¢ao de testes com um grau de confianca de 95%. Nesta situagio, o Erro
do Tipo I (rejeitar a hipétese nula quando esta é verdadeira) é de 5%. Sempre que possivel,

tentou aumentar-se o grau de confianga para 99% a que corresponde um o de 1%.

RESULTADOS

Neste estudo, participaram adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos,
sendo a média das idades de 16,2 (£ 1,53) anos. Como pode ver-se na Tabela 1, dos
adolescentes avaliados, 70,2% eram do sexo masculino e os restantes do sexo feminino. Em
relagio ao IMC, 88,1% apresentavam normopeso ¢ 11,9% obesidade. A avaliagio da
percentagem de massa gorda revelou que 82,1% dos adolescentes puderam ser classificados na
categoria “normal” e 17,8% nas categorias “excesso de peso” ou “obesidade”. Relativamente

ao ciclo de estudos, 81,4% frequentavam o ensino secundario (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra.

Variavel Categorias Frequéncias (%)

Género (n = 67) Masculino 70,2
Feminino 29,9

Ciclo de estudos (n = 70) 3.° ciclo 18,5
Secundario 81,4

IMC (n = 67) Normopeso 88,1
Obesidade 11,9

Percentagem de massa gorda (n = 67) Normal 82,1
Excesso de peso 11,9
Obesidade 5,9

Pela analise da Tabela 2, conclui-se que, em média, os adolescentes portugueses fazem 4,4
refei¢Oes por dia, sendo que destas 1,5 dizem respeito as refeicoes intermédias. Relativamente
aos cereais integrais, foi possivel verificar que o consumo médio nas refeigdes intermédias foi
de 0,8 por¢oes. No consumo de fruta e horticolas, verificou-se, em média, um consumo nas
refeicoes intermédias de 0,63 e 0,23 porgdes, respetivamente. No consumo de lacticinios,
verificou-se um consumo médio de 0,6 porcdes nas refeicdes intermédias. F importante referir

que o consumo de bebidas agucaradas, em média, foi de 54g nas refei¢ces intermédias.

Tabela 2 — Descti¢do do consumo de alimentos e refei¢des/dia.

Média Desvio-padrio
Pio e Similares (Total) * 0,85 0,668
P3o e Similares (N4o Integrais) * 0,83 0,663
Bolachas (Total) * 0,46 0,719
Bolachas (Baixo teor de aguicar e gordura) * 0,14 0,522
Fruta* 0,22 0,349
Horticolas* 0,23 0,257
Laticinios (Total) * 0,59 0,474
Leite/Iogurte (Meio Gordos) * 0,26 0,346
Leite/Iogurte (Magros) * 0,02 0,115
Oleaginosos* 0,00 0,053
Doces de Pastelaria* 0,41 0,633
Salgados (Nio embalados) * 0,00 0,000
Bebidas Agucaradas** 54,05 71,368
Café* 0,05 0,202
Refeigdes totais (Média semanal) 4,36 0,533
Refeigdes intermédias (Média semanal) 1,55 0,507

* Resultados apresentados em por¢odes, de acordo com a Nova Roda dos Alimentos (Rodrigues, Franchini, Graga
e de Almeida, 20006).

** Resultados apresentados em gramas.

Como se pode ver na Tabela 3, nido existe correlagao significativa (p-vaiue > 0,05) entre o
namero de refeicdes intermédias e o consumo de pao e tostas total (refinados e integrais), pao
e tostas e gressinos nao integrais e oleaginosos. O mesmo foi verificado para o consumo de
bolachas, produtos de pastelaria sobremesas, salgados niao embalados (exemplos: panikes

mistos, lanches e pizza), bebidas acucaradas e café (p-value > 0,05). Foi verificada uma
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correlagao significativa positiva do numero de refei¢cGes intermédias com o consumo de
bolachas de baixo teor de agucar e gordura (p-valine < 0,05). Da mesma forma, o consumo de
horticolas apresentou uma correlacio positiva significativa com o nimero de refeicoes
intermédias (p-valne < 0,05) e com o numero de refei¢Oes totais (p-value < 0,05). Quanto ao
consumo de fruta, correlaciona-se de forma significativa com o nimero de refei¢oes
intermédias (p-value < 0,05). Os resultados também evidenciaram que o consumo de lacticinios
tinha uma correlagdo significativa positiva forte com o numero de refeicdes intermédias (p-

valne < 0,01) e totais (p-value < 0,01).

Tabela 3 — Correlagio entre porgdes de alimentos consumidos e refei¢cdes intermédias e totais.

Alimentos (porgdes) Refei¢oes Intermédias Refei¢oes Totais
Ro p-value Ro p-value
Pio e Similares (Total) 0,190 0,115 0,244* 0,042
P3o e Similares (N4o Integrais) 0,206 0,087 0,270* 0,024
Bolachas (Total) 0,163 0,177 0,208 0,083
Bolachas (Baixo teor de agucar e gordura) | 0,257* 0,032 0,276* 0,020
Horticolas 0,302* 0,011 0,282* 0,018
Fruta 0,295* 0,013 0,204 0,090
Laticinios (Total) 0,361** 0,002 0,533** 0,000
Leite/Iogurte (Meio Gordos) 0,310** 0,009 0,446** 0,000
Leite/Iogurte (Magros) 0,255* 0,033 0,257* 0,031
Oleaginosos 0,233 0,052 0,216 0,072
Doces de Pastelaria 0,093 0,442 0,121 0,318
Salgados (N4ao Embalados) -0,171 0,156 -0,205 0,088
Bebidas Agucaradas -0,076 0,530 -0,078 0,523
Café 0,176 0,145 0,152 0,210

*Coeficientes de correlacio ao nivel de significancia de 0,05.

** Coeficientes de correlagdo ao nivel de significancia de 0,01.

Como pode observar-se na Tabela 4, o nimero de refei¢des intermédias nio apresentou
correlagao significativa com o Indice de Massa Corporal (p-value > 0,05) e Percentagem de

Massa Gotrda (p-value > 0,05).

Tabela 4 — Correlagdo entre nimero de refei¢des intermédias e antropometria.

Medida antropométrica Ro p-value
Indice de Massa Corporal (IMC) -0,180 0,145
Percentagem de Massa Gorda (%MG) -0,068 0,586

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que, em média, os adolescentes portugueses fazem
4,4 + 0,53 refei¢oes por dia, sendo que destas 1,5 = 0,51 sdo relativas as refei¢oes intermédias.

Um outro estudo também relativo a adolescentes portugueses demonstrou que a diminuigao
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do numero médio de refei¢oes diarias (2,9 £ 0,3) contribui para um aumento consideravel de
excesso de peso e obesidade nas geragbes futuras, uma vez que as refeicGes intermédias
constituem uma oportunidade de consumo de alimentos saudaveis como a fruta, horticolas e
lacticinios (Marques-Vidal, Ravasco, Dias e Camilo, 2000).

A fruta e os horticolas sio alimentos com elevado valor nutricional, considerados essenciais
para uma alimentagao saudavel. Segundo a Nova Roda dos Alimentos, a recomendacao diaria
de porgoes de fruta e horticolas é de 3-5 por¢oes (Rodrigues, Franchini, Graga e Almeida,
2000). Estas por¢des ndo sao verificadas neste estudo, uma vez que a média do consumo de
frutas e horticolas é de 0,63 e 0,23 por¢oes, respetivamente. Estes resultados vao ao encontro
dos resultados obtidos por Marques-Vidal, Ravasco, Dias e Camilo (2006) num estudo
desenvolvido em Portugal que evidenciou praticas alimentares aquém do recomendado.

O consumo de lacticinios ¢ fundamental numa alimentacao saudavel, principalmente na
adolescéncia, pois estes sio ricos em vitamina D, calcio e proteinas que favorecem a
construcao e desenvolvimento 6sseo. As recomendacOes nacionais propéem um consumo de
trés porcoes diarias para adolescentes (Rodrigues, Franchini, Graga e Almeida, 2006). No
entanto, os resultados da presente amostra revelam que a ingestdio média diaria é de 0,6
porcoes. Estes resultados sugerem que os adolescentes portugueses poderdao estar em situagao
de défice nutricional, principalmente de vitamina D e calcio.

Neste estudo, o numero de refeicbes intermédias diarias esta positivamente correlacionado
com o consumo de horticolas, frutas e lacticinios a0 contririo de estudos anteriores
(Vardavas, Yiannopoulos. Kiriakakis, Poulli e a/., 2007; Norgaard, Serensen e Grunert, 2014)
que fazem referéncia ao facto de, cada vez mais, os adolescentes consumirem alimentos com
elevada densidade energética, ricos em agucares, gordura e sal nas refei¢oes intermédias.

Nio se verificou correlacio entre o consumo de refei¢cSes intermédias e o IMC ou a %MG,
facto ja constatado num estudo dos EUA (Chaplin e Smith, 2011). No entanto, Johnson e
Anderson (2010) e Shroff, Perng, Baylin, Mora-Plazas, Marin e Villamor (2013) tém vindo a
sugerir o contrario, reportando associagoes entre o numero de refeicdes intermédias e
obesidade ou excesso de peso.

Assim, este trabalho permite concluir que, para estes adolescentes portugueses, nao se verifica
o contributo negativo das refei¢oes intermédias para a dieta e estado antropométrico dos
adolescentes reportados por outros estudos. Os autores do presente trabalho consideram que
as medidas de saude publica e educacdo alimentar devem continuar a promover as refei¢oes
intermédias, considerando-as momentos de oportunidade para o consumo de lacticinios,

frutas e horticolas.
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E fundamental assumir as limitacdes deste estudo, nomeadamente o tamanho amostral ser
reduzido. No entanto, o facto de terem sido utilizadas medidas objetivas e métodos go/d
standard minimiza o viés que tal poderia introduzir. Devido a limitagdo referida, nio se
poderdo generalizar os resultados a populagao adolescente portuguesa, sendo os resultados
limitados ao grupo de adolescentes estudado. Por essa razao, estudos futuros deverdo basear-
se em amostras representativas da populagdao a estudar. Outra limitagao deste trabalho esta
relacionada com o facto de se tratar de um estudo transversal. Esta limitacdo é suscetivel de
ser superada em investiga¢oes futuras que permitam acompanhar a evolugao dos habitos de
consumo alimentar dos adolescentes nas refeicoes intermédias.

Estudos futuros nesta tematica sido necessarios, devendo focar também as condicdes
socioeconomicas e de vida, bem como a disponibilidade de alimentos nos diferentes contextos

c¢m quc oS adolescentes se encontrem.
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Resumo

O objetivo deste trabalho de investigagdo ¢ avaliar os hdbitos alimentares de alunos de duas escolas
publicas do norte de Portugal e, em particular, as diferencas entre os consumos durante a semana ¢ o
fim de semana. Para isso, desenvolveu-se um estudo observacional, quantitativo, analitico e transversal.
Os dados foram recolhidos com tecurso a um didrio alimentar de trés dias, dois dias da semana e um
do fim de semana aplicado a uma amostra por conveniéncia de 319 alunos. A compara¢io dos habitos
alimentares entre a semana e o fim de semana recorreu a uma andlise estatistica com aplicagdo de testes
de localizacdo, nomeadamente, Teste T-Student, Teste de Wilcoxon e Teste do Sinal, utilizando o software
estatistico  Statistical Package for the Social Sciences, versaio 20. Constatou-se um consumo
significativamente superior de fruta (p-valne = 0,002), horticolas (p-value = 0,000), leguminosas (p-value =
0,000), lacticinios (p-value = 0,000) e gorduras monoinsaturadas (p-valwe = 0,020) durante a semana,
enquanto no fim de semana se observou um consumo significativamente superior de bebidas
acucaradas (p-valne = 0,000). Verificou-se que o consumo de energia, fibra dietética, calcio e ferro,
assim como de todas as por¢des de alimentos era significativamente inferior relativamente as
recomendagbes, e o consumo de carne, peixe e ovos era significativamente superior as recomendagdes,
tanto durante a semana como durante o fim de semana. O padrio de alimentagdo dos alunos era mais
saudavel durante a semana do que no fim de semana.

Palavras-chave: Hdbitos alimentares, didrio alimentar, adolescentes, Portugal
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Abstract

The objective of this research was to evaluate the eating habits of students from two public schools in
the north of Portugal and, in particular, the differences between weekdays and weekend consumption.
For this, an observational, quantitative, analytical and cross-sectional study was developed. The data
were collected using a food diary of three days, covering two days of the week and one of the weekend
that was applied to a convenience sample of 319 students. Comparison of dietary habits between
weekdays and weekend was based on a statistical analysis with the application of localization tests,
namely, Student's T-Test, Wilcoxon Test and Signal Test, using the statistical software Statistical
Package for the Social Sciences. The results showed a significantly higher consumption of fruit (p-value
= 0.002), vegetables (p-value = 0,000), pulses (p-value = 0,000), dairy products (p-value = 0,000) and
monounsaturated fats value = 0.020) during the week, while at the weckend a significantly higher
consumption of sugary drinks (p-value = 0.000) was observed. It was verified that the consumption of
energy, dietary fiber, calcium and iron, as well as all type of food portions was significantly lower than
the recommendations, and the consumption of meat, fish and eggs was significantly higher than the
recommendations both during the week and during the weekend. The students' eating pattern was
healthier during the week than at the weekend.

Keywords: Food habits, Diet Records, Adolescents, Portngal

INTRODUCAO

A alimentagao é um dos fatores ambientais mais importantes para a saude, sendo atualmente
um dos determinantes modificaveis para a prevengao ou tratamento de doengas crénicas nao
transmissiveis, tais como doencas cardiovasculares, diabetes e cancro (WHO/FAO, 2003).

Os habitos alimentares ndo condicionam apenas a saide do individuo no presente mas
igualmente no futuro (WHO/FAO, 2003). Para as criancas e adolescentes, a alimenta¢io deve
fornecer energia e nutrientes essenciais ao crescimento saudavel, mas deve igualmente permitir
o estado de saude na idade adulta (WHO/FAO, 2003). Além disso, é importante refetir que os
habitos alimentares desenvolvidos na infancia e na adolescéncia tendem a permanecer na idade
adulta (Kelder, Perry, Klepp e Lytle, 1994, WHO/FAO, 2003; Vereecken, De Henauw e
Maes, 2005).

Os habitos alimentares dos adolescentes sao influenciados por determinantes sociais,
econémicos e fisicos, tais como a disponibilidade e o preco dos alimentos, a presenca de
amigos, familiares ou desconhecidos, os habitos alimentares da familia, o nivel educacional dos
pals, a preocupagao com o peso, e ainda os significados atribuidos aos alimentos (Story ¢z al.,
2002; WHO/FAO, 2003; Patrick e Nicklas, 2005; Viana, dos Santos e Guimaraes, 2008; Salvy,
Elmo, Nitecki, Kluczynski e Roemmich, 2011). Em varios estudos, os adolescentes referem
que o tipo de alimentos disponivel é dos fatores mais influentes nas suas escolhas alimentares,
sendo principalmente constatavel quanto ao consumo de fruta e de vegetais (Story ez al., 2002;
Patrick e Nicklas, 2005; Viana ef a/, 2008). No entanto, segundo alguns autores, o valor
emocional atribuido aos alimentos ¢ um fator determinante a intervir na escolha alimentar dos
jovens (Viana e al, 2008; Salvy et al, 2011; Chapman e MacLean, 1993). Os adolescentes
tendem a associar a comida a um conjunto de situagoes com diferentes significados
emocionais (Story e# al., 2002; Viana ez al., 2008). Os vegetais cozidos, saladas e alimentos por
eles classificados como saudaveis, sao associados as refei¢des com os pais, a “ficar em casa” e
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a maior autocontrolo. A “Junk food’, comida de baixo valor nutricional com excesso de
gordura, de sédio e de agucar, definida por este grupo como nao-saudavel, ¢ associada a
refeicdes com os amigos, as “refeicoes fora”, a falta de controlo e ao “estar a-vontade”. Ainda
segundo estes autores, o consumo de “‘Junk food’ seria a expressio das necessidades de
independéncia dos jovens face a familia e da adesao ao grupo de iguais. Teria, por um lado,
um impacto positivo no bem-estar psicossocial dos jovens, mas também um impacto negativo,
por outro lado, pois eles eram percebidos como nio saudaveis (Viana ez a/., 2008). Geralmente,
a presenca dos pais é associada a um efeito “autoritario” que leva a diminui¢ado do consumo
alimentar, enquanto a presenga de pares ou amigos, a um efeito “permissivo” o que leva ao
aumento do consumo alimentar (Patrick e Nicklas, 2005; Viana e a/., 2008). Comer fora de
casa, um habito que aumentou consideravelmente a partir da década de 70, tem sido associado
com maior ingesta de gordura na dieta e de energia, uma vez que tem aumentado o habito de
comer em restaurantes de fast food (Patrick e Nicklas, 2005). Contrariamente, o consumo de
frutas, legumes e produtos lacteos tem diminuido (Patrick e Nicklas, 2005).

Outros fatores que também podem afetar o tipo e a qualidade dos alimentos consumido ¢ a
disponibilidade de alimentos em maquina de venda automatica (Patrick e Nicklas, 2005;
Wiecha e Finkelstein, 2006), ou um maior anincio de alimentos fast food ou ricos em agucar
(Coon eTucker, 2002; Patrick e Nicklas, 2005; Viana ez a/., 2008) também podem afetar o tipo
e a qualidade dos alimentos consumidos.

Se os alimentos ingeridos pelos jovens sao, frequentemente, os designados por “junk food’, no
entanto, as raparigas tém maior propensao para o consumo de alimentos saudaveis do que os
rapazes (Viana ez al., 2008).

Resultados do estudo HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), obtidos a partir da
aplica¢ao de um questionario de frequéncia alimentar em adolescentes de 35 paises com idades
de 11, 13 e 15 anos, revelaram que os adolescentes portugueses incluem-se dentro dos maiores
consumidores de fruta, mas encontravam-se no grupo com as taxas mais baixas de consumo
de vegetais, e ainda, o que apresenta dos maiores niveis de consumo de bebidas agucaradas,
apesar dos niveis mais baixos de consumo de doces (Vereecken ez al., 2005).

Por sua vez, um estudo realizado em Portugal com base no questionario adaptado do estudo
HBSC europeu, demonstrou que 29% da amostra realizava uma alimentag¢ao saudavel, 31,8%
tinha uma alimentacao pouco saudavel e que 49,2% realizava uma alimentagao mista (Matos,
Carvalhosa e Fonseca, 2001). Nesse estudo, classificava-se alimentagdo saudavel quando os
jovens tinham um consumo diario de fruta, vegetais e leite e nao consumiam alimentos
considerados pouco saudaveis (Matos ez a/., 2001). Uma alimenta¢ao pouco saudavel abrangia
o consumo diario de batatas fritas, hamburgueres, cachorros quentes ou salsichas, colas e
outros refrigerantes, a par do nao consumo diario de alimentos considerados saudaveis (Matos
¢t al., 2001). Outro estudo realizado com adolescentes portugueses da zona centro, igualmente
através da aplicacao de um questionario, demonstrou que os adolescentes tendiam a consumir
alimentos entre as principais refei¢des, especialmente sandes, bolos, bolachas, seguido de
fruta, que sao geralmente adquiridos nos bares das escolas (Bica, Cunha, Costa, Rodrigues,
Santos Reis e Montero, 2012).

O presente estudo é o unico realizado em Portugal para avaliar os habitos alimentares de uma
populacio de adolescentes gracas a aplicagao de um diario alimentar de trés dias. O diario
alimentar diminui o viés de memoria, e permite obter informacdo mais precisa sobre a
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quantidade, os alimentos, o tipo de confe¢do e ainda sobre os horarios das refeicoes (Fisberg,
Marchioni e Colucci, 2009; Coulston, Boushey e Ferruzzi, 2013). Apresenta, no entanto,
algumas desvantagens, pois pode levar a uma alteracio dos habitos alimentares e/ou a
omissdo de certos alimentos consumidos (Fisberg ez al, 2009; Coulston ez al., 2013). E,
igualmente, do nosso conhecimento que este estudo é o unico a comparar o padrao alimentar
dos adolescentes entre a semana e o fim de semana.

METODOLOGIA

O estudo desenvolveu-se seguindo os parametros de um estudo transversal, analitico e
observacional baseado numa amostra por conveniéncia. A amostra inicial era constituida por
331 estudantes do ensino basico e secundario, de duas escolas publicas do distrito do Porto.
Encontravam-se incluidos estudantes do género feminino e masculino, que frequentavam os
anos escolares compreendidos entre o 5.° e o 12.° ano. Apds a obtengao e analise dos dados,
doze casos foram eliminados em virtude de os resultados se encontrarem ilegiveis e
incompletos, resultando numa amostra final de 319 adolescentes.

Para avaliagao da ingesta alimentar, foram utilizados diarios alimentares de trés dias, dois dias
da semana e um do fim de semana. O diario alimentar era constituido por tabelas que previam
o registo de: refeicio e hora, o local, a companhia durante a refeicio, os alimentos
consumidos, as quantidades dos mesmos e ainda um espago para observagdes ¢ comentarios.
Na primeira pagina dos diarios constava uma breve introducdo sobre o método de
preenchimento dos mesmos, em que os estudantes eram aconselhados a nio mudar os seus
habitos alimentares no periodo do inquérito, e a mencionar tudo o que consumiam, seguido
de uma tabela preenchida como exemplo.

Uma subamostra aleatéria de 30 diarios foi selecionada e analisada relativamente ao tipo de
alimentos e¢ medidas reportadas para construcao de dois guias: um de interpretacio e um de
quantificagdo, com o objetivo de reduzir o viés entre investigadores e garantir uma analise
coerente e uniforme. Numa segunda fase, foram introduzidos os dados nutricionais dos
respetivos diarios na tabela de calculo, para a realizacao de uma base de dados final

A quantidade de alimento que era referida nos diarios em medidas caseiras, posteriormente,
foi convertida para gramas através da elaboracio de um guia de quantificagao, recorrendo a
consulta de rétulos, pesagens caseiras e referéncias bibliograficas (Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, 2007).

O guia de interpretagao permitiu estabelecer a correspondéncia entre os dados recolhidos dos
diarios e a tabela de calculo em Microsoft Office Excel 2007, posteriormente elaborada, tendo
como base a Tabela dos Alimentos do Instituto de Satdde Dr. Ricardo Jorge.

Na segunda fase foram introduzidos os dados dos respetivos diarios na tabela de calculo, para
a realizacao de uma base de dados final.

O tratamento estatistico dos dados envolveu o uso de estatistica descritiva incluindo o calculo
de frequéncias absolutas e relativas (variaveis nominais), calculo da média (medida de
tendéncia central) e do desvio-padrio (medida de dispersdao) para variaveis ordinais superiores
(Maroco, 2003, Pestana e Gageiro, 2002). Para a analise estatistica, foram utilizados os valores
médios dos trés dias, relativos tanto a quantidade de nutrientes, como de por¢oes de alimentos
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(Diregao-Geral da Saude, 2012). Foi, ainda, realizada uma comparagido entre consumos
alimentares durante a semana (média dos dois primeiros dias) e durante o fim de semana
(valor do terceiro dia), utilizando o software estatistico IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versao 20.

Por se tratar de um estudo analitico, recorreu-se a aplicagdo de testes de localizagao,
nomeadamente, ao Teste T-Student para amostras dependentes quando se verificaram os
pressupostos de aplicacdo dos testes paramétricos ou a alternativa ndo paramétrica (o Teste de
Wilcoxon ou o Teste do Sinal), tal como a uma comparagao entre os consumos observados e as
recomendagOes nutricionais. As condi¢oes de aplicagao dos testes paramétricos referem-se a
normalidade dos dados verificada através do feste de Kolmogorov-Smirnov com a corregao de Lilliefors
(N = 30) ou do #este de Shapiro-Wilk (N < 30) e a homogeneidade das variancias verificada com
recurso ao feste de Levene. Quando testadas estas condi¢oes verificou-se que pelo menos uma
delas era violada.

O nivel de significancia («) utilizado foi de 5% por se considerar ser razoavel a implementagao
de testes com um grau de confianga de 95%. Nesta situagao, o Erro do Tipo I (rejeitar a
hipétese nula quando esta é verdadeira) ¢ de 5%.

RESULTADOS

A amostra era constituida, principalmente, por alunos do 2.° e 3.° ciclos de escolaridade (5.°
ano: 11,8%, 6.° ano: 23,2%, 7.° ano: 17,2%, 8.° ano: 24,2%, 9.° ano: 10,2%), enquanto os
alunos do ensino secundario representavam menos de 15% da amostra (10.° ano: 6,1%, 11.°
ano: 6,1% e 12.° ano: 1,3%).

Tabela 1 — Comparagio do consumo de energia e de nutrientes durante a semana e fim de semana.

Energia e Nutrientes Média * Desvio-padrio p-value
Semana Fim de Semana
Energia (kcal) 1817,1 = 643,0 1807,1 = 7451 0,58
Proteina Total (g) 72,9 £ 26,6 71,7 £33,6 0,22
Proteinas AVB (g) 453 + 21,8 459 + 29,8 0,67
Proteinas BVB (g) 273 125 255+ 13,1 0,01*
Glicidos Totais(g) 2279 £ 87,2 2273 £ 1029 0,73
Glicidos Complexos (g) 152,9 £ 59,1 153,4 £ 76,2 0,52
Glicidos Simples(g) 75,0 = 40,6 73,9 £ 479 0,32
Lipidos Totais(g) 67,0 =279 66,1 =321 0,28
Lipidos Saturados(g) 232+ 112 234 +122 0,84
Lipidos Monoinsaturados (g) 26,7 £ 11,1 251+ 124 0,02
Lipidos Polinsaturados (g) 9,5+43 98163 0,71
Fibra Dietética (g) 175171 159 £ 7,7 0,00*
Alcool () 0,0 £ 0,0 0,2=*1,8 0,60
Calcio (mg) 646,7 = 2573 570,1 = 286,7 0,00*
Ferro (mg) 99t44 14,4 + 37,8 0,00*

* Bxiste diferenga estatistica significativa ao nivel de significancia de 5%.

A Tabela 1 apresenta a comparagao do consumo de energia e de nutrientes durante a semana e
fim de semana. Como pode ver-se, existem diferencas, estatisticamente, significativas ao nivel
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de significancia de 5% quanto ao consumo de Proteinas de baixo valor biologico (p-value =
0,01), Lipidos Monoinsaturados (p-value = 0,02), Fibra Dietética (p-value = 0,00), Calcio (p-value
= 0,00) e Ferro (p-valne = 0,00). O consumo destes nutrientes ¢ mais elevado durante a semana
do que durante o fim de semana exceto no caso do ferro. Como pode ver-se na Tabela 1 o
consumo deste micronutriente ¢ mais elevado no fim de semana.

Quanto ao estudo sobre o consumo de por¢oes de alimentos, observaram-se diferencas,
estatisticamente, significativas, no que diz respeito ao consumo de horticolas (p-value = 0,00),
truta (p-value = 0,00), lacticinios (p-value = 0,00), leguminosas (p-vaiue = 0,00), gorduras (p-value
= 0,01), acucar (p-value = 0,04) e bebidas agucaradas (p-value = 0,00), conforme a Tabela 2.

Tabela 2 — Comparagio entre o consumo de porgdes alimentos durante a semana e o fim de semana.

Alimentos Média * Desvio-padrio p-value
Semana Fim de semana
Cereais e Derivados 47121 57+%53 0,47
Horticolas 0,7+0,7 0,6 £0,7 0,00*
Fruta 0,5+ 0,6 0,4+0,6 0,00*
CPO 52+33 56146 0,48
Laticinios 1,4£0,8 1,2+08 0,00*
Leguminosas 0,2%0,5 0,1 £0,6 0,00*
Gorduras 1514 1,4+24 0,01*
Agucar 0,3%0,7 0,21 0,6 0,04*
Charcutaria/Salsicharia 0,811 0,8t14 0,33
Snacks Doces 0,8+1,0 0,711 0,05
Snacks Salgados 04=*15 0,4+19 0,18
Bebidas Agucaradas 0,8+1,0 1,1+1,6 0,00*
Estimulantes 0,2%0,5 0,3+0,8 0,13
Bebidas Alcoolicas 0 - omitido 0,0 £ 0,1 0,13

* Existe diferenga estatistica significativa ao nivel de significancia de 5%.

Ap6s averiguar quais as diferencas entre os consumos observados na semana ¢ no fim de
semana, procedeu-se a uma comparacao entre esses consumos e as recomendag¢oes nutricionais
para a faixa etaria, tendo-se utilizado as médias dos intervalos para uma dieta diaria de 2000
quilocalorias (Institute of Medicine, National Academies, 2001; Institute of Medicine, National
Academies, 2002/2005; Guimatides e Galisa, 2008; US Department of Agriculture, 2010;
Direcao-Geral da Saude, 2011; Institute of Medicine, National Academies, 2011).

Tabela 3 — Comparagdao do consumo de energia e de nutrientes com as recomendagdes nutricionais.

Energia e Nutrientes DRI Média + DP p-value MédiatDP p-value
Semana Fim de semana
Energia (kcal) 2000 1817,1 £ 643,0 0,00* 1807,1 = 7451 0,00*
Proteina Total (g) 46— 56 72,9 + 26,6 0,00% 717 + 33,6 0,00%
Glicidos Totais (g) 130 2279 + 872 0,00* 2273 + 1029 0,00*
Lipidos Totais (%) 2535 3316 0,00* 3217 0,00*
FibraDietética (g) 26— 38 17,5+ 7,1 0,00% 159 + 7.7 0,00%
Calcio (mg) 1300 646,7 £ 2573 0,00* 570,1 = 286,7 0,00*
Ferro (mg) 18 9.9 + 4.4 0,00% 144+ 37,8 0,00%

* Existe diferenga estatistica significativa ao nivel de significancia de 5%.

Desta analise (Tabela 3), constatou-se uma diferenca estatistica entre as recomendacdoes

nutricionais (DRI: Dietary Reference Intakes) relativamente a energia, todos os nutrientes e ainda
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todas as por¢oes de alimentos (p-valne = 0,00). O consumo de energia ¢ inferior as
recomendagoes (U.S. Department of Agriculture, 2010), tal como o de fibra dietética, calcio e
ferro (Institute of Medicine, National Academies, 2001; Institute of Medicine, National
Academies, 2002/2005; Institute of Medicine, National Academies, 2011).

Na distribui¢io dos macronutrientes em percentagem, verifica-se que as proteinas, os glicidos
e os lipidos totais se encontram dentro do intervalo recomendado (Guimaraes e Galisa, 2008),
os glicidos simples e os lipidos saturados encontram-se em excesso e os lipidos polinsaturados

em défice (Tabela 4).

Tabela 4 — Comparagio do consumo de nutrientes com as recomendagdes nutricionais em %.

Energia e Nutrientes (%) Média * Desvio-padrio WHO (2003) p-value
Proteina Total 163 10-30% 0,00*
Proteinas AVB 62 %12 1/2 0,00%
Proteinas BVB 34 +12 1/2 0,00%
Glicidos Totais 506 45-65% 0,00%
Glicidos Simples 16 £5 <10% 0,00%
Lipidos Totais 33+5 25-35% 0,00%
LipidosSaturados 11£2 <10% 0,00%
Lipidos Monoinsaturados 13£3 =29% 0,00%
Lipidos Polinsaturados 5%x1 6-10% 0,00%

* Existe diferenga estatistica significativa ao nivel de significancia de 5%.
Na Tabela 5 observa-se que o consumo de cereais e derivados, de horticolas, fruta, lacticinios,
leguminosas e gorduras ¢, estatisticamente, inferior ao recomendado (p-value < 0,05) e o

consumo de carnes, peixes ¢ ovos (CPO) ¢, significativamente, superior (p-valne < 0,05).

Tabela 5 — Comparagio entre o consumo com as recomendagdes da Roda dos alimentos (R).

Porgbes R Média £ DP p-value Média £ DP p-value
Semana Fim de Semana
CereaiseDerivados 7,5 47+ 21 0,00* 57%+53 0,00%*
Horticolas 4 0,7 £ 0,7 0,00% 0,6 £0,7 0,00%
Fruta 4 0,5%0,6 0,00% 0,4 £ 0,6 0,00%
CPO 3 52133 0,00% 561456 0,00%
Laticinios 3 1,4+0,8 0,00% 1,2+08 0,00%
Leguminosas 1,5 0,2%0,5 0,00% 0,1 £0,6 0,00%*
Gorduras 2 1,5+ 14 0,00% 1,4+24 0,00%

* Existe diferenca estatistica significativa ao nivel de significancia de 5%.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados evidenciam um padrio de alimentacio mais saudavel durante a semana em
detrimento do fim de semana. Apesar de inferior ao recomendado, durante a semana, observa-
se um consumo, significativamente, mais elevado de hortofruticolas, lacticinios, leguminosas e
gorduras monoinsaturadas. Uma vez que um dos fatores mais relevantes para a escolha
alimentar dos adolescentes ¢ a disponibilidade dos alimentos (Story ez al., 2002; Viana ez al.,
2008), ¢ possivel afirmar que, durante a semana, ttm uma maior acessibilidade a alimentos
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mais saudaveis. Tendo, ainda, em conta que os adolescentes realizam refei¢oes fora de casa
(Patrick e Nicklas, 2005; Gambardella, Dianezi, Frutuoso, Petroli, Franch, 1999),
nomeadamente no refeitorio e bar da escola (Patrick e Nicklas, 2005; Bica ez al., 2012), ¢é
possivel dizer que este padrao se encontra associado com os alimentos disponiveis nas escolas,
provavelmente devido as recomendaces e diretivas do Ministério da Educagao relativas aos
refeitérios escolares (Ministério da Educacao, 2008). Estas recomendagoes justificam o maior
consumo semanal de horticolas gracas as sopas, saladas e legumes integrados nas refei¢des ao
almoco, tal como de fruta fresca diaria como sobremesa (Ministério da Educacio, 2008).
Também o maior consumo de leguminosas estara associado a este fator, especialmente devido
a inclusdo nas sopas diarias de legumes ou leguminosas (Ministério da Educagao, 2008). Ao
consumo de saladas e horticolas encontra-se, igualmente, associado o de azeite (Durlo,
Oliveira e de Almeida, 2008), uma gordura monoinsaturada, habito presente nos paises que
seguem um padrao de alimentagdo mediterranea (Durdo ez a/., 2008), tal como Portugal, que
apresenta grandes vantagens para a saude (Alarcon de la Lastra, Barranco, Motilva e Herrerfas,
2001).

Nao foi possivel observar um consumo elevado de alimentos junk-food ou de fast food, como
mencionado na literatura (Matos ez al., 2001; Viana ef al., 2008; Bica ez al., 2012), a excecdo de
um maior consumo de bebidas agucaradas durante o fim de semana. Tal pode dever-se ao tipo
de alimentos disponiveis em casa (Neumark-Sztainer e French, 2002; Patrick e Nicklas, 2005;
Viana e/ al., 2008), quer pelos habitos familiares ou por razées socioeconémicas (WHO/FAO,
2001; Neumark-Sztainer e French, 2002; Patrick e Nicklas, 2005; Viana ef al., 2008; Salvy ef al.,
2011). Os resultados parecem, ainda, indicar que durante o fim de semana sao realizadas
refeicdes menos completas e que os adolescentes tendem a nao consumir o pequeno-almogo,
em raziao da menor quantidade de lacticinios consumidos. Este resultado também pode ser
explicado em razao dos diferentes habitos de sono entre a semana e o fim de-semana (Matos,
Gaspar, Simoes, Borges, Camacho, Tomé e al, 2012). Estudos demostram que os
adolescentes tendem a dormir mais durante o fim- de-semana (Taheri, Lin, Austin, Young e
Mignot, 2004) diminuindo a probabilidade de realizarem todas as refei¢Oes, em particular o
pequeno-almogo (Matos, Gaspar, Simoes, Borges, Camacho, Tomé ez al., 2012).

Apesar de nao estarem disponiveis dados estatisticos que o comprovem, os investigadores
petrcecionaram que os participantes realizavam refei¢Ges mais completas, tal como um maior
numero de refei¢oes ao longo do dia, durante a semana. Contudo, nao foi possivel constatar
uma maior ingesta de calorias associada a este consumo semanal, visto que as bebidas
acucaradas ingeridas no fim de semana possuem um valor calérico consideravel.

Uma das possiveis limitagdes do estudo é o viés de selegao da amostra, visto que a amostra fol
selecionada em cidades pequenas do distrito do Porto, com possivel menor disponibilidade de
restaurantes e espacos de fast food, contrariamente as grandes cidades. Também pode ter
ocorrido um viés de informagao por omissao nos diarios, por parte dos participantes por nao
mencionarem os alimentos considerados menos sauddveis. Outra limitacio encontrada é
relativa a omissao da quantificagdo das gorduras nos pratos confecionados, por terem sido
assumidos pratos ja preparados da tabela dos alimentos do Instituto Dr. Ricardo Jorge,
podendo ter diminuido as por¢des de gorduras.

Para concluir, embora se verifique um padrao de alimentacao melhor durante a semana,
comparando com as recomendagdes alimentares para esta faixa etdria, verifica-se um consumo
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abaixo do recomendado (Direcao-Geral da Satude, 2011), principalmente quanto a quantidade
de fruta e legumes ingeridos, o que vai ao encontro de outros estudos realizados com
adolescentes, tanto em Portugal (Bica e a/, 2012), como a nivel europeu (Vereecken ez al.,
2005), ou no Brasil (Gambardella ez al, 1999; Garcia, Gambardella, Frutuoso, 2003). O
consumo destes alimentos, assim como de lacticinios, leguminosas e ainda cereais e derivados,
consideravelmente abaixo das recomendag¢des pode levar a caréncias na dieta dos principais
nutrientes contidos nestes alimentos, nomeadamente de fibra dietética e de calcio, como
verificado. Apesar do consumo de CPO ser superior as recomendagdes, o consumo de ferro
encontra-se inferior ao recomendado, possivelmente pelo facto de o consumo de leguminosas,
também, ser inferior ao recomendado (Direcao-Geral da Satude, 2011). Efetivamente, quando
o consumo de leguminosas é superior (fim de semana), o teor de ferro da dieta também
aumenta (Direcao-Geral da Saude, 2011; Institute of Medicine, National Academies, 2001).
Assim, considera-se que continua a ser importante a educagao alimentar da populagiao nesta
faixa etaria para que o crescimento e desenvolvimento decorram de forma saudavel, e
contribua para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e para a manuten¢ao do
estado de saude na idade adulta.
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Resumo

Este trabalho tem por objetivos (i) estudar a correlagio das medidas antropométricas com a idade
tendo em consideragdo o género; e (i) verificar se hd concordancia entre as diversas medidas
antropométricas. Para o efeito, desenvolveu-se um estudo transversal com uma amostra de 290
adolescentes matriculados no agrupamento de escolas Emidio Garcia de Braganca. No estudo, foram
avaliados varios parimetros antropométricos. O tratamento de dados foi realizado no SPSS 22.0
(Statistical Package for Social Sciences) e envolveu, numa primeira fase, a utilizacio do teste de Spearman.
Posteriormente, para avaliar a concorddncia entre as classificagbes das diversas medidas
antropométricas, efetuou-se um teste estatistico para averiguar a significancia do Kappa. Por ultimo,
efetuou-se a comparacio das diversas medidas antropométricas em funcio do género com recurso ao
teste de Friedman. O percentl IMC e o perimetro da cintura correlacionam-se negativa e
significativamente (p<0,05) com a idade. Em contrapartida existe uma correlagio positiva na
percentagem de massa gorda total com o percentil IMC e com o perimetro da cintura. Somente a
percentagem de massa gorda total e o percentil IMC apresentaram uma concordancia moderada (Valor
de Kappa de 0,440). Nos demais indicadores verificou-se uma discordancia de valores. Devem utilizar-
se varios indicadores para avaliacio do estado nutricional e nio apenas um unico indicador
antropométrico.

Palavras-chave: Adolescéncia, Indicadores Antropométricos, Correlagio, Concordincia

ISSN 2182-6277 - Volume 5 (1), novembro de 2018 Pag. 43 de 85



adolesCiéncia | Revista Yimior de 9}41/95'@@&70

Abstract

These research objectives are: (1) to study the correlation between anthropometric measures and age
according to gender; and, (ii) to analyze the concordance of different anthropometric measures. This is
a cross-sectional study that was conducted in 290 adolescents enrolled at the Emidio Garcia school in
Braganca. In this study various anthropometric parameters were assessed. Data analysis was performed
using SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) and involved the use of Spearman’s test. Then,
to evaluate the concordance between the various anthropometric measures, a statistical test to
determine Kappa’s significance was performed. Finally, the comparison of various anthropometric
measures according to gender, using the Friedman test, was carried out. The BMI percentile and waist
circumference were negatively and significantly correlated with age. In contrast, there is a positive
correlation in the percentage of fat mass with BMI percentile and waist circumference. The same
correlation was found between BMI percentile and waist circumference. Only the percentage of fat
mass and BMI percentile showed a moderate agreement (Kappa = 0.440), in the other indicators there
was a discrepancy of values. Several indicators should be used to assess nutritional status and not just a
single anthropometric indicator.

Keywords: Adolescence, Anthropometric indicators, Correlation, Agreement

INTRODUCAO

A adolescéncia ¢é definida pela Organizacio Mundial de Saude (OMS) como sendo o periodo
desde a infancia até a idade adulta, abrangendo as faixas etarias desde os 10 aos 19 anos
(World Health Organization, 1995). A adolescéncia comega com a puberdade, surgindo os
primeiros sinais de desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias, prolongando-se até
que as mudangas morfoldgicas e fisiolégicas se aproximem da idade adulta, geralmente perto
do final da segunda década de vida (World Health Organization, 1995). Uma grande
variabilidade antropométrica pode ser encontrada no inicio da puberdade, definida em geral
como as mudangas fisicas e biologicas que ocorrem durante a adolescéncia e que resultam na
capacidade de os individuos se reproduzirem (McNeely e Blanchard, 2009). Para as raparigas, a
puberdade pode iniciar-se aos oito anos de idade. Estas passam por um surto de crescimento
rapido, geralmente a partir dos 10 anos de idade. Este surto de crescimento tem a duragdo de
alguns anos, e, em seguida, as raparigas continuam a crescer, embora mais lentamente até aos
17-18 anos de idade. Durante a puberdade, desenvolvem-se os mamilos, aparecem os pelos
pubicos, a altura aumenta, surge a menstruagdao, e as ancas alargam (Stang e Story, 2005;
McNeely e Blanchard, 2009). Os rapazes geralmente tém o seu surto de crescimento, um a
dois anos mais tarde do que a maioria das raparigas e continuam a desenvolver-se trés a quatro
anos depois das raparigas, o que significa que os rapazes continuam em crescimento até cerca
dos 21 anos de idade. Para estes, existe o aparecimento dos pelos pubicos, o pénis fica mais

longo, a altura aumenta, a voz toma-se mais grossa e a massa muscular desenvolve-se
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(McNeely e Blanchard, 2009). A puberdade é provocada pela agdo das hormonas em varias
partes do corpo. Para os rapazes, de facto, as mudancas tomam-se visiveis mais tarde
(McNeely e Blanchard, 2009). As mudangas biolégicas, cognitivas e psicossociais que sucedem
durante a puberdade e continuam durante toda a adolescéncia afetam diretamente o estado
nutricional e as necessidades nutricionais dos adolescentes (Stang e Story, 2005). Assim, é no
periodo da adolescéncia que as necessidades nutricionais sio mais elevadas (energia, proteinas
e muitas vitaminas e minerais) (Stang e Story, 2005; World Health Organization, 2005). O
crescimento do corpo humano é um processo bastante complexo, o qual revela diferentes
velocidades no decorrer das diversas fases da vida. Ao longo do crescimento e da maturagao
do adolescente, verifica-se um acréscimo do volume musculo-esquelético e do teor de gordura
corporal, principalmente nas raparigas. Contudo, fatores como a constituicio genética, o
género, o ambiente intrauterino, a estatura dos pais e os fatores ambientais, nomeadamente
socioeconomicos, culturais e nutricionais, contribuem para este processo individual (Rito,
Breda e Carmo, 2011; Rito, Paixao, Carvalho e Ramos, 2010). O desenvolvimento rapido de
novos tecidos e outras alteragdes generalizadas de desenvolvimento sio acompanhados por
um aumento das necessidades nutricionais relativamente aos anos de infancia. Por exemplo,
mais de 20% do aumento total da estatura e até 50% de massa 6ssea em adultos sao atingidos
durante a adolescéncia (Gran e Wagner, 1969), o que resulta em um aumento de 50 % no
requisito de calcio. Ha também um aumento das necessidades de ferro devido a expansao da
massa celular vermelha e mioglobina no tecido muscular; em particular, as adolescentes
(raparigas) tém uma maior exigéncia de ferro, até 15%, para compensar as perdas de sangue
menstrual (National Research Council, 1989). Assim, as necessidades nutricionais totais
durante a adolescéncia sao maiores do que em qualquer outro momento do ciclo de vida, ¢ a
falta de uma dieta adequada durante este tempo pode afetar o crescimento e retardar a
maturacao sexual. Além do impacto sobre o crescimento e desenvolvimento, as praticas
alimentares afetam o risco dos jovens para uma série de problemas de saude imediatos, como
a deficiéncia de ferro, transtornos alimentares, obesidade, desnutricio, saide éssea e caries
dentarias (Center for Disease and Control, 1990).

O padrao de crescimento e o estado nutricional sio um indicador de saude e bem-estar,
perante as condi¢coes de vida as quais sao submetidos os adolescentes (Rito, Breda e Carmo,
2011; Rito, Paixao, Carvalho e Ramos, 2010). Os dados antropométricos, nos adolescentes,
refletem o estado de saude e a adequagao alimentar e sao igualmente utilizados para avaliar a

tendéncia de crescimento ao longo do tempo (Center for Disease and Control, 2007). Estes
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dados fornecem informagdes muito uteis, quando realizadas e registadas com rigor e
comparadas com dados de referéncia apropriados (Cole, 2002).

Por estes motivos é importante que se proceda a correta monitorizagdo das medidas
antropométricas (Rito, Breda e Carmo, 2011; Rito, Paixdo, Carvalho e Ramos, 2010). A
avaliagdo antropométrica tem como finalidade avaliar as dimensdes fisicas corporais (Hospital
Santa Maria, 2005). Trata-se de um método da avaliagdao nutricional, que se baseia na medigao
das variagoes fisicas e da composi¢ao corporal global, em diferentes idades (Rito e Anjos,
2002). As medidas antropométricas mais utilizadas sio o peso e a altura. Estas permitem
avaliar, rapidamente de forma facil e nao dispendiosa, o crescimento dos adolescentes, e
avaliar o seu estado nutricional, através do calculo de indices antropométricos. Para que a
avaliagdo antropométrica seja realizada de forma correta, é necessario que haja uma adequagio
do local de avaliacio, assim como a adequada preparacio dos avaliadores (Rito, Breda e
Carmo, 2011; Rito, Paixdo, Carvalho e Ramos, 2010). Este ¢ um método nao invasivo, de facil
utilizagdo e padroniza¢io e de baixo custo, permite que os dados de diagndstico dos
individuos sejam agrupados e analisados, fornecendo o perfil nutricional de diferentes
subgrupos populacionais (Rito e Anjos, 2002). A antropometria ¢ o método mais utilizado e
que melhor avalia o complexo processo de crescimento corporal e consiste na analise nao
invasiva, de facil utilizagdo e padronizacio, indolor e de baixo custo, que permite diagnosticar
o perfil nutricional dos adolescentes (Rito, Breda e Carmo, 2011; Rito, Paixdo, Carvalho e
Ramos, 2010; Duarte, 2007).

As medidas obtidas através da antropometria podem ser indicadores sensiveis do estado de
saude (Abernethy, Olds, Edem, Neill e Bainess (2005), desenvolvimento e crescimento em
idades pediatricas. A importancia da avaliagdio da composi¢ao corporal em idade pediatrica
tem sido cada vez mais reconhecida, uma vez que, desde a infancia até a idade adulta, ocorrem
mudancas fisicas significativas, externas ou internas. As alteragdes externas como as
proporgdes corporais, 0 peso, a estatura e o estadio pubertario siao facilmente avaliadas através
de um exame fisico, contudo, as alteragdes internas, tais como a composi¢ao corporal e o
estado hormonal requerem testes especificos (Heymsfield, 2005).

O peso é a medida antropométrica utilizada com maior frequéncia, corresponde a massa
corporal e nao de peso, mas, a nivel mundial, aceita-se esta denominacio. Indicador que avalia
a malnutricdo energético-proteica, mas com a associaciao de outros paraimetros, permite obter
resultados mais precisos e eficientes e ¢ importante na dete¢ao de situagdes como o excesso de

peso e a obesidade (Rito, Breda e Carmo, 2011; Rito, Paixdo, Carvalho e Ramos, 2010).
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A altura quantifica o desenvolvimento e o crescimento linear do corpo humano relacionado
com o crescimento do esqueleto. Através da estatura, é possivel determinar o atraso do
crescimento caso haja uma inadequada ingestio proteica ou um défice alimentar a longo
prazo, por parte dos adolescentes. Neste caso, considera-se um bom indicador para
determinar a desnutri¢ao cronica (Rito, Breda e Carmo, 2011; Rito, Paixao, Carvalho e Ramos,
2010).

A OMS recomenda, para adolescentes, os indices de IMC por idade para identificacio de
excesso de peso como indicador do desenvolvimento linear (World Health Organization,
1995]). Existem outras técnicas que permitem avaliar o estado de adiposidade em adolescentes,
nomeadamente o perimetro da cintura (PC) e a percentagem de massa gorda (%oMG) obtida
por bioimpedancia (Rodriguez, Moreno, Blay, Garagorri, Sarria e Bueno, 2004; Fernandes,
Rosa, Buonani, de Oliveira e Freitas Junior, 2007; de Mello, Damaso, Antunes, Siqueira,
Castro, Bertolino, Stella. e Tufik, 2005; Roman, Ruiz, Rico de Cos e Bellido, 2004). E uma
medida especifica de grande sensibilidade, facil medi¢do e interpretaciao. Este indicador ¢
utilizado em varios programas de prevencao da saide e na determinacdo de fatores de risco
cardiovascular, onde se avalia a distribui¢ao de gordura corporal, através da gordura visceral
para identificar adolescentes com excesso de peso ou obesos com risco de desenvolver
complicagbes metabodlicas. A gordura visceral é um fator de risco nas complicagdes
metabolicas, uma vez que esta relacionada com elevadas concentragées plasmaticas de LDL-
Colesterol e triglicerideos (Rito, Breda e Carmo, 2011; Rito, Paixao, Carvalho e Ramos, 2010).
Assim, o perimetro da cintura foi aceite internacionalmente como uma boa ferramenta para
avaliar a deposicao de gordura visceral e, para a determinacao de futuras complica¢Oes
metabdlicas (James, 2005; Freedman, Ogden, Berenson e Hotlick, 2005; Savva, Tornaritis,
Savva, Kourides, Panagi, Silikiotou, Georgiou e Kafatos, 2000; Maffeis, Pietrobelli, Grezzani,
Provera e Tato, 2001; Jung, Fischer, Fritzenwanger, Pernow, Brehm, Figulla, 2009).

O objetivo geral deste trabalho de investigacio é estudar a correlagio entre as medidas
antropométricas e a idade, tendo em considera¢ao o género, e analisar a concordancia das

diversas medidas antropométricas.

METODOLOGIA

Os objetivos especificos envolvem estudar a correlaciao entre a percentagem de massa gorda

corporal total, da percentagem de massa gorda do tronco, do perimetro da cintura e do
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percentil-IMC com a idade; analisar a concordancia entre a percentagem de massa gorda
corporal total, a percentagem de massa gorda do tronco, o perimetro da cintura e o percentil-
IMC; e, comparar a percentagem de massa gorda corporal total, percentagem de massa gorda
do tronco, perimetro da cintura e percentil-IMC. Para atingir estes objetivos, desenvolveu-se
um estudo transversal, observacional e classifica-se como quantitativo, analitico baseado numa
amostra de 290 adolescentes. Nesta populagdo, estavam incluidos todos os alunos
matriculados no agrupamento de escolas Emidio Garcia de Braganca no ano letivo de
2013/2014 com idade compreendida entre os 10 e os 19 anos (adolescentes). Os critérios de
exclusdo diziam respeito aos alunos portadores de deficiéncia motora ou psiquica.

Neste estudo, foram avaliados os seguintes parametros antropométricos: peso, estatura,
percentagem de massa gorda total e do tronco e o perimetro da cintura. Para a determinagao
do peso e da percentagem de massa gorda, foi utilizada uma balanc¢a de bioimpedancia (Tanita
BC-545) e registados os valores com precisio de 0,1 kg. Os alunos realizaram a avaliagio com
roupas leves e descalcos. A estatura foi medida através de um estadiémetro de parede (marca
Seca, modelo 200) e registou-se o seu valor em centimetros (cm). A determinacido do
perimetro da cintura foi realizada através de uma fita métrica flexivel e extensivel. Todas as
medi¢oes foram realizadas segundo a metodologia recomendada pela International Society for the
Adpancement of Kinanthropometry (2011). Foi classificado o perimetro da cintura segundo
Katzmarzyk, Srinivasan, Chen, Malina, Bouchard e Berenson (2004). Para a classificacao do
estado nutricional, foi utilizado o IMC (peso (kg)/estatura® (m)) em relacio aos percentis
propostos pelo Center for Diseases Control and Prevention (2007), sendo valores superiores ou
iguais aos percentis 85 ¢ 95 considerados pré-obesidade e obesidade, respetivamente. Foi
classificada a percentagem de massa gorda corporal total segundo McCarthy, Cole, Fry, Jebb e
Prentice (20006).

O tratamento dos dados foi realizado no software SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
e envolveu, numa primeira fase, o calculo de estatisticas descritivas. No caso das variaveis
qualitativas, calcularam-se frequéncias absolutas (n) e relativas (%). No caso das variaveis
quantitativas, calculou-se a média (medida de tendéncia central) e o desvio padrio (medida de
dispersao). O estudo analitico envolveu, numa primeira fase, o estudo da correlagao entre as
diversas medidas antropométricas e a idade segundo o género. Para o efeito, utilizou-se o teste
de Spearman em detrimento do teste de 7-Pearson, uma vez que quando testada a condigdo de
aplica¢ao deste teste (normalidade dos dados) com recurso ao teste de Kolmorov-Smirnov,
verificou-se que esta foi violada. O coeficiente de correlagao de Spearman pode variar entre -1 e

1. O sinal positivo (correlagao direta) significa que as variaveis em estudo tém o mesmo
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andamento, ou seja, que a medida que uma variavel aumenta a outra aumenta também. O sinal
negativo (correlagao inversa) significa que a medida que uma variavel aumenta a outra diminui.
Quando o valor do coeficiente se aproxima de zero, a correlagao é fraca e quando se aproxima
de um ¢ forte (Guimaraes e Cabral, 2010).

Numa segunda fase, para averiguar se a concordancia entre as classificagdes das diversas
medidas antropométricas ¢ razoavel, efetuou-se um teste estatistico para calcular a
significancia do Kappa. O Kappa ¢ uma medida de concordancia que pretende medir o grau de
concordancia, tendo como valor maximo 1 (concordancia total) e os valores proximos e

abaixo de zero indicam discordancia (Tabela 1).

Tabela 1 — Interpretagdo dos valores de Kappa (33).

Valores de Kappa Interpretagao
<0 Pobre

0-0.19 Baixa
0.20-0.39 Considerivel
0.40-0.59 Moderada
0.60-0.79 Substancial
0.80-1.00 Perfeita

Fonte: Landis e Koch (1977)

Finalmente, efetuou-se a comparagao das diversas medidas antropométricas segundo o género
com recurso ao teste de Friedman em detrimento do teste da ANOVA: desenho de blocos aleatorios
uma vez que, quando testada a normalidade dos dados com recurso do teste de Kolnzogorov-
Smirnov, se verificou que os dados nao seguiam a distribui¢io normal. O teste de Wilkoxon e o
teste do Sznal foram utilizados para fazer a comparagao multipla de medianas sempre que na
comparacao efetuada com o teste de Fredman se encontraram diferencas estatisticamente

significativas (Maroco, 2007).

RESULTADOS

Foram avaliados 290 adolescentes, sendo 152 do sexo feminino (52,4%) e 138 do sexo
masculino (47,6%). A idade dos adolescentes variou entre os 11 e 18 anos, com uma média de

13,92 + 1,80 anos. A Tabela 2 apresenta as caracteristicas da amostra dividida por género.
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Tabela 2 — Medidas antropométricas dos adolescentes segundo o género.

Medida antropométrica Masculino Feminino

Média Desvio-padrio Média Desvio-padrio
Peso (Kg) 59.80 13.35 54.53 9.49
Altura (m) 1.66 0.10 1.59 0.06
Perimetro da Cintura (cm) 73.45 7.75 68.03 6.19
Percentagem de massa gorda total 19.24 5.52 27.83 5.02
Percentil IMC 59.84 27.51 61.18 24.71

De acordo com as classificagdes do percentil IMC, para género feminino e género masculino,
17,8% e 18,1 % apresentavam excesso de peso e 2,6% e 5,1 % apresentavam obesidade,
respetivamente. Segundo a classificagdo de massa gorda corporal total, 17,1% e 15,9%
apresentavam excesso de massa gorda e 13,8% e 13,0% apresentavam obesidade para
individuos do género feminino e género masculino, respetivamente. Relativamente ao
perimetro da cintura, a maioria, tanto no sexo feminino como no sexo masculino apresenta-se
sem risco com 69,7% e 69,6%, respetivamente. Em contrapartida, 30,30% e 30,40%

apresentam risco aumentado de complicagées metabolicas (Tabela 3).

Tabela 3 — Frequéncia da percentagem de massa gorda total (%), percentil, perimetro da cintura,
segundo o género.

Variavel Categoria Masculino Feminino
Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)

Baixa 2 1,4 2 1,3
% Massa Saudavel 96 69,6 103 67,8
Gorda Excesso 22 15,9 26 17,1
Obesidade 18 13,0 21 13,8

Baixo Peso 2 1,4 2 1,3
Percentil Eutrofico 104 75,4 119 78,3
Excesso Peso 25 18,1 27 17,8

Obesidade 7 5,1 4 2,6

Petimetro | Sem risco 96 69,6 106 69,7
da Cintura | Risco aumentado 42 30,4 46 30,3

O teste de Spearman mostra que existia uma correlacio negativa, estatisticamente, significativa
(p-value < 0,05) entre a idade, o percentil IMC e o perimetro da cintura. Relativamente a
percentagem de massa gorda corporal total verificou-se que existia uma correlagdo positiva,
estatisticamente, significativa (p-vaiue < 0.01) da idade com percentil-IMC e o perimetro da
cintura (Tabela 4).

Tabela 4 — Correlagio entre a percentagem de massa gorda total, percentil-IMC, perimetro da
cintura e idade.

% Massa Gorda Total Percentil-IMC Perimetro da cintura
Idade -0,054 -0,140% -0,128%
% Massa Gorda Total 0,64** 0,559%*
Percentil-IMC 0,648**

* BExistem diferencas significativas ao nivel de significancia 0.05
** Existem diferencas significativas ao nivel de significancia 0.01.
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Verificou-se que existia uma correlagdo positiva, estatisticamente, significativa (p-value < 0.01)
entre o perimetro da cintura e a percentagem de massa gorda do tronco, nomeadamente, 0,504
e 0,291 no género masculino e feminino, respetivamente. Como pode verificar-se, a correlagao
obtida no género masculino ¢ moderada e, no género feminino, ¢ fraca. Considerando que a
concordancia perfeita é de 1,00, verificou-se uma concordancia moderada, para o género
masculino, e uma concordancia consideravel para o género feminino em relacio a
Percentagem de Massa Gorda Total - Percentil IMC. Quanto a percentagem Massa Gorda
Total — Perimetro da cintura e Percentil IMC — Perimetro da cintura estes apresentaram

discordancia de valores (Tabela 5).

Tabela 5 — Indice Kappa para concordéncia entre percentagem massa gorda, percentil-IMC e
perimetro de cintura.

Medidas de antropometria indice Kappa
Masculino Feminino
% Massa Gorda Total- Percentil IMC 0,440 0,365
% Massa Gorda Total- Perimetro da Cintura -0,164 -0,114
Percentil IMC- Perimetro da cintura -0,162 -0,143

Tal como pode ver-se na Tabela 6, existem diferengas, estatisticamente, significativas (p-value <

1%) tanto no género masculino como no género feminino.

Tabela 6 — Comparagio entre indicadores antropométricos, segundo o género.

Masculino Feminino
MeanRank p-value MeanRank p-value
% Massa Gorda Total 2.05 0.000* 2.09 0.000*
% Massa Gorda Tronco 1.07 1.03
Perimetro da Cintura 3.601 3.52
Percentil IMC 3.27 3.37

* Existem diferencas significativas ao nivel de significancia 0.01.

A compara¢ao multipla de medianas (Tabela 7), no género masculino, revela que todas as
medidas antropométricas consideradas sao, estatisticamente, diferentes. No género feminino,

o perimetro da cintura e o percentil IMC mostram ser, estatisticamente, iguais.

Tabela 7 — Comparagio de medianas dos indicadores antropométricos segundo género.

Pares possiveis Masculino Feminino
% Massa Gorda Total versus % Gordura do Tronco 0.000* 0.000*
% Massa Gorda Total versus Perimetro da cintura 0.000* 0.000*
% Massa Gorda Total versus Percentil-IMC 0.000* 0.000*
% Gordura do Tronco versus Perimetro da cintura 0.000* 0.000*
% Gordura do Tronco versus Percentil-IMC 0.000* 0.000*
Perimetro da cintura versus Percentil-IMC 0.000* 0.745

* Existem diferencas significativas ao nivel de significancia 0.01.

ISSN 2182-6277 - Volume 5 (1), novembro de 2018 Pag. 51 de 85




adolesCiéncia | Revista Yimior de 9141/35'@@&70

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este trabalho de investigacio estudou a concordancia e correlagio dos indicadores
antropométricos. Destes indicadores antropométricos, constam o Percentil-IMC, percentagem
de massa gorda corporal total, percentagem de massa gorda do tronco e perimetro da cintura.
A amostra deste estudo é, maioritariamente, constituida por adolescentes do género feminino
(n = 152). Relativamente ao perfil antropométrico dos participantes, segundo o percentil -
IMC, o género masculino apresentou maior frequéncia de excesso de peso (18,1 %) e
obesidade (5,1 %) em relagao ao género feminino, concordando com o estudo de Chiara, da
Silva, Barros, Régo, Ferreira, Pitasi e Mattos (2009). Em contrapartida, segundo a classificagao
da massa gorda, o género feminino apresenta um excesso de massa gorda (17,1 %) e
obesidade (13,8%). Tendo em conta o perimetro da cintura, ambos os géneros apresentaram
frequéncias similares nas suas classificagoes. Analisando os valores de correlacdo, verificou-se
uma correlagdo negativa entre a idade com percentil-IMC, e idade com perimetro da cintura.
Isto é, a medida que aumenta a idade, diminui o percentil-IMC e o perimetro da cintura, com
um nivel de significancia de 5%. Ao nivel de significancia de 1 %, foi observada uma
correlagao positiva da percentagem de massa gorda total com o percentil-IMC e com o
perimetro da cintura, resultados idénticos foram observados no estudo de Turconi, Guarcello,
Maccarini, Bazzano, Zaccardo e Roggi (20006). Este resultado mostra que a medida que
aumenta a percentagem de massa gorda total aumenta também o percentil IMC bem como o
perimetro da cintura. A mesma correlacao foi encontrada entre o percentil IMC e o perimetro
da cintura, tendo estes indicadores o mesmo andamento. Tais resultados sio consistentes com
os estudos de Chiara, da Silva, Barros, Régo, Ferreira, Pitasi e Mattos (2009), Lee, Kuk,
Hannon e Arslanian (2008), Turconi, Guarcello, Maccarini, Bazzano, Zaccardo e Roggi (2000)
e Burgos, Burgos, Camargo, Franke, Pra, da Silva e 4/ (2013). Sendo ainda escassos os
trabalhos com a correlagao entre a percentagem de massa gorda do tronco e o petimetro da
cintura, pode-se afirmar que existe uma correlacdo positiva ao nivel de significancia de 1%
entre estes indicadores. Constatou-se que o aumento de percentagem de massa gorda do
tronco esta correlacionado com o aumento do perimetro da cintura em ambos os géneros,
destacando-se uma maior correlagao no género masculino.

A anilise da concordancia revelou uma concordancia moderada entre a percentagem de massa
gorda total e o percentil IMC. Contrariamente, a mesma analise, demonstrou haver
discordancia da percentagem de massa gorda total com o perimetro da cintura, assim como o
percentil IMC com o perimetro da cintura. Os resultados obtidos indicam que, para avaliar o

perfil antropométrico de um individuo, nao ¢é fidedigno utilizar apenas um indicador
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antropométrico. Para uma avaliagdo mais assertiva ¢ importante a utilizagdo de mais de que
um indicador, pois estes complementam-se.

No estudo, verificou-se a existéncia de uma correlacdo negativa da idade com o percentil-IMC
e com o perimetro da cintura. Constatou-se que o aumento da percentagem de massa gorda
do tronco estava correlacionado com o aumento do perimetro da cintura, em ambos os
géneros. No entanto, no futuro, ¢ importante padronizar valores para a percentagem de massa
gorda do tronco.

Os resultados obtidos permitem afirmar que nao se pode utilizar apenas um indicador para
avaliacao do estado nutricional, mas sim devem utilizar-se varios indicadores. No caso do
género feminino, o perimetro da cintura e o percentil-IMC fornecem a mesma informacao.
Assim, é apenas necessario utilizar trés indicadores (perimetro da cintura ou percentil-IMC,
percentagem massa gorda total e percentagem massa gorda tronco) para avaliar o perfil
antropométrico. No género masculino, isto nao se verificou, sendo necessario utilizar os
quatro indicadores (perimetro da cintura, percentil-IMC, percentagem de massa gorda total e
percentagem de massa gorda do tronco). Contudo, ¢ pertinente e hd necessidade de mais

estudos cientificos e maior consenso entre os estudos para considerar os resultados obtidos.
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Resumo

O Instituto Politécnico de Braganca (IPB), através do Mestrado de Traducio, oferecido pela Escola
Superior de Educagio, contribui significativamente para o desenvolvimento econémico-social e
linguistico do distrito de Bragang¢a, nomeadamente no que diz respeito a traducio e localizagio de
produtos e conteidos para o nordeste transmontano ou mesmo para outras regioes ou pafses. Nesta
escola funciona também um centro de linguas, onde estdao a decorrer cursos de linguas (inglés, frances,
espanhol, alemio e portugués) para os alunos do IPB e publico externo, sendo-lhes atribuido um
diploma, de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da
Europa. No Centro de Linguas, funciona ainda o Gabinete de Traducio, que realiza tradugbes dos
certificados de habilitagdes dos alunos, artigos cientificos, resumos de dissertacoes e teses, livros, guias,
brochuras, entre outros documentos. O objetivo deste trabalho foi estudar o mercado da tradugio e
localizacdo no distrito de Braganca, no sentido de averiguar a existéncia de empresas de tradugio ou
tradutores auténomos, os servicos que prestam e os pares linguisticos envolvidos, assim como o tipo
de tradutores que realizaram e realizam estes trabalhos, auscultando se sdo atuais ou antigos alunos do
Mestrado de Traducdo do IPB ou de outros cursos. O presente estudo de caso baseou-se
essencialmente em inquéritos realizados a tradutores auténomos, sugeridos pelos professores do
Mestrado de Tradug¢io ou detetados através de grupos nas redes sociais.

Palavras-chave: GILT, fradugio, localizacao, servicos de tradugo e localizacio

Abstract

The Polytechnic Institute of Braganca (IPB), through the Master in Translation, offered by the School
of Education, contributes significantly to the social-economic and linguistic development of the
Braganca district, specifically regarding translation and localization of products and contents for the
district and other regions or countries. In this school, there is a Language Centre, where language
courses for the IPB students and external students are offered. The languages offered are English,
French, German, Spanish and Portuguese. The students are awarded a diploma proving their linguistic
competences at a level according to the European Common Framework of Reference for Languages
from the Europe Council. In this Language Centre, there is also a Translation Office, which provides
translations of diplomas, scientific papers, dissertations and abstracts, books, guides, brochures and
other documents. The objective of this work is to find other alternatives to the services offered by the
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Language Centre, more specifically to inquire if they are companies or freelancers, which services they
offer, in which language pairs they are involved and also if the translators are current or former
students of the Translation Masters of the IPB or even others. The present case study is based on
questionnaires carried out with freelancers, suggested by the teachers of the Master in Translation or
identified in social media groups.

Keywords: GILT, translation, localization, translation and localization services

INTRODUCAO

A dltima década tem vindo a exigir uma crescente necessidade de servigos de tradugio e
localizagao face aos requisitos da sociedade da informacdo e do conhecimento. No presente
trabalho pretende-se clarificar a realidade da traducao e localizacdo no distrito de Braganca,
procurando saber se existem empresas de traducdo ou simplesmente tradutores auténomos e
se estes ultimos sao qualificados para esse tipo de trabalho através de uma formacio
académica de nivel superior, como é o caso do Mestrado de Tradugdo do IPB.

O Instituto Politécnico de Braganca disponibiliza, desde 2013/14, o Mestrado de Tradugao na
Escola Superior de Educagao de Braganca (ESEB). Alunos de varios paifses integram esse
mestrado ao lado dos alunos portugueses. Muitos desses alunos estrangeiros ja sao residentes
permanentes na cidade de Braganca. A presenca destes torna o curso mais atrativo ou mesmo
mais competitivo, visto que ja trazem como vantagem a lingua materna, para além de
competéncias nas duas linguas estrangeiras exigidas para admissao, nao menosprezando os
conhecimentos em lingua portuguesa. Isso é uma mais-valia para os futuros tradutores,
graduados deste mestrado e residentes em Braganca, que vao oferecer uma maior variedade de
pares linguisticos para a realizagao das tradugdes.

Na ESEB funciona também um Centro de Linguas (CLESEB), onde estao a decorrer cursos
de linguas (inglés, francés, espanhol, alemio e portugués) para os alunos do IPB e publico
externo, sendo-lhes atribuido um diploma comprovativo das competéncias linguisticas
equivalente ao nivel escolhido e frequentado, de acordo com o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa (QECR, 2001). Mais informagao pode ser

obtida em http://portal3.ipb.pt/index.php/pt/guiaects/cursos-de-linguas. Nesse Centro de

Linguas, funciona igualmente o Gabinete de Tradugao, que realiza tradugdes de certificados de
habilitagdes, artigos cientificos, resumos de dissertagoes e teses, guias, brochuras e livros.
O objetivo deste trabalho ¢ realizar um estudo de caso baseado num inquérito sobre a

existéncia de empresas de tradu¢ao ou tradutores autbnomos, os servigos que prestam, em que
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pares linguisticos, para que tipo de clientes, entre outras questoes pertinentes que permitam

caraterizar esta area cientifica.

MODELO GILT

GILT corresponde a um conjunto de processos, integrados e iterativos, inerentes aos termos
que correspondem a este acronimo: globalizacdo, internacionalizagdo, localizagao e tradugao.

O conhecimento deste conjunto de processos por empresas permite-lhes criar o seu proprio
guia de estilo, que simplificard o trabalho dos linguistas com o objetivo de uniformizar a
mensagem e o0s termos equivalentes mais utilizados pela empresa nos seus produtos (LISA,

2005).

Globalizagao

A globalizacao aborda as inten¢des de um negocio se tornar global ou poder tornar alguns dos
seus produtos globais. A globalizacio ¢ um termo usado de muitas formas diferentes, por
exemplo, a globalizagao de um livro inclui a internacionalizacdo e a localizagdo do mesmo, os
editores tornam-se globais quando o produto ¢ desenvolvido, traduzido e comercializado para
um mercado estrangeiro (Esselink, 2000).

No contexto da localizagdao, a globalizagdo refere-se ao processo de coordenagao de um

negocio a nivel global, vendendo no mercado internacional (Dunne, 2006).

Internacionalizagao

A internacionalizagao é o processo de generalizacao de um produto para que possa lidar com
varias linguas e convengoes culturais sem a necessidade de o redesenhar (Esselink, 2000).

O produto ¢ internacionalizado durante o seu processo de desenvolvimento, como um
percursor para a localizagio (Esselink, 2000). Em suma, a internacionalizagao consiste em

fazer a localizagdo mais facil, rapida, de alta qualidade e mais rentavel (Dunne, 2000).

Localizagao

A localizac¢ao é também um processo do modelo GILT e emergiu no fim da década dos anos
1970 e inicio da década dos anos 1980 com o sucesso das tecnologias desenvolvidas por
empresas como a Microsoft, que, depois de conquistar o mercado nos EUA, decidiu virar a

sua atengao para o mercado internacional (Jimenez-Crespo, 2013).
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A localiza¢ao é uma preocupag¢ao das empresas que entram em novos mercados estrangeiros e
devem ter o cuidado de adaptar os seus produtos/servigos a cultura e a populagdao que os vai
consumir.

Por outro lado, a localizagio é uma combinac¢do entre uma regiao sociocultural e uma lingua
na configuracao industrial. Refere-se ao processo pelo qual um texto digital ¢ modificado para
ser utilizado pelo publico-alvo de diferentes regides socioculturais e também aos produtos
destes processos (Jimenez-Crespo, 2013). Em suma, localizar implica disponibilizar um
produto num novo mercado, tornando-o apropriado para o publico-alvo do ponto de vista
linguistico e cultural (Esselink, 2000), ou seja, torna-lo linguistica e culturalmente apropriado

pata o local de destino (pafs/regiao e idioma) onde sera usado e vendido.

Tradugao

No ambito do modelo GILT, a tradug¢ao corresponde ao processo de conversao de um texto
escrito ou da palavra falada de uma lingua para outra lingua e requere que o sentido seja
transferido da lingua de partida para a lingua de chegada, sem prejuizo dos aspetos culturais e
de estilo (Esselink, 2000).

A tradugdo ¢ vista muitas vezes como uma pequena parte da localizagao e a localizagdo é vista
como uma parte elaborada da tradugao. Os conceitos de traducio e localizagio podem fundir-
se, deixando de ser disciplinas separadas, uma vez que, ao traduzir, deve ter-se, pelo menos,
uma nocao basica sobre a localizacao e sobre como esta se relaciona com as necessidades da
tradu¢ao numa era de mercados cada vez mais globais (Cronin, 2003; Pym, 2004).

A tradugao pode criar novos conhecimentos e com isso novos mundos, sendo que a tradugao

de um s6 autor pode mudar a historia da literatura e da cultura entre nag¢oes (Godev, 2018).

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Para realizar esta investigacdo, utilizou-se um inquérito por questionario dirigido aos
tradutores identificados no distrito de Braganca, com vista a perceber o mercado da tradugio e
da localizagao no distrito de Braganca, averiguando a existéncia de empresas de tradugdo ou de
tradutores auténomos, 0s servicos que prestam e os pares linguisticos envolvidos, assim como
o tipo de tradutores e a sua origem de formagao. O inquérito foi realizado através de um
questionario criado no Google Forms e enviado aos profissionais previamente identificados,

através de emails institucionais do IPB, enquanto atuais ou antigos alunos do mestrado de
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traducao, e através de contactos de grupos do Facebook, quer em contexto académico, quer
em contexto profissional, onde foi publicada uma ligagdo do respetivo inquérito acessivel
online em https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQZgCa8_SwS35UhX-
02ezviXHIpaHPsGOrc1zkt-O-ZCwrQw/viewform.

RESULTADOS

Responderam ao inquérito, anonimamente, 15 individuos. Apés o processo simples de analise
e tratamento dos dados, destacamos os seguintes resultados:

- A grande maioria dos inquiridos (86,7%) frequentam ou frequentaram o Mestrado de
Traducio no IPB e 46,7% deles prestam servicos de tradu¢io/localizacio, dos quais 55,6%
prestam o servi¢o de tradu¢io/localizacdo no distrito de Braganca e 11,1% em outros distritos
do pais, como Porto ou em outros paises como Brasil (22,2%).

- Uma percentagem de 80% nido conhece uma empresa de traducio/localizacio no distrito de
Braganca e 46,7% nio conhece tradutores/localizadores auténomos no mesmo disttito.

- Dos prestadores de servicos de traducio/localizacao, 71,4% realizam esses servicos de forma
autonoma (freelancers) e 28,6% por conta de outrem. Os pares linguisticos mais frequentes sao
EN-PT (90%) e ES-PT (60%) e outros 10% sao atribuidos a cada par linguistico como DE-
PT, FR-PT, IT-PT, RO-PT.

- Os clientes mais frequentes dos tradutores/localizadores sao os Tribunais (15,4%), o publico
em geral (15,4%), a PSP (7,7%), a GNR (7,7%), amigos (7,7%) ou marcas de desporto (7,7%).

- 71,4% afirma que nao é uma profissao que possa “pagar as contas” mensais, apresentando-se
como uma ocupagao que pode ser complementada com outras profissoes, como professor
(73,3%), explicador (60%), intérprete (46,7%), vendedor (13,3%), solicitador/advogado
(6,7%). Note-se que 50% dos inquiridos sao de opinido que o mercado de tradugao e
localizagao do distrito de Braganca ainda ndo esta muito bem desenvolvido, corroborando os
dados anteriores.

- 78,6% dos inquiridos nao gostariam de trabalhar s6 na area de localizagao, escolhendo varias
subdreas da tradugdao em que gostariam de trabalhar, como tradugio cientifica (20%), tradugao
juridica (26,7%), traducao turistica (53,3%), traducao generalista (46,7%), legendagem (60%),
interpretacao (26,7%), revisao (26,7%), localizacao de software (33,3%), localizagao de paginas
web (33,3%), gestao de projeto (20%), traducao literaria (6,7%), sendo que 6,7% trabalham,

efetivamente, em subareas de traducao cientifica, 13,3% em tradugao juridica, 6,7% em
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traducao turistica, 40% em traducdo generalista, 6,7% em legendagem, 6,7% em interpretagao,

0,7% em localizagao de paginas web e 13,3% em revisio.

CONCLUSAO

Como se pode deduzir dos resultados apresentados, o distrito de Braganga tem tradutores
qualificados, muitos deles através do Mestrado de Tradugao do IPB, a maioria dos quais sendo
tradutores autbnomos e exercendo uma profissao que nao lhes assegura uma qualidade de vida
em conformidade com as suas habilitagdes académicas. Pensando localmente, um dos motivos
pode ser a falta de empresas que lhes possam assegurar uma remuneragao mensal de acordo
com as suas qualificacdes. Apesar de vivermos numa sociedade de informacao global, outro
motivo podera ser um mercado local pouco desenvolvido para este tipo de profissao.

Também a impossibilidade de os tradutores em autenticarem os seus proprios trabalhos, uma
vez que este processo ¢ realizado pelos notarios, com pregos exagerados, pode ser outro
motivo para a falta de clientes provenientes do publico geral.

Estes factos limitam os tradutores a trabalhar somente com institui¢bes publicas que so
precisam dos servicos esporadicamente e praticam pre¢os extremamente baixos, nao
esquecendo que o processo de pagamento é moroso.

Nao obstante, a sociedade atual, face 2 mutacao constante a varios niveis (politico, econémico,
social, tecnoldgico, legal e ambiental) implica uma crescente atualizagio de conteudos
analégicos ou digitais, pelo que o tradutor/localizador tera também de possuir um petfil
empreendedor, dindmico e proativo para saber aproveitar as oportunidades que o atual

mercado oferece.
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Resumo

O artigo que aqui se apresenta tem como principal objetivo explicitar a importancia da gestio de
projetos de tradu¢do e de localizacio na sociedade da informagdo e do conhecimento atual,
nomeadamente no que diz respeito as principais formas de os controlar em termos da qualidade, dos
custos e dos prazos. Este texto estd dividido em duas partes principais. Na primeira parte serd
apresentado um enquadramento teérico sobre os aspetos mais importantes na historia da tradugao. O
objetivo da segunda parte do artigo ¢ justificar a necessidade de um gestor de projetos de tradugio
nesta sociedade do século XXI e exemplificar algumas das suas principais fun¢Ses. Em seguida
explicaremos os mecanismos essenciais para controlar um projeto de tradugio: gestdo de prazos
(Graficos de GANTT e redes de PERT); gestio de custos (orcamentos) e indicadores de qualidade
(diretrizes ou carateristicas para assegurar uma boa traducio).

Palavras-chave: Projetos de tradugio, controlo de gualidade, controlo de custos, controlo de prazos

Abstract

The main objective of this article is to explain the importance of the management of translation and
localization projects in the current information and knowledge society, in particular with regard to the
main ways of controlling them in terms of quality, costs and deadlines. This text is divided into two
main parts. In the first part, a theoretical framework on the most important aspects in the history of
translation will be presented. The purpose of the second part of the article is to justify the need for a
translation project manager in this 215t century society and to exemplify some of its main functions.
Next, we will explain the essential mechanisms to control a translation project: management of
deadlines (GANTT charts and PERT networks); cost management (budgets) and quality indicators
(guidelines or characteristics to ensure a good translation).

Keywords: Translation projects, quality control, cost control, deadlines control
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INTRODUCAO

Este artigo é fruto de um trabalho realizado no ambito da disciplina de Localizagdo de
Software e Paginas Web, do Mestrado de Traducio da Escola Superior de Educa¢io do
Instituto Politécnico de Braganca. Fruto da revisio bibliografica e webgrdifica pretende-se
entender o que ¢ um gestor de projetos e, mais concretamente, qual é a sua funcio num
projeto de tradugdo. O artigo esta dividido em quatro topicos principais que sao: o que ¢ um
projeto, como se processa a gestao de tempo de um projeto, como se gerem os custos de um

projeto e como se garante a qualidade de um projeto de tradugao.

METODOLOGIA

A analise de textos e artigos dos autores nas areas da gestio de projetos, da traducdo e da
localizagao corresponde a abordagem metodolégica utilizada. Procedemos a analise dos
pontos de vista apresentados por diversos autores da area e apresentamos a nossa opiniao

fundamentada com os mesmos e ilustrada pela experiéncia em sala de aula.

O QUE E UM PROJETO?

Podemos afirmar que um projeto é um esboco de um trabalho que vai ser ainda realizado.
Nesta perspetiva corresponde a um plano. Um projeto de traducdo é um esbo¢o de uma
traducao e de todo o trabalho envolvente para a realizagdo da traducdo propriamente dita
(Montes, 2017). Assumimos, no ambito deste artigo, que um projeto se inicia com o processo
de estudo preliminar e geracao de ideias, seguindo-se a etapa de planeamento do projeto,
respetiva execugao e controlo e, finalmente, a etapa de encerramento do mesmo.

Quer seja numa empresa, quer seja individualmente é preciso criar um projeto de uma
tradu¢ao para controlar as diversas partes que englobam a mesma. Num projeto de tradugao ¢
necessario haver controlo de qualidade, do tempo e dos custos envolvidos.

Antes de avangar para um projeto de traducdo ¢ necessario que o gestor de projetos, se for o
caso de uma empresa, ou o préprio tradutor, se for um freelancer, avalie se o projeto pode ser
exequivel ou nio, ou seja, para que um projeto se possa realizar é preciso avaliar se dispomos
do tempo (datas de entrega do produto final) e os recursos financeiros e fisicos disponiveis
para garantir o nivel de qualidade pretendido.

As principais caracteristicas dos projetos residem no facto de:
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serem unicos, pois nunca sao iguais, apesar de as suas caracteristicas poderem ser
repetitivas;

serem temporarios, possuindo um inicio e um fim definidos;

serem planeados, executados e controlados;

serem desenvolvidos em etapas de forma incremental e progressiva;

serem realizados com recursos que sao limitados;

entregarem produtos, servigos ou resultados exclusivos;

implicarem elevado risco, dado o facto de os projetos ndo serem exatamente repetidos,
0 que aumenta o grau de incerteza e de risco comparativamente a atividades de rotina
repetitivas;

serem complexos, uma vez que sao constitu{dos por uma amalgama de recursos e tarefas
interdependentes num contexto organizacional de duplo reporte, e, finalmente, terem
potencial de conflito, em virtude da elevada complexidade e da elevada componente de

incerteza e risco aumentarem o potencial de conflito (Roldao, 2007, p. 2).

Gestio do tempo do projeto

Existem varios processos para efetuar uma gestao de tempo eficaz, de maneira a nio

comprometer os prazos de entrega do projeto.

De acordo com o PMBOK do Project Management Institute (2013), podemos dividir a gestao

do tempo em sete procedimentos:

i

vii)

planear a gestao da calendarizacdo, ou seja, estabelecer politicas para planear,
desenvolver gerir e controlar o cronograma,

identificar as atividades que devem ser executadas;

criar uma linha do tempo que ajude a organizar as tarefas de acordo com o tempo de
entrega;

prever a quantidade de recursos necessarios a serem utilizados para a realizagao de cada
atividade;

prever a duragdo de cada atividade;

criar uma calendarizacio eficaz para a entrega do projeto, considerando a previsio das
atividades e o correspondente cronograma;

estar atento a quaisquer mudancas da calendarizagao.

Existem, pelo menos, trés técnicas, comummente aceites, que ajudam a controlar a

calendarizacio de um projeto. Essas técnicas consistem no uso de um grafico de GANTT

(técnica desenvolvida por Henry L. Gantt, que permite representar as tarefas através de barras
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situadas numa escala cronoldgica), de um diagrama de rede PERT (Program Evaluation and
Review Technigue) que corresponde a um diagrama em forma de rede, onde as atividades se
encontram dispostas em termos de nos (wodes) interligados entre si com relacSes de
precedéncia. Esta técnica foi desenvolvida e aplicada com sucesso pelo Gabinete de Projetos
Especiais da Marinha Americana no planeamento da constru¢ao dos misseis Polaris) e, com
base nesta ultima, utilizar o método CPM (Critical Path Method, uma técnica desenvolvida pelos
americanos Morgan Walker e James Kelley que permite identificar o caminho de duragao mais
longo através da rede do projeto).

O grafico de GANTT permite controlar o tempo que se pode utilizar em cada tarefa, sendo a
representacao das tarefas feita através de barras situadas numa escala cronoldgica (grafico de
barras constituido, a esquerda, pelas tarefas do projeto, datas e duragoes e, a direita, por um
conjunto de barras horizontais com comprimento correspondente a duragao representada no
topo. E uma técnica de planeamento simples e visual, apesar de oferecer alguma dificuldade na

compreensao da relacao entre tarefas.

A — Analise de dados do cliente: 1 dia
B — Definic¢ao da equipa de tradugio: 2 dias
C — Distribui¢ao de tarefas: 3 dias

D — Distribuicdo da Informacao: 1 dia
E — Formacao Adicional: 2 dias

F — Pré-traducio: 1 dia

G — Tradugio: 3 dias

H — Controle de qualidade: 4 dias

I - DTP: 6 dias

J —Teste: 1,5 dias

K — Post-Mortems com cliente: 1 dia

Atividade/dias

il ilissliolicliclivlieliss =

Figura 1 - Exemplo de grafico de Gantt
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No caso da rede de PERT, esta permite controlar o tempo gasto em cada tarefa e escolher o
caminho que melhor otimiza o projeto. As atividades do Grafico de GANTT sio
decompostas em sequéncia logica representando uma rede. As nogoes de tempo e custo estio

ligadas a realizagao de cada atividade (permitindo perceber as tarefas mais criticas).

f Afividade 1 Atividade 3 £,

/ /

/ L \ / - .
%\ Inicio ,"-{ / Afividade 5 :—h& Fim :}

\‘1 Atividade 2 - » Atividade 4 }/

Figura 1 - Grafico ou rede de PERT

O diagrama de PERT permite definir o caminho critico e o prazo minimo do projeto, ou seja,
as atividades rigidas (aquelas cujas datas de inicio e conclusio tém menor flexibilidade)
chamam-se criticas e o caminho formado por elas ¢ denominado Caminho Critico. Este
corresponde ao caminho de duragdo mais longo através da rede do projeto (PERT), desde a
atividade inicial até a atividade final. A figura 3 representa a aplicacio do CPM (Critical Path
Method) ou Método do Caminho Critico.

Figura 2 — Caminho Critico CPM

Existem diversas aplicagdes informaticas que nos podem ajudar a planear e controlar um

projeto (de tradugdo), tais como: Gantt Project, Microsoft Project, ou mesmo Microsoft Visio.

Gestdo dos custos do projeto

Os principais objetivos dos processos de gestao dos custos do projeto correspondem a:
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1)  estabelecer as politicas, procedimentos e documentacdo para planear, gerir, executar e
controlar os custos do projeto;
i) estimar os custos dos recursos necessarios para executar as atividades do projeto;
iif) agregar os custos estimados das atividades para estabelecer uma linha de base;
iv) controlar o decorrer do projeto para atualizar o or¢amento e gerir alteragdes na linha de
base dos custos (Montes, 2017).
O total dos custos de um projeto é o somatério de todos os custos relativos aos recursos
necessarios para executar as atividades previstas no projeto expressos na unidade monetaria.
Antes de dar inicio ao projeto propriamente dito, deve ser feito um levantamento inicial dos
custos, de acordo com os requisitos do projeto, para determinar se o orgamento pré-existente
do mesmo ¢ suficiente para poder ser executado. O orcamento deve ser detalhado no que diz
respeito ao planeamento dos processos de gestdo de custos e formara a linha de base dos

custos que sera usada para monitorar o desempenho dos custos do projeto.

Gestio da qualidade do projeto

A gestao da qualidade em projetos procura garantir que um projeto satisfaca as necessidades
do cliente e envolve todas as atividades do respetivo ciclo de vida. O gestor de projetos deve
consciencializar toda a equipa sobre a importancia de alcangar os objetivos da qualidade e,

para isso, deve oferecer as condigbes necessarias para que a equipa 0s possa atingir.

Os principais processos da gestdo da qualidade do projeto correspondem a (Ribeiro, 2017):

i)  Planear a gestio da qualidade - identificar os requisitos e/ou padroes da qualidade do
projeto e do produto, bem como documentar de que modo o projeto demonstrara a sua
conformidade;

i) Realizar a garantia da qualidade - processo de auditoria dos requisitos da qualidade e dos
resultados das medi¢oes do controlo da qualidade para certificar que os padroes da
qualidade e defini¢oes operacionais apropriadas estao a ser utilizados;

iif) Realizar o controlo da qualidade - processo de monitoramento e registo dos resultados
da execucao das atividades da qualidade para avaliar a performance e recomendar

mudancas necessarias.
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CONCLUSAO

Num projeto de tradugdo e localizagio, o gestor de projetos assume um papel relevante, que
nao pode ser descurado para que sejam cumpridos os requisitos, os prazos, os custos e o nivel
de qualidade previamente negociados com o cliente.

Para tal, um gestor deve criar um calendario e um orcamento, de maneira a que todas as
tarefas dentro de um projeto de traducdo sejam realizadas dentro das métricas de qualidade,
dos prazos e dos or¢amentos negociados com o cliente.

No caso de se tratar de um trabalhador por conta propria (fieelancer), apesar da dimensiao do
trabalho ser menor, é desejavel e necessario que ele seja o préprio gestor, tradutor, revisor e
editor do projeto de tradugdo. Por conseguinte, também ele devera ter em atengao a gestio
dos prazos e dos custos, evitando derrapagens temporais ou or¢amentais. SO assim
demonstrara estar preparado para enfrentar o mercado de trabalho da sociedade da

informacao e da comunicagao intercultural em que vivemos.
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Teresa Calgada em entrevista: Ler é poder
Teresa Calgada
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Escola Secundaria D. Pedro V - Lisboa

Ligia Arruda
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Margarida Toscano
Rede de Bibliotecas Escolares
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Introdugiao

Teresa Calgada, Comissaria do Plano Nacional de Leitura 2027 (PNL2027), foi entrevistada para a
AdolesCiéncia por trés alunos da Escola Secundaria D. Pedro V, de Lisboa — o Diogo Silva, a Joana
Ferreira e a M.* Inés Monteiro que frequentam o 11.° ano. A professora bibliotecaria da Escola, Ligia
Arruda, colaborou na revisio das questbes e na transcricio da entrevista; a coordenadora
interconcelhia da Rede de Bibliotecas Escolares, Margarida Toscano, apoiou os alunos na gravacio da
entrevista, que decorreu no espago do PNL2027. Ao longo de cerca de meia hora, Teresa Cal¢ada foi
falando das novidades do PNL2027, do seu préprio percurso como leitora e de como pode ser a leitura
a marcar a diferenca ao nivel da construcio pessoal, social, profissional e de cidadania. Falou ainda do
que na sua perspetiva é verdadeiramente importante para se aprender a ler, a ler bem, e do estatuto da
leitura em sociedades onde a tecnologia e a imagem se tornaram fundamentais.

Palavras-chave: kitura, cidadania, competéncias, PN1.2027, tecnologia

Introduction

Teresa Calcada, Comissioner of the Plano Nacional de Leitura 2027 (National Reading Plan 2027), was
interviewed for AdolesCiéncia by three students of D. Pedro V High School, in Lisbon — Diogo Silva,
Joana Ferreira and Maria Inés Monteiro, of the 11% grade. Ligia Arruda, the school librarian teacher,
collaborated in the review of the issues and the interview’s transcription; the regional coordinator of
the School Libraries Network, Margarida Toscano, supported the students in recording the interview,
which took place in the PNL2027 premises. For about half an hour, Teresa Calcada spoke about
PNL2027’s innovations, her own journey as a reader and how reading can make a difference on a
personal, social, professional and citizenship level. She also talked about what she believes to be truly
important to learn to read, propetly read, and about the status of reading in modern societies, where
technology and image have become fundamental.

Keywords: reading, citizenship, skills, PN1.2027, technology

Pergunta (Diogo) - Apos ja estar na situagao de “reformada”, sem compromissos
profissionais, como foi regressar para assumir o cargo de Comissaria do Plano
Nacional de Leitura?

Resposta - Nio foi dificil. Do ponto de vista da minha vida ligada as bibliotecas, ao
voluntariado e a leitura, continuei sempre envolvida ... e, depois, a verdadeira loucura nao é
apanagio dos novos... pode tocar a todos... e ¢ o meu caso! [risos].
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P (Joana) - Que novidades traz o PNL 2027, para além da designagio?

R — Bom... o PNL2027 nio enjeita o seu passado nem o modo como nasceu, nem as ideias
anteriores, porque realmente inscreveram na nossa sociedade a leitura como tendo um valor,
um valor social para as familias, para a escola e ndés queremos continuar e recuperar tudo o
que va nesse sentido. Agora, desde logo, o Plano alarga os seus publicos com a obrigagao de
abranger também os adultos, em primeiro lugar os adultos que se encontram em percursos
formativos de validagio dos seus conhecimentos e de reconhecimento da experiéncia,
enquadrando-os naquilo que, exatamente, sao hoje formas de reconhecer o valor do que se
aprende fora da escola e ao longo da vida. Devemos encontrar uma resposta para esses
adultos em formagcao e, por isso, temos ja em linha o projeto LerQualifica, tudo junto e com
o QQ maiasculo, que vamos desenvolver com a ANQEP [Agéncia Nacional para a Qualificagio
e o Ensino Profissional]. Mas também nao queremos deixar de fora aqueles que nunca
tiveram oportunidade de alfabetizacdo, e ainda sio muitos em Portugal, 400 e tal mil
Queremos ter alguns programas nesse sentido bem como alguns programas também no plano
estrito do aprender ao longo da vida sem obrigacSes curriculares ou formais, mas pelo gosto
que muitos de nés temos de ler - a idade ndo nos retira o prazer de ler e conhecer — na
perspetiva de irmos sempre reforcando e reconhecendo as competéncias intelectuais e de
impedir que alguns se tornem analfabetos funcionais.

P (M.? Inés) - Qual o autor ou os autores que mais marcaram o seu percurso literario?

R - Ahahah... ¢ dificil porque normalmente nao ha um autor. Ha épocas que sao marcadas
por uns, épocas que sio marcadas por outros, outros autores que nNOs marcaram muito e que
hoje verdadeiramente ja nem nos apetece nomea-los porque parece que deixaram de ter essa
importancia, que teve algum aspeto circunstancial. E muito dificil, mas hé escritores que me
marcaram, por exemplo, eu sei que sou tocada por muitos autores da literatura russa. Li muito
Dostoiévski, i Tolstiz, se me perguntar qual prefiro, digo Tolstdi. Eu gosto da palavra, portanto
eu gosto de ler porque a palavra esta ali manipulada, trabalhada.... A fic¢ao, de um modo geral,
leio em portugués e, portanto, sabe-me a minha lingua; procuro ler boas tradugées porque a
tradu¢ao ¢ uma coisa importante, eu nao tenho aquela virtude de ler nos originais. Embora,
como sou uma fa do Pamuk [Orhan Pamuk], acho que ... enfim, li tudo o que esta traduzido e,
mesmo assim, ainda li uma edi¢do do Istambul em francés e outra em espanhol que, alids, a
Margarida sabe porqué, porque foi a Margarida que me deu. E estou agora exatamente a ler
em inglés uma versio nova do Istambul, que tem as fotografias que correspondem aquilo de
que o Pamuk fala na primeira versio, que saiu sem fotografias. Gosto de um americano,
particularmente, chamado Roth [Philip Roth] e também acho que o li bem. Eu nio sou uma
leitora muito despachada, niao leio muito depressa, sou uma leitora reflexiva e gosto de uma
leitura que se “mastiga”. No caso do Roth até li a Mancha humana mais do que uma vez, li duas
vezes. Bom, acho que também fui, como muita gente, muito marcada por alguma literatura
francesa ou escrita na lingua francesa, porque eu ja nao sou nova e da qual saliento, de facto, a
Marguerite Yourcenar. Acho que li, ndo sei, 30 livros ou mais dela, li tudo o que me veio a
mao num certo tempo e ao longo do tempo. Mas ja que estou a falar com vocés recomendo
um livro que me tocou muito aqui ha uns anos e que de certo modo induz a importancia da
leitura, que se chama O Leitor, [de Bernhard Schlink]. Houve também um filme baseado no
livto que, alids, eu também achei bom, tem um tratamento interessante do livro, contido,
reflexivo e o livro é maravilhoso. Eu ja soletro as letras do autor porque tenho medo de me
enganar a dizer de cor [risos].
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P (Diogo) - O que é, para si, um bom leitor? Que conselhos da a um jovem que nao
gosta de ler?

R - Bom leitor é alguém que gosta de ler e sabe ler. E preciso as duas coisas. Para alguma vez
se ser bom leitor é realmente preciso, em tempo certo, aprender a ler, aprender bem, aprender
com fluéncia e ter compreensao. E nao se pode desistir a primeira porque desistindo nao se
chega a perceber o que se 1¢, nem se chega a ter o treino necessario. A leitura, como algumas
artes performativas, precisa de um bocadinho de esfor¢o e de um bocado de treino, precisa de
repeti¢ao, isso é uma base fundamental. Claro que ha umas aprendizagens que sio mais
intuitivas, como ¢ o caso de muitas que nés fazemos, hoje, no mundo digital, chegamos 1a por
tentativa e erro; ha outras que sao mais esforcadas, como a da leitura. Mas diz-vos alguém que
¢ leitor, que gosta de ser leitor e que sabe que muito daquilo que ¢ a sua vida estd nos
ensinamentos, nas aprendizagens e na experiéncia interposta que lhe veio pela leitura que,
realmente, quem ndo sabe ler ndo sabe o que perde na vida. Agora, alguns jovens nio sio
bons leitores, alguns nunca vao gostar de ler ... Mas pior para eles — ¢ a minha convicgao e
nao escondo isso — pois acho que hd ai uma menoridade e uma falta de liberdade, de
capacidade de aprender e de pensar mais além, que deve ser nomeada por aqueles que tém esta
experiéncia da leitura. Agora nao se é bom leitor ndo lendo, se se tém muitos preconceitos em
relagao a leitura e se nao se faz o esfor¢o necessario — como fazemos para andar de bicicleta
ou nadar ou surfar ou escolher aqueles que sio os géneros musicais que nds gostamos — nunca
se chega la e alguns ndo chegam.

P (Joana) - Recorda-se da biblioteca da escola no seu tempo? Frequentava-a muitas
vezes? Requisitava livros?

R - [risos]. Eu lembro-me de duas bibliotecas. Eu andei no liceu Filipa de Lencastre, que é um
liceu aqui do centro de Lisboa, que tinha uma boa biblioteca classica, mas nao tinha nada para
nés lermos de jeito ou que eu tivesse a sensagdao que era de jeito e funcionava muito como
uma sala de estudo, onde havia sempre um professor, que era uma professora muito ma, mas
muito boa a saber coisas. Era ma como os trovoes, mas algumas vezes em que eu tive
dificuldades ela realmente indicou-me literatura da matéria que me ajudou. Mas eu era curiosa
e isso é que foi, talvez, a minha primeira biblioteca. Depois tive a sorte de, no meu caso, o
meu Pai em especial valorizar o que advinha de nés podermos saber, incluindo a ideia de que a
progressio social e a maneira como as pessoas iam ser gente dependia da sua capacidade de
saberem mais. Portanto, o saber era bem visto na minha casa e quando eu fiz a 4.* classe o
meu Pai deu-me um relégio e um dicionario, de portugués, o que de algum modo,
simbolicamente, era uma forma de dizer que eu precisava de saber coisas, nao ¢é? Isto numa
época. Depois eu tive uma coisa muito boa - uma amiga da minha Mae era uma mulher muito
livre e eu, cedo, fui muito atraida pela maneira de ser dela e ela também me achou piada e,
portanto, desde que eu era pequena fomos amigas e assim pela vida fora, até ela morrer,
sempre muito amigas e ela tinha uma biblioteca mais atrativa, porque tinha interditos, porque
tinha livros de poesia, porque tinha livros que supostamente ndo podiamos ler e ela nunca
dizia nao leias isto.... e isso melhorou muito a minha capacidade de ler. Isto, referindo-me a
uma biblioteca privada. Mas também tive uma biblioteca publica da Fundacao Calouste
Gulbenkian (FCG) num sitio para onde ia passar férias, que era a terra da minha mae, uma
boa biblioteca da FCG, fixa. Entdo quando nds estavamos la de férias — e eu estava muito
tempo porque adorava que os meus pais me deixassem ir embora de Lisboa e fosse 1a para a
provincia — famos a biblioteca, af sim, com um ar de biblioteca publica. Tamos 14 buscar livros,
famos levar e habituei-me a usar a biblioteca publica, sendo que é verdade que, desde
pequenina, também tinha os meus livros e um tio contador de histérias, portanto, o livro foi
meu companheiro de crescimento. Mas a biblioteca onde eu me lembro de ir requisitar
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autonomamente, de ir 14 e de escolher, foi nessa da Gulbenkian e na provincial Isto antes de
entrar para a faculdade, claro, onde fui estudante de filosofia e tudo isso foi mudando, fui
constituindo outros interesses, horizontes, companhias, amigos. Alids, eu sou de um tempo
em que se num grupo de amigos se falava de um livro e nés nio tinhamos lido, era uma
vergonha; as vezes nao dizfamos que nao tinhamos lido, famos a correr ver como é que famos
obter o livro ou ficavamos muito caladinhos. Claro que isto era dentro de um circulo de
amigos de juventude, um bocado, eu penso que numa relagio como hoje se tem com a
musica. Perdeu-se mais essa relacgio com a leitura, mas eu estou convencida que se vai
recuperar. As celebridades no nosso tempo nio eram as vedetas, havia uma associagao entre
reconhecimento e conhecimento, os dois estavam ligados, nao é?

P (M.? Inés) - Acha que a tecnologia ¢ uma ameaga para a leitura?

R — E, ¢, por causa do tempo, porque a tecnologia, ou aquilo que nés chamamos assim, as
coisas associadas as tecnologias digitais — os device, a Internet, isto ou aquilo — combinam um
tempo muito rapido, um just in time ¢ o andar por ali a perder tempo a saltar, a ver coisas com
pouco interesse, a ver nas redes sociais onde é que estas, como ¢é que estas, a “hipertextuar”,
etc., etc., e isso rouba tempo. Portanto, devemos proteger-nos disso, porque isso nio ¢
inocente, porque as tecnologias nao sao inocentes, porque quem manda nelas menos inocente
¢, porque as questoes associadas aos algoritmos, a propria inteligéncia artificial, mais até do
que a robotica, sobretudo a inteligéncia artificial, tudo isso, hoje, cria mundos que, no fundo,
sao outros mundos. Nos devemos exatamente ser capazes de reconhecer o que nos interessa,
o que faz de nds gente e o que nao faz. E, nesse sentido, como em todas as revolucoes, a 1.7, a
2.% a 3.% revolugao industrial, muitas vezes houve esses problemas. Mas quer isso dizer que
nao devemos usar a tecnologia? Nao! Nao vamos deixar de usar as tecnologias porque estas
tém imensos atrativos, porque fazemos com elas coisas que nao faziamos sem elas ou, pelo
menos, nao fazfamos no mesmo tempo e com a mesma facilidade, ligando dados, estando em
rede, usando big data, etc., etc., etc. A maneira de o fazermos com consciéncia é saber,
portanto temos de aprender a lidar com essas tecnologias, ser proprietarios delas, para nao
serem elas proprietarios de nos.

P (M. Toscano) — Pois, hoje ha um condicionamento muito grande das TIC até sobre
a nossa capacidade cognitiva, de atengao...

R — Cognitiva, ética, de atitudes, a maneira como somos consumidores, tudo isso, claro.

P (M. Toscano) — Ao longo da historia vemos que aparece uma nova tecnologia e
arreda as outras, poe a outra um bocadinho ao lado, depois as coisas reequilibram-se.
Mas, hoje, as TIC parecem absorver tudo....

R — Exatamente também porque ainda estamos no principio. A Internet tem 25 anos e um
telemével como néds usamos hoje em dia tem 10. Isto é nada, nao é tempo suficiente para
percebermos os efeitos.

P (Joana) - Como se sente ao saber que os jovens, hoje em dia, ndo tém interesse em
ler? De certo modo eles passam a vida a ler, como dizia o Canclini [Néstor Garcia
Canclini] na Conferéncia PNL2027. (M. Toscano)

R — Pois, mas leem mal. Nao o fazem com a qualidade que implica ler, porque é um processo
um bocadinho fragmentado, porque, como nio treinam a resiliéncia e a atenc¢ao, a leitura ¢
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dispersa, porque se assustam com textos longos, e 1a vamos bater a questdo de ha bocado, que
tem a ver com o tempo, nao é? O tempo rapido ¢, do meu ponto de vista, um dos elementos
mais fatais para a leitura continuada.

P (M. Toscano) - As professoras bibliotecarias dizem que no 2.° ciclo ja praticamente nao
conseguem que os meninos leiam Uwma aventura quando, antes, devoravam o livro do principio
ao fim e estavam sempre a pedir novos titulos. Nem outros livros que nio tenham imagens,
hoje querem ¢é livros com muitas imagens.

R - Exatamente porque estamos num tempo muito ligado a imagem e, portanto, a imagem
acompanha muito, hoje, o texto. Possivelmente, como em todas as revolugdes, nds estaremos
numa fase em que isso nao ¢é tao horrivel - querer que a imagem acompanhe mais a palavra
escrita e que isso possa resultar num diminuir algumas das competéncias leitoras. Agora se a
questdo quer dizer que hoje a leitura ndo ¢é, ou ndo tem, nem a forga representativa, nem a
forca objetiva do conhecimento e que ¢ diferente 0 modo como as pessoas se relacionam com
a leitura, mormente os jovens, eu acho que é um facto, e nao podemos nega-lo. E se alguns de
noés, considerando a evolugdao da sociedade, tém consciéncia de que nem todas as evolugoes
sao progresso, que ha aspetos que diminuem a nossa capacidade de humanos, entdo devemos
lutar contra isso. Portanto, no meu caso ¢é isso que faco. Agora, se me perguntam se eu
gostava que a leitura tivesse outra representacao e que as pessoas lessem melhor, fossem
melhores leitores no sentido da pergunta que ha bocado me fizeram... Ah, isso eu gostaval
Mas acrescento também, para sermos honestos e nao sermos hipdcritas, todos nés, a familia,
os pais, os professores and so on, é verdade dizer que todos nods continuadamente lemos
menos, porque o conjunto de informagao e de atragao que vem com outros devices ¢ grande e o
tempo nao ¢é elastico. Agora o que nds desejarfamos é que nao haja ou nao seja criada a ilusio
de que tudo esta nessas tecnologias alternativas e todos saibamos pensar o que é que
perdemos, quando perdemos aquilo que representa séculos de construcao humana — a leitura e
o conhecimento.

P (M.? Inés) - Qual o conselho que daria aos jovens de hoje, tendo em vista o futuro
profissional e civico?

R — Quer dizer... na sequéncia do que eu disse, evidentemente que eu acho que as pessoas
tem, hoje, de reforcar muito as suas competéncias, ao contrario do que, as vezes, este mundo
fluido e muito liquido pode fazer crer ... que nido é preciso, que esta la tudo, na net, no
telemével ou 14 nao sei onde, logo, nao ¢ preciso reforcar competéncias. Nao! Depois o
mundo mostra que a exclusdo se faz por ai, pela falta de competéncias. Portanto, quem tem
preocupagdes com a sua personalidade, com a sua formagiao, também com a sua
empregabilidade deve ganhar competéncias. E dai, dessas competéncias ganhas - e algumas
tém de ser em tempo certo, porque senao ficam sempre um bocado desfocadas, a leitura é um
desses casos — que podem tornar-se pessoas diferentes, os cidadios que gostatiam. E
importante que as adquiram, que as treinem, que nao pensem que o saber nio tem valor
social, porque finalmente as sociedades segregam, sio por defini¢do segregacionistas, fazem
diferencas entre as pessoas por razdes varias, uma das quais, as vezes, sio os conhecimentos,
embora as pessoas nao olhem para essa segregacio como tal. Quem nao tem conhecimentos
tem menos poder e, portanto, transforma-se mais facilmente num cidadao menor porque niao
tem as competéncias, os conhecimentos, os saberes refletidos e adquiridos para decidir para si
que cidadao quer ser, sendo que hoje os direitos e os deveres de cidadania nao sio apenas
aqueles que, tradicionalmente, se associavam a sociedade. Hoje, o mundo digital exige
realmente atitudes, valores e competéncias acrescidas, claro!
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P (Diogo) — Chegamos ao fim das perguntas. Quer acrescentar alguma coisa?

R — Facam o favor de ler porque ler é poder!

Joana — Em nome dos trés, um muito obrigado a Dr.* Teresa
Calgada pelo tempo e pelo modo gratificante e afavel como se

prontificou em nos responder. E também a Dr.* Margarida
Toscano por todo o apoio.

Pag. 76 de 85 ISSN 2182-6277 - Volume 5 (1), novembro de 2018



adolesCiéncia | Revista Yimior de 9nuefffgagﬁo

ENTREVISTAS

GPISEC: Secretariado como campo de investigagio

Rosimetri Ferraz Sabino

Nayara Dias dos Santos

Universidade Federal de Sergipe (UFS) - Sao Cristévao, Brasil.
navaradiiaas98@gmail.com

Fabio Gomes Rocha

Universidade Tiradentes (UNIT) - Aracaju, Brasil.
gomesrocha@gmail.com

Introdugao

O secretariado como campo de atuagao e formagao profissional é o foco dos estudos
realizados pelo Grupo de Pesquisas Interdisciplinares em Secretariado (GPISEC), da
Universidade Federal de Sergipe (UFS/Brasil). O objetivo do grupo é analisar o secretatiado
nos ambitos laboral, social e educacional, por meio da abordagem interdisciplinar entre as
areas do saber que envolvem as suas atividades e que permitem a compreensao sobre a
constru¢ao, manutencao e permanéncia do oficio nas praticas sociais. O GPISEC vem
construindo um relevante papel nas investigagoes cientificas sobre o campo, envolvendo
docentes e discentes de diversas localidades brasileiras, bem como de Portugal, buscando
contribuir para o conhecimento, desenvolvimento e reconhecimento do campo. Com a
intencdo de conhecer essa iniciativa e o trabalho do GPISEC, foi realizada uma entrevista, via
e-mail, com a idealizadora e lider do grupo Prof.* Dr.* Rosimeri Ferraz Sabino, Doutora em
Educacio, Mestre em Educa¢io, Administracio e Comunicacdo, ¢ Bacharel em Secretariado
Executivo. Na sua experiéncia, a Dr.* Rosimeri conta com a atuagdo no ensino superior e
técnico na area de Secretariado e Administracio, com énfase em funcoes de assessoria nos
segmentos publicos e privados. Atualmente, ela é professora adjunta do Departamento de
Secretariado Executivo, na Universidade Federal de Sergipe.

Palavras-chave: Grupo de pesquisa, Interdisciplinaridade, Investigaco cientifica, Secretariado

Introduction

The secretariat as a field of activity and professional education is the focus of studies done by
the Grupo de Pesquisas Interdisciplinares em Secretariado (GPISEC), from the Federal
University of Sergipe (UFS/Brazil). The objective of the group is to analyze the secretariat in
the labor, social and educational spheres, through an interdisciplinary approach between the
areas of knowledge that involve their activities and that allow the understanding of the
construction, maintenance and permanence of the office in social practices. GPISEC has been
building a relevant role in scientific research on the field, involving teachers and students from
various Brazilian locations, as well as from Portugal, seeking to contribute to the knowledge,
development and recognition of the field. With the intention of knowing about this initiative
and the GPISEC’s work, an interview was conducted, via e-mail, with the leader of the group,
Professor Rosimeri Ferraz Sabino, PhD in Education, Master in Education, Administration

and Communication, and Bachelor in Executive Secretariat. In her experience, Doctor
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Rosimeri has been working in higher education in the area of Secretariat and Administration,
with emphasis on advisory functions in the public and private sectors. Currently, she is an
assistant professor in the Department of Executive Secretariat at the Federal University of
Sergipe.

Keywords: Search group, Interdisciplinarity, Scientific investigation, Secretariat

Pergunta - Quais as motivagdes que levaram a criagao do GPISEC?

Resposta - A criacio do GPISEC ocorreu em 2009 e foi motivada pela observagao sobre a
presenca histérica e o desenvolvimento dessa profissao no mercado de trabalho. O contexto
que envolve o Secretariado em sua atuagdo e formagao demandava estudos e reflexdes que
proporcionassem uma analise interdisciplinar, visando contribuir para a constru¢ao de um

arcabougo tedrico e pratico da profissio.

P - De que forma as investigacdes do grupo pretendem contribuir para o campo
secretarial?

R - As investigacées desenvolvidas pelo grupo pretendem contribuir para a formacgio e
amplia¢ao da percecio do mercado de trabalho pelos académicos em Secretariado, bem como
promover a producio de investigacdes sobre questOes relevantes a profissao pelo corpo
docente e discente das instituicbes envolvidas, subsidiando os multiplos agentes sociais, em

nivel nacional e internacional.

P - Quais as linhas de pesquisas de atuagiao do GPISEC?

R - O GPISEC atua em cinco linhas de pesquisa:

a) Educacdo: com o objetivo de analisar a formacao de secretarios e secretarias, por meio da
educacao formal ou nao formal, nos diferentes niveis e modalidades educacionais. Com esse
escopo, a linha abrange estudos e investigacoes, sob as perspetivas histérica e contemporanea,
acerca de cursos, institui¢oes, sujeitos e agentes participantes do processo educacional para o
Secretariado.

b) Gestao e OrganizacGes: com o objetivo de analisar a cultura organizacional, em seus
aspetos formal e informal, e as implicagoes as gestdes e a atuacdo do profissional de
Secretariado. Nesse ambito, a linha envolve estudos e investigacdes sobre as praticas
organizacionais e as inter-relagbes com as atribuicbes, desempenho e autonomia dos
secretarios e secretarias.

¢) Linguagem: com o objetivo de analisar a linguagem, em suas formas de manifestacao verbal
e nao verbal, no contexto da formacdo e atuagdo do profissional de Secretariado. Nesse
ambito, a linha envolve estudos e investigagoes acerca de textualidade, iconografia, discursos e
corporalidade no campo do Secretariado e as implicagdes a configuragao e pratica da atividade
secretarial.

d) Sociologia: com o objetivo de analisar o campo do Secretariado diante das transformacdes
no mundo do trabalho, abordando as dimensdes objetiva e subjetiva na constitui¢ao social da
profissao, do espaco de atuacdao e das representacoes coletivas. Com esse escopo, a linha
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abrange estudos e investigagoes sobre a construcdo identitaria, as praticas e relacdes de
interdependéncia que edificaram a carreira e as mudangas no cenario contemporaneo.

e) Tecnologias: com o objetivo de analisar os meios, as ferramentas e os recursos, no ambito
das Tecnologias da Informagio e Comunicagao, que venham a contribuir ao desenvolvimento
e a inovagdo das atividades secretariais. Nessa abrangéncia, a linha envolve estudos e
investigacOes acerca da aplicagdo e dos impactos dessas tecnologias no desempenho
profissional e organizacional.

P - Quais as principais agdes realizadas pelo grupo desde a sua criagdo?

R — O GPISEC contribuiu com pesquisas de inicia¢oes cientificas, capitulos de livros e livro.
O grupo tem frequente participagdo e apresentagao de trabalhos em eventos nacionais e
internacionais e, ainda, publicagdes de trabalhos em periédicos cientificos nacionais e

internacionais.

P - Quais os projetos ja desenvolvidos e em desenvolvimento?

R — Entre os principais projetos desenvolvidos, o GPISEC realizou o mapeamento do
mercado de trabalho para secretarios no estado de Sergipe, sede da universidade a que esta
vinculado, resultando em pesquisa publicada em periddico cientifico. O grupo realizou,
também, a avaliacio do cenario da educagdo superior para o secretariado, no Brasil e em
Portugal, resultando em trabalho publicado em periddico cientifico. O GPISEC apresentou,
ainda, a avaliagio do panorama educacional em todos os niveis de formacao, no Brasil, em
evento cientifico internacional, pesquisa que integra projeto para futura publicagdo. E, em
andamento, o GPISEC esta desenvolvendo investiga¢ao sobre uma proposta de taxonomia
para o campo secretarial.

P - Quais os resultados obtidos pelo grupo em 20177

R — Entre os principais resultados obtidos pelos membros do GPISEC, em 2017, esta a
publicacao de tese de doutoramento sobre secretariado, artigo sobre taxonomia, apresentado
em evento cientifico e artigo sobre a geracao Y no secretariado, aprovado para publicagio em
periddico cientifico.

P - Qual a metodologia de funcionamento entre os integrantes do grupo?

R — O trabalho no GPISEC ¢ voluntario, nio envolvendo qualquer remuneracdo. Os seus
membros sio motivados pelo interesse na pesquisa cientifica. Por sua abrangéncia nacional e
internacional, o grupo adota como metodologia reunides periddicas mensais, via Internet, com
o objetivo de discutir textos cientificos provenientes das variadas ciéncias. As discussdes visam
despertar um olhar interdisciplinar sobre teorias que venham a contribuir para as reflexdes
sobre o Secretariado.

P — Como ocorre o ingresso no grupo e como é composto?

R — O ingresso no GPISEC ocorre por indicagao e convite dos membros a pesquisadores,
professores ou estudantes de qualquer area ou localidade, que se interessem nas discussoes
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sobre o secretariado. No Brasil, ha uma plataforma especifica do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), 6rgao ligado ao Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao, onde os interessados sao cadastrados oficialmente como membros dos
grupos de pesquisas. Atualmente, o GPISEC ¢é composto por vinte e dois membros, entre
docentes e estudantes. A variagio dos membros ocorre, principalmente, entre estudantes. Mas,
a média anual, desde a criagao do grupo, ¢ de vinte membros.

P - Quais as perspetivas de desenvolvimento e metas que o grupo tem para os
proximos anos?

R — Tendo em vista as oportunidades para a internacionalizagao por meio das pesquisas, as
perspetivas de desenvolvimento para o GPISEC sio de expandir o numero de publica¢oes de
seus membros. Como meta para os proximos anos, o grupo intenta desenvolver projetos
relacionados ao mercado de trabalho e publicagio de livto com as produgdes de seus
membros.

P - Quais os desafios ou dificuldades que o grupo de pesquisa tem enfrentado?

R — O maior desafio, inicialmente, foi o de despertar interesse nos estudantes de secretariado
para a pesquisa sobre o campo. Havia um entendimento equivocado de que o secretariado
poderia ser observado apenas como espago pratico e que suas tarefas poderiam ser
desenvolvidas de forma improvisada. Nessa perspetiva, nem mesmo 0s aspetos culturais que
envolvem o campo eram considerados. Os debates no grupo auxiliaram os estudantes a
analisarem o secretariado sob outro prisma, mais rico em reflexdes possiveis. Outro ponto que
se torna um desafio, embora também constitua uma oportunidade de expansido, é a
diversidade de localidades dos seus membros. Para as reunibes periédicas ¢ necessario utilizar
a Internet e manter compatibilidade sobre diferentes fusos horarios.
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