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Escola: | Bésica 2/3 Ciclos de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | C

Disciplina: | Portugués

Conteudos:

Interpretagao de texto

Atividades:

Conclusao da Leitura da obra Histdria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar de Luis

Sepulveda
https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-voar.html

Resolugdo das questdes da p. 88 do manual (Dez questdes)

Conteudos:

Varios do dominio gramatical

Atividades:

Através das trés Fichas de Avaliagdo que foram realizadas, rever a parte gramatical para tomada
de consciéncia dos conteludos que deverao ser alvo de estudo.

Poderdao consultar as varias fichas de apoio que foram dadas bem como «As Regras da Lingua
Portuguesa», o «Aprendi que» e o manual da disciplina.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:



https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-voar.html
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Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | C

Disciplina: | Matematica

Conteudos: Medida de Localizagao- revisao.

Revisdes de conceitos de estatistica.

Atividades:

Tarefa 1 da pagina 149

Leitura da pagina 148 do manual, se necessario também podes consultar o manual do 62 ano.
Em caso de dificuldade os videos seguintes podem ajudar:

Diagrama de caule- e-folhas: https://www.youtube.com/watch?v=jdcxtgQI8nA

Média: https://www.youtube.com/watch?v=gibWilmVcOU&list=TLPQMTcwMzlwMjB D9dbv-
uxWw&index=1 (nota que no video eles representam média através de um M, mas em Portugal
nds representamos média através de X ) .

Conteudos:

Revisdo do conceito de grafico de barras.

Atividades:

Tarefa 2 da pagina 149
Rever o conteudo dos anos letivos anteriores- grafico de barras.
Em caso de dificuldade podes assistir ao video: https://www.youtube.com/watch?v=TArPggSSGmg

Conteudos: Mediana

Calcular a mediana de um conjunto de dados.

Atividades:

Ler a pagina 151 do manual.
Em caso de dificuldade aconselho a visualizacdo do video:
https://www.youtube.com/watch?v=T4mTnKbBYL8

Resolucdo dos exercicios: pagina 152 exercicio: 2
Pagina 153 exerc.: 5,
Pagina 156: exerc.: 1 e 2

Conteudos:

Resolucdo de exercicios.

Atividades:

Resolucdo do exercicio 6 da pagina 155 (em caso de duvida na construcdo da tabela de frequéncias
Podes visualizar o video: https://www.youtube.com/watch?v=451SxriwdvM

Calcular frequéncia absoluta: do inicio até 2:46 minutos

Calcular frequéncia relativa: desde 4:06 até 6:43
Resolucdo dos exercicios das paginas 158 e 159



https://www.youtube.com/watch?v=jdcxtgQI8nA
https://www.youtube.com/watch?v=gibWiImVcOU&list=TLPQMTcwMzIwMjB_D9dbv-uxWw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=gibWiImVcOU&list=TLPQMTcwMzIwMjB_D9dbv-uxWw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=TArPqgSSGmg
https://www.youtube.com/watch?v=T4mTnKbBYL8
https://www.youtube.com/watch?v=451SxriwdvM
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Conteudos:

Consolidacdo das aprendizagens.

Atividades:

Resolucdo da ficha em anexo.

Nota: os videos sdo (na sua maioria) de professores brasileiros, por isso existem algumas pequenas
diferencas na forma como escrevemos, no entanto, escolhi estes, porque achei que explicam de uma forma
simples.



Ficha de Matemaética | 7° ANO |

1. Para economizar 4gua e energia a mae do Pedro apenas liga a maquina de lavar roupa
qguando a mesma esta com a carga maxima indicada pela marca da maquina.

O Pedro anotou na tabela que se segue, durante um més, os dias da semana em que a

mé&e ligou a maquina.

Dias da semana

Terca-feira

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Segunda-feira Quarta-feira Sabado

Sabado Domingo

Sabado

Segunda-feira

Sabado

Constréi uma tabela de frequéncias absolutas e relativas com estes dados.

Apresenta as frequéncias relativas com duas casas decimais.

2. A Ana, o Alexandre e a Adriana atiraram dez vezes cada um o dardo ao alvo representado

na figura.

Os resultados foram os seguintes.

Ana
5 5 10 10
1 5 10 50

Adriana

1 1 5 10
20 50 50 10

Alexandre

1 1 5 10
10 50 20 1

50
20

10
10

10
20

Determina a média, a moda e a mediana para as pontuac¢des obtidas por cada um dos

trés amigos.

Os dados foram os seguintes:

3 1
2 4
2 1

2
1
1

2 4
1 1
2 3

3.1. Constréi uma tabela de frequéncias.

=

3.2. Constréi um gréfico de barras para ilustrar os dados.

3.3. Determina a média, a moda e a mediana do conjunto de dados.

Perguntou-se a 21 familias quantos litros de leite, em média, gastam por dia.

N




Ficha de Matemaética | 7° ANO |

4. Aos 30 alunos do 7.° B perguntou-se quantas criancas havia na casa de cada um.

Os resultados sdo os seguintes:

N.° de criangas 1 2 3 4 5

Frequéncia 7 15 5 2 1

4.1.Qual é a moda?
4.2.Qual é a média (1 c. d.)?

4.3.Com os dados constr6i um grafico de barras.

5. Na tabela, encontra-se informacéo relativa ao Idade (anos) Estatura (cm)
crescimento do Pedro entre os 12 e os 15 anos. 12 138
O crescimento médio anual do Pedro entre os 12 e os 13 144
15 anos foi de: 14 152
15 159
(A) 5 cm/ano (B) 6 cm/ano
(C) 7 cm/ano (D) 8 cm/ano

6. Num teste, de uma escala de 0 a 20 valores, 19 alunos tiveram as seguintes
classificacdes:

12,16, 17, 15, 19, 14, 18, 16, 9, 5, 19, 12, 8, 20, 14, 11, 12, 17, 10
Calcula a:

a) média (0 c. d.); b) moda; ¢) mediana.

7. Hoje em dia, é possivel ver um programa de televisdo através de um computador.

Na tabela que se segue, podes observar o nimero de pessoas (em milhares) que viu
televisdo num computador, no primeiro trimestre de 2006, em Portugal.

Més Janeiro Fevereiro Marco

N.° de pessoas (em milhares) 680 663 682

7.1. De janeiro para fevereiro, 0 nimero de pessoas que viu televisdo num computador
diminuiu. Determina a percentagem correspondente a essa diminuigéo.

Apresenta todos os calculos que efetuares.

7.2. A média do numero de pessoas que viu televisdo, num computador, nos primeiros
guatro meses de 2006, foi de 680 (em milhares). Tendo em conta os dados da tabela,
guantas pessoas (em milhares) viram televisdo num computador durante 0 més de

abril desse ano?

Mostra como obtiveste a tua resposta.

2



Ficha de Matematica | 7° ANO | tema 6 - Estatistica

8. Observa os dados da tabela. Nos rapazes, qual é a

, . . Numero de livros lidos
moda do numero de livros lidos num ano? pelos alunos num ano
(A)O (B)1 o | 1| 2| 3
© 2 (D) 3 Raparigas| 275 | 193 | 64 | 27

Rapazes | 187 | 202 | 36 | 16

9. Na escola da Marta, o professor de Matematica resolveu questionar os alunos de duas
turmas distintas sobre o nimero de mensagens que cada aluno recebeu, num sabado, no
telemovel. Os resultados obtidos encontram-se representados num diagrama de barras,
os da turma A, e numa tabela, os da turma B.

Turma A
Diagrama de barras com a frequéncia absoluta
do namero de mensagens recebidas
&
=
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L
6 7 9 10 1 12 13 15 16 17 18 19
N? de mensagens
Turma B

N.>de mensagens | 11 12 13 14 15 16
recebidas

N.° de alunos 1 2 4 12 3 2 1

9.1. Considera os dados referentes a turma B para responder aos itens seguintes.

a) Determina as frequéncias relativas do nimero de mensagens recebidas pelo
conjunto dos alunos, nesse sabado.

Apresenta as frequéncias com duas casas decimais.
b) Representa, num diagrama de barras, os dados relativos as frequéncias absolutas.
9.2. Verifica que a média dos dois conjuntos de dados é a mesma.
9.3. A Maria comentou:
“Nem sempre a média é a melhor medida para resumir os dados”.

Explica o raciocinio da Maria.




Ficha de Matemaética | 7° ANO |

Solugdes |
1.
Dia da semana | Contagem | Frequéncia Frequéncia Frleq_uéncia
X simples absoluta n, relativa f relativa em
percentagem
. 3
Segunda-feira I 3 1 0,25 25%
. 2
Terga-feira Il 2 e ~0,17 17%
. 2
Quarta-feira Il 2 ) ~ 0,17 17%
, 4
Sabado 11 4 - 0,33 33%
. 1
Domingo I 1 —~0,08 8%
12
Total 12 1 100%

2. Ana — Média: 16,6; Moda: 5 e 10; Mediana: 10
Adriana — Média: 16,7; Moda: 10; Mediana: 10
Alexandre — Média: 12,8; Moda: 1 e 10; Mediana: 10

3.1
Litros Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
1 9 0,43
2 7 0,33
3 2 0,10
4 3 0,14
Totais 21 1,00
3.2.
10l Litros de leite gastos por dia
S
£ 8
o |
«w 6f
o
£ 4
= N R ) DR S
=
2_... ..........
0 1 2 3 4 Litros

3.3.x = 1,95 litros; M_ =1 litro; x =2 litros

4.1. 2 criangas 4.2. 2,2 criangas

4



Ficha de Matemaética | 7° ANO |

4.3.
» Numero de criangas por casa
s 161
Shat
o)
212F
[3+]
s 107
Q
S 8r
o4t
2_
-
o 1 2 3 4
N.° de criancas
5. (C)
6.1. 14 valores 6.2. 12 valores 6.3. 14 valores
7.1.2,5% 7.2. 695 milhares
8. (B)

9.1.a) f,= 0,04; f,= 0,08; f,= 0,16; f,= 0,48; f,= 0,12; f, = 0,08; f, = 0,04.

b)

N.° de mensagens recebidas num
sabado pelos alunos da turma B

w

s14 12

E'IZ
210

8

6

4 L1 s

27 1 2 H 2 1
s 000002

010 11 12 13 14 15 16
Numero de mensagens

Frequéncia
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AS AN BASICA 12CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

n.2 no letivo
| FICHA DE TRABALHO n.21 Ano letivo 2019|2020

Nome do(a) aluno(a): 72 Ano Turma Ne

Professora Claudia Martins

MATERIAL DE LABORATORIO

Indica o nome dos materiais de laboratério que se apresentam na tabela.

|\
\
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\
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2. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO PRI
& > > = PORTUGUESA
( ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 1°2CICLO/JI N21 | ESCOLA epUCAcAD
A=A\ BASICA 12CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS
| FICHA DE TRABALHO n.22 Ano letivo 2019|2020
Nome do(a) aluno(a): 72 Ano Turma Ne

Professora Claudia Martins

Regras de seguranga

Observa a imagem e identifica todas as atuagdes incorretas no laboratério de quimica:

-1 il ¢
N L

SvniLos e PRo

X3
W

(N

VA

Apresenta 10 erros e propde as altera¢des adequadas:

1 Erro:
Correto:
2 Erro:
Correto:
3 Erro:
Correto:
4 Erro:
Correto:




5 Erro:
Correto:
6 Erro:
Correto:
7 Erro:
Correto:
8 Erro:
Correto:
9 Erro:
Correto:
10 | Erro:

Correto:
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| FICHA DE TRABALHO n.23

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

REPUBLICA
PORTUGUESA

£DUCACAO

Ano letivo 2019|2020

Nome do(a) aluno(a):

72 Ano Turma N2

Professora Claudia Martins

Pictogramas de perigo

Completa a tabela:

SIMBOLO

SIGNIFICADO

CUIDADOS A TER

Produto corrosivo (C)

Evitar o contato com a pele, os olhos e o
vestuario.

Produto irritante (Xi) ou nocivo (Xn)

Pode provocar alergias, eczema, irritagdo dos olhos,
garganta, nariz ou pele. A exposicdao a doses elevadas
pode originar sonoléncia ou até envenenamento.

Evitar completamente o contato com a pele e os
olhos e nunca respirar os vapores.

Produto inflamavel (F ou F*)
Pode incendiar em contacto com uma chama, faisca,
eletricidade estdtica ou exposi¢do ao calor.

Produto comburente (O)

Evitar qualquer
inflamaveis.

contato com materiais

Produto explosivo (E)

Produto explosivo (E)

Pode explodir em contato com uma chama, faisca,
eletricidade estatica, exposi¢cdo ao calor ou ao ser sujeito
a choque ou fric¢do.

Evitar a proximidade de chamas e choque.

OO e P &

Evitar qualquer contato com o meio ambiente.
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:

Disciplina: | FISICO-QUIMICA

Conteudos:

O laboratdrio de quimica
Identificar material e equipamento de laboratdrio mais comum.

Atividades:

Consultar as paginas 130 e 131 do manual, realizar a ficha de trabalho n.21.

Conteudos:

Regras gerais de seguranga.

Atividades:

Consultar as paginas 132 e 133, realizar a ficha de trabalho n.22

Conteudos:

Sinalizacdo de seguranca e Pictogramas de Perigo

Atividades:

Consultar as paginas 133 e 134, realizar a ficha de trabalho n.23
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7 Turma: | C

Disciplina: | Ciéncia Naturais

Conteudos: Ciclo das rochas

Atividades:

Realizagdo da ficha do manual das paginas 132 e 133. Enviar a resolugao desta ficha para o email
até 25 de margo.

hpires@alvarovelho.org

Para ajudar a realizacdo da ficha visionamento do video do link:
https://www.youtube.com/watch?v=QAdIigtalnKc

Conteudos:

Conversa com os alunos no dia 20 de margo das 16h as 16h.40m

Atividades:

Esta aula virtual de 40 minutos é para conversar com os alunos sobre as mudancas devido ao
covid 19, pretendendo ser uma sensibiliza¢do da situacao atual e manté-los calmos e serenos.
Eventual esclarecimento de duvidas.

Devem instalar a aplicagdo ZOOM, fazendo o seu download gratuito (https://zoom.us/pt-
pt/freesignup.html). Apenas sao permitidas reunides gratuitas de 40 minutos. Podem entrar no
link abaixo todos os alunos da turma, as 16h do dia 20 de marco (sexta-feira). Os alunos vao
poder ver a professora e ver-se uns aos outros se tiverem camara, assim como também é
permitido falar, organizadamente, para esclarecer duvidas.

Quem nado tiver hipdtese ou ndo conseguir por qualquer motivo obviamente nao sera penalizado
e ndo deve ficar preocupado. Esta aula serd anulada no caso de impossibilidade de a professora
poder comparecer por motivos de forga maior.

Entrar na reunidao Zoom
https://usO4web.zoom.us/j/5644441634
ID da reunido: 564 444 1634

Conteudos:

Aplicacdo das rochas na sociedade

Atividades:

Ler atentamente as pdginas 135, 136 e 137 e realizar a ficha da pg. 137.
Esta ficha ndo é necessario enviar para o email. Sera corrigida no terceiro periodo.

Conteudos:

Autoavaliacdao

Atividades:



mailto:hpires@alvarovelho.org
https://www.youtube.com/watch?v=QAdIgtaJnKc
https://zoom.us/pt-pt/freesignup.html
https://zoom.us/pt-pt/freesignup.html
https://us04web.zoom.us/j/5644441634
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Enviar para o email a autoavaliagdo com um minimo de 4 linhas e um maximo de 10 linhas até a

data de 27 de margo.
hpires@alvarovelho.org

EDUCAGAO

Conteudos:

Atividade opcional e facultativa (Ndo obrigatdria)
Atividades:

Preenche o padlet com uma aplicacdo de uma rocha a tua escolha. INVESTIGA.
https://padlet.com/hcpires/bx7m41y0lkn5
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EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB do 22 e 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | C

Disciplina: | Inglés

Conteudos:

TV Programmes

Atividades:

Os alunos deverdo realizar o exercicio 1 da pdgina 90 do manual e os exercicios 5 e 6 da pagina
91.
Usar o dicionario sempre que necessario.

Conteudos:

Stories and books

Atividades:

Os alunos deverado realizar o exercicio 3 da pagina 94 do manual.
Usar o dicionario sempre que necessario.

Conteudos:

Past Simple: affirmative, negative and interrogative

Atividades:

Os alunos deverao realizar exercicios disponiveis on-line.

http://nistore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes digitais/nl banco recursos marco.h
tml

Devem selecionar o ciclo, o ano de escolaridade e a disciplina de inglés e realizar os seguintes
exercicios: Quiz — Past Simple 1, 2 e 3.

Conteudos:

Leitura extensiva- Short Story- The Canterville ghost

Atividades:

Os alunos devem dar continuidade a leitura da obra, ja iniciada em aula, de acordo com a
atividade- “10 minutes reading”.



http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
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Alvaro VelhoPLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turmas: | C

Disciplina: | Espanhol

Conteudos:

Unidad 4 “A Comer” (paginas 56 a 69)

Atividades:

Tarefas no Manual — p.57 — 1, 2a, 2b, 2c; p.58 — 13, 1b, 1c; p.59 —32; p. 60 — 143, 1b, 1c, 1d; p.61 —
2a, p.62 —1a, 1c, 1d; p.63 — 23, 2b; p.64/65 — 143, 1b, 2a; p.66/67 — 13, 1b, 2a, 2b, 2c, 3a.

Conteudos: vocabulario

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho “No hay nada en la nevera” com a ajuda de um diciondrio em papel ou
on line como “Wordreference” ou Infopédia.

Realizar a ficha de trabalho “?Qué comemos?” com a ajuda de um dicionario empapel ou on line
como “Wordreference” ou Infopédia.

Contetidos: gramatica

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho “Verbo Gustar en Presente de Indicativo”

Conteudos: vocabulario e gramatica

Atividades: Power-Point “Mi receta preferida”

Escolher uma comida de que se goste especialmente — prato de carne ou peixe ou sobremesa.
Edlaborar um P.Point (minimo 4 slides, maximo 8 — a “capa” com a identificacdo do aluno e titulo
do trabalho).

Deve ser indicada a razdao da escolha — por qué me gusta este plato; indicar os ingredientes que
leva esse prato; exolicar como se confeciona

Realizar com a ajuda de um diciondrio empapel ou on line como “Wordreference” ou Infopédia.
Enviar para o mail fadrianagil@alvarovelho.org até ao dia 31 de marco — este trabalho sera
apresentado no inicio das aulas.
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Agrupamento de Escolas
Alvaro Velho

Grupo N2

2017/2018 Profesora Filipa Gil

Presente de indicativo: verbo gustar

Pronombres ténicos Pronombres atonos
(@ mi) me
gusta + verbo en infinitivo
(a t) te
gusta + sustantivo singular
(a él / ella / usted) le
(3 nosotros/as) nos
gustan + sustantivo plural
(a vosotros/as) 0s
gustan + 2 0 mas sustantivos
(a ellos / ellas / ustedes) les
Exemplos: Me gusta jugar al tenis. Me gustan los pantalones,
Me gusta la camisa. Me gustan tu falda y tu jersey.

Quando queremos realgar a pessoa usamos a + pronome ténico antes dos pronomes atonos
(me, te, le...). No entanto, os pronomes ténicos ndo podem substituir os atonos.
Exemplo: A mi me gustan mucho los helados.

@ ¢Gusta o gustan?

3. A Anale comprar su propia ropa. ;,
b. A nosotros nos vestir ropa deportiva. !

C. (Atite las faldas estampadas? |
d. A nosotros nos Ir de compras al centro comercial,

e. Amime los zapatos de tacoén

(@) completa las siguientes frases con los pronombres 4tonos que faltan.

a. A Luisa gusta comprar Ia ropa siempre en la misma tienda
b. Ami gustan tus gafas de sol

¢. ;A Nuria gustan las faldas a cuadros?

d. A vosotras no gusta nada hacer compras.

e. Aellos gusta la ropa vaquera.

f. At gusta ir de compras con tus amigas.

@ Subraya la opcion correcta.

a. A elia les gusta la moda francesa. / A ella le gusta la moda francesa

b. Me gusta tu minifalda, ~ A mi gusta tu minifalda.

O

A vosotros 0s gusta mucho esa tienda. / A vosotras vos gusta mucho esa tienda
d. A ti te gustan los desfiles de moda. /A te gusta los desfiles de moda

nprar solo o que necesitan A ellos les gusta comprar solo lo gue necesitan,

o
3
]
.

orra No mi gusta usar gorra.
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No hay nada en la nevera...

aceite (el) garbanzos (los)
agua (el) guisantes (los)
ajo (el) harina (la)
almejas (las) huevos (los)
arroz (el) jamén (el)
azficar (el) judias (las)
berenjena (la) - judfas verdes (las)
café (el) langostinos (los)
calabacin (el) - leche (la)
calamares (los) lechuga (la)
cebolla (la) lenguado (el)
cerdo (el) lentejas (las)

limén (el)
macarrones (los)

cerezas (las)
cerveza (la)

ciruela (la) maiz (el)
coliflor (la) mahonesa (la)
cordero (el) mantequilla (la)
champifiones (los) manzana (la)

chocolate (e]) mejillones (los)

chorizo ( el) melocotdn (el)
embutidos (los) melén (el)
espaguetis (los) merluza (la)

mermelada (1a)
mostaza (la)
naranja (la)

espinaca (la)
fresas (las)
gambas (las)

1. Escoge en el vocabulario:

e 5 frutas

...............‘..........

Alumno

Grupo

Profesora Filipa Gil

ostras (las)
pan (el)
patata (la)
pavo (el)
pez espada (el)
pimienta (la)
pifta (la)
platano (el)
pollo (el)
queso (el)
sal (Ia)
sandia (la)
salmén (el)
sardina (la)
té (el)
ternera (la)
tomate (el)
trucha (la)
uvas (las)
vaca (la}
vinagre (el)
vino (el)
zanahotia (la)
zumos (los)

e 5verduras

e 3legumbres

e 4 clases de carne

e 4 pescados

e 2 mariscos

e 2 condimentos

e 2 fiambres

e 3 bebidas




2. Pon el verbo mas adecudo:
limpiar, echar, cocer, comprar, pelar

a) Yo la naranja con el cuchillo;
b) Mi madre los macarrones durante 15 minutos;
c) Usted el pescado antes de cocinarlo;
d) Ta aguaen la jarra;
e) Nosotros legumbres en el supermer cado.
3. Relaciona una palabra de la columna de la izquierda con la més apropriada de la derecha:
1. zumo a. chorizo
2. tomate b. racimo
3. cereal C. naranja
4. pasta d. espinacas
5. marca e. "Coca cola"
6. uvas f. patata
7. puré g. ensalada
8. verdura h. macarrones
9. embutido i. arroz

4. Busca en las frases el antonimo de los siguientes adjectivos:
Jugoso, crudo, soso, duro, frio, maduro, ligero

La leche est4 demasiado caliente No me gusta la carne pasada
Este filete esta tierno La naranja esta muy seca
Prefiero las comidas saladas Los melocotones estan verdes

La fabada es un plato tipico espafiol bastante pesado

5. ¢verdadero o falso?

a) El pescado tiene espinas. b) Los platanos no tienen piel.
c) La sandia tiene pepitas. d) El cordero es una ave.
e) Una parte del pollo se llama muslo. f)Las ciruelas tienen hueso.

6. Elige la palabra mas adecuada para complgtgr_rlgj@sg; o

LAY An preaMAR SemEE mTE T D ChuﬂOS
Amayy,, Harina s Sops Mo M%eladaESPesa NP plce
Ccane P isco
a) Para hacer la masa de una tarta se necesita
b) Este postre tiene demasiado azlcar. Esta demasiado
¢) En el desayuno me gusta tomar tostadas con confitura de fresa o de ciruela.

d) De primer plato siempre tomo algo caliente, por ejemplo




e) No me gusta el “Campari”, es un licor demasiado
f) En Espafia es tipico desayunar chocolate con
g) Para hacer esta receta solo tienes que usar las del huevo.

h) No quiero esa salsa porque esta demasiado

i) Elel noroeste de espafia, en Galicia, se come mucho

J) Las hamburguesas se hace con

7. Sefala el intruso:

a. b. C. d. e.

salmoén

atin

cerdo pan

naranja agua

vaca sandia

lechuga Zumo

conejo perejil coliflor melocotén vino

sardina bacalao maiz platano aceitunas

pollo

mejilléon chuletas refresco

pulpo

pimiento

pato judia fresa café

8. Organiza el vocabulario en las columnas:

- bocadillos « leche . té
. ensalada « pescado « ternera
g LT
. yogur - café » churros
- galletas « pollo » ZUMo

- marisco - tostadas . tortilla
- paella « sardinas « cereales ﬁ

desayuno y merienda Almuerzo y cena
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¢, Qué comemos?
Lee el siguiente texto:

En un restaurante.

CAMARERQO: —jHola! Buenas tardes, jvan a comer los sefiores?
JAVIER: —Si, gracias. Nos gustaria ver la carta.

CAMARERO: —;Qué desean?

JAVIER: — ;Nos recomienda algo?
CAMARERQ: —Hoy tenemos un buen cocido.

ANA: —No, es mucho para mi, prefiero comer otra cosa: merluza y
me trae una ensalada, me encantan las verduras.

JAVIER: —Merluza para la sefiora y para mi cocido.
CAMARERQ: —;Desean algo de beber?

JAVIER: —Vino de la casa.
CAMARERQ: —Muy bien, enseguida.

Ahora, contesta a estas cuestiones:

a) ;Qué comida recomienda el camarero a Ana y Javier?
b) ;A Ana le gustan las verduras?
c) ;Qué vino beben?

Jesis esta en la Escuela de Hosteleria y tiene que hacer un ejercicio: confeccionar un
mend para un restaurante de cuatro tenedores con los siguientes platos. ;Puedes

ayudarle? -
Tarta de manzana Vino tinto M—E—&!
Esparragos con mayonesa Bacalao a la vizcaina

Filete de ternera Menta-poleo

Solomillo Pulpo a la gallega

Helados Callos a la madrilefa

Vino blanco Vino rosado

Sopa castellana Frutas: platano, pera, melon

Cava Merluza a la romana

Champinones al ajillo Flan de huevo

Cochinillo Cordero asado

Manzanilla Pollo asado

Guisantes con jamon




Construye con ayuda de tu compaiiero la pregunta o la respuesta segtn los datos.
Observa los modelos y utiliza las diferentes variantes:

—Desearia café?
—No, gracias. Prefiero una manzanilla/Si, gracias.

—lLe gustaria un café?

—No, gracias. Me gustaria una manzanilla/Si, gracias.
—sQuiere café?

—No, gracias. Quiero una manzanilla/Si, gracias.

a) » ;Desearia un helado? d) » ;Le gustaria tomar un licor de manzana?
D ettt reeeeraeeserrarnn—aaeeeeennnnnnnnn (no/fruta) D et e r e (no/un té)

b) » ;Quiere ensaladilla? & Bo..ocmniin nas nem A (espinacas)
D ettt aane et aaaas (si) > No, gracias. Prefiero una menestra.

] DY Com e i e ot o e s e e e (VINO HINLO) 1) P oo (lomo)
> No, gracias. Me gustaria agua fria. [> Si, gracias.

Construye un didlogo con tu compaiiero de clase segun la informacion que te damos: A
es el camarero y B es un cliente.

recomienda las chuletas de cordero
no le gusta el cordero, pide una langosta

saludo
saludo

pregunta por el primer plato
pide una crema de guisantes

pregunta qué desea comer
pide la carta

pregunta si desea vino de la casa
dice que si

entrega la carta, repite la pregunta anterior
pide alguna recomendacién

weE B B
ol
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PLANO DE ESTUDO
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | C

Disciplina: | GEOGRAFIA

Conteudos: Espagos Geograficos Mundiais

Atividades: Realizar as actividades relativas ao Continente Asiatico — Manual do Aluno

Pag. 84 Ex. N2 1.1;1.2; 1.3; 1.4 - Resolve no caderno

Pag. 86 Ex. N2 1.1;1.2;1.3; e Exercicios N2 2 —2.1; 2.2- Resolve no caderno

Conteudos: Espagos Geograficos Mundiais

Atividades: Realizar as actividades relativas ao Continente Africano — Manual do Aluno

Pag. 88 Ex. N2 1.1;1.2;1.3; 1.4;1.5; 1.6 - Resolve no caderno

Pag. 89 Ex. N2 1.1;1.2;1.3;

Contetidos: Espagos Geograficos Mundiais

Atividades: Realizar as actividades relativas ao Continente Americano — Manual do Aluno

Pag. 91 Ex. N2 1.1;1.2;1.3; 1.4;1.5; 1.6 - Resolve no caderno
Pag. 93 Ex. N2 1.1;1.2;1.3; 1.4;1.5 e Exercicio N2 2 — Resolve no caderno

Contetidos: Contetidos: Espagos Geograficos Mundiais

Atividades: Realizar as actividades relativas ao Continente Oceania — Manual do Aluno

Pag. 95 Ex. N2 1.1;1.2;1.3; 1.4; 1.5 e Exercicio N2 2 e 3 — Resolve no caderno
Pag. 96 Ex. N2 1.1;1.2; 1.3; e Exercicio N2 2 e 3 — Resolve no caderno

Contetidos: Contetidos: Espacos Geograficos Mundiais

Atividades: Realizar as actividades relativas ao Continente Antartida — Manual do Aluno

Pag. 99 Ex. N2 1.1;1.2;1.3; 1.4; —Resolve no caderno
Paginas 100 e 101 — Exercicios de Aplicacao
Leitura Atenta das paginas n2 102 e 103 - de consolidacao de conhecimentos
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | C

Disciplina: | Historia

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império. — Paginas 78 a 105

Atividades:

Ler atentamente as pdginas 94 a 97 e realizar todos os exercicios dessas paginas (incluindo
o “Continuo o fio da Histdria... “— pdg. 95 e 97

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império. — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho do final deste subdominio — paginas 104 e 105

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Impéri.o — Paginas 78 a 105

Atividades:

Imagina que vives em Roma no periodo imperial. Descreve o teu dia a dia, redigindo um
pequeno texto com cerca de 10 linhas. Deves comecar por referir qual o grupo social a que
pertencias.

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Explica o significado dos seguintes ditados populares:
“Em Roma sé romano” e “Todos os caminhos vdao dar a Roma”

Conteudos:

A herang¢a do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar todos os exercicios que constam das paginas deste subdominio caso ndo o
tenham feito ainda.

Conteudos:

A herang¢a do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar ficha formativa em anexo.




o Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos de Alvaro Velho
b
A=AN Ficha de Avaliagdo Formativa de Historia — 7.° Ano
A Professora: Maria Henriqueta Prates margo de 2020
Nome: Ne_ Turma___
Classificacao Assinat. da Prof2
Assinatura do Encarregado de Educacado

1. Observa com atengdo o mapa A.
Mapa A

R

1.1. Faz alegenda do mapa.

A B C D E

F G

1.2. Da um titulo ao mapa.

1.3. Explica os motivos que levaram os romanos a conquistar a peninsula italica.

1.4. Explica o significado da expressao mare nostrum, atribuida pelos romanos ao mar mediterraneo.




2. Observa os documentos com atencao:

DOC. B
Doc. A

2.1. Diz 0 nome do primeiro imperador romano.

2.2. Indica trés poderes do Imperador.

2.3. Identifica o fator de integragéo dos povos dominados no império referido no documento B.

2.4. Refere outros trés fatores de integracdo dos povos dominados no império.

3. Lé os documentos que se seguem com atencao:

DOC. C

“Catao, o Velho, nunca tinha comprado escravos por mais de 1500 moedas de prata porque queria, nao gente
benfeita e delicada, mas homens robustos, capazes para o trabalho, que pudessem conduzir os seus bois e
tratar dos seus cavalos; e mesmo, quando eles envelheciam, mandava-os vender para ndo sustentar bocas
inuateis (...).”

Plutarco

3.1. Identifica a caracteristica da economia romana a que o documento C, faz referéncia.

3.2. Refere outras duas caracteristicas da economia romana.




Doc. D

“Na sociedade romana (...) os homens que nasciam livres eram radicalmente diferenciados da multiddo de
escravos. Depois, mesmo os cidaddos romanos encontravam-se hierarquizados numa escala social determinada

pelo nivel de riqueza.”
Jerénimo Carcopino, A Vida Quotidiana em Roma no Apogeu do Império.

3.3. Com base no documento D, diz como era constituida a sociedade romana.

4. Observa as imagens:

4.1. Faz a legenda das construcdes representadas nas imagens A e B e C, no espaco indicado.

4.2. Indica a finalidade da construcdo representada na imagem B.

4.3. Refere trés caracteristicas da arquitetura romana.

4.4. Identifica o elemento arquitetdnico comum as construcdes A e B.

4.5. Refere a civilizacdo que mais influenciou a arquitetura romana.

4.6. Diz em qual das construgdes é mais visivel essa influéncia.




5.1. Identifica a manifestacao artistica em que os romanos foram inovadores. Imag. D

5.2. Refere trés vestigios da presencga romana no atual territorio portugués.

5.3. Faz a correspondéncia entre os deuses e seus atributos, colocando a respetiva letra na coluna
da direita:

A | Vénus Deusa da Sabedoria
B Neptuno Deus do Fogo

C | Vulcano Deus dos Céus

D | Jupiter Deus do Mar

E Minerva Deusa do Amor
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | C
Disciplina: | Ed. Visual
Conteuidos:

Planificagdo de sélidos geométricos e llustragdo (desenho e pintura)

Atividades:

Na continuidade do trabalho iniciado em sala de aula, planificacao rigorosa de um cubo de 8 cm.
Os alunos deverao elaborar uma pesquisa de imagens relacionadas com o tema “O Universo” e
proceder a sua ilustracao através de desenho de observacao, em seguida devem contornar os
desenhos a caneta de feltro preta. A finalizacdo do trabalho sera feita com a pintura a ldpis de

cor, ver exemplo (anexo 1)
Os trabalhos deverao ser apresentados no regresso a escola... Bom trabalho!

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




Organizagao do trabalho a desenvolver:

1.Planificacao do cubo 8 cm

2.Pesquisa de imagens “O Universo”

3. Desenho de observacao e Contorno do desenho a caneta de feltro preta

4.Tecnica de pintura a lapis de cor

Anexo 1
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Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos: Basquetebol

Atividades: Define o objetivo da modalidade, as regras principais e os gestos técnicos.

Conteudos: Voleibol

Atividades: Define o objetivo da modalidade, as regras principais e os gestos técnicos.

Conteudos: Ginastica de Aparelhos

Atividades: Define quais sdo os critérios de sucesso do salto em extens3o.

Conteudos: Ginastica de Aparelhos

Atividades: Define quais sdo os critérios de sucesso do salto ao eixo.
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9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 72

Turma:

Disciplina: | CEA

Conteudos:

Materiais ferrosos; a sua origem

Atividades:

Elaborar um PowerPoint, com recurso a Internet, sobre:
Como se obtém e onde se utilizam os seguintes materiais:
- Agos;

- Cobre;

- Estanho;

- Chumbo;

- Zinco.

Nota:

Nao esquecer de ilustrar cada material com uma imagem.
Devolver para:

joliveira@alvarovelho.net

Colocar no assunto - nome n? e turma, como combinado em outros trabalhos;

Bom Trabalho.
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7 Turma:
Disciplina: | TIC
Conteuidos:

Organizagdo e tratamento de dados (Folha de cdlculo).

Atividades:

Realizar exercicios, com folha de célculo, de criagdo e organiza¢ao de tabelas e dados.
Video de apoio da atividade publicado em canal do Youtube: Video com a ferramenta Excel.

Ferramenta para a realiza¢do da tarefa: - Microsoft Excel, ou para quem nao possuir essa aplicagdo,
pode realizar com a folha de cdlculo da Google Sheets, associada a cada conta de cada aluno
(brevemente sera disponibilizado um video de apoio, no Classroom, utilizando esta solucdo).
Cada ficheiro serd entregue na sala virtual do Classroom que cada turma tem associada.



https://youtu.be/txBYQ35bHVc
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