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ANEXO 2

Qual a informacédo que consta no folheto informativo (bula) que acompanha os
medicamentos?

O folheto informativo é definido como a informacéo escrita que se destina ao utente e que
acompanha o medicamento; a sua disponibilizacdo apenas é permitida apds aprovacéo do seu
contetdo pelo INFARMED.

O folheto informativo deve conter as informagdes seguintes:

a) Nome do medicamento
b) Composicao qualitativa e quantitativa das substancias activas
¢) Forma farmacéutica
d) Categoria farmaco-terapéutica ou tipo de actividade, em termos facilmente compreensiveis
para o doente;
e) Nome e morada do responsavel pela autorizacéo de introdugdo no mercado;
f) Indicacbes terapéuticas;
g) Contra-indicacdes, efeitos secundarios mais frequentes ou sérios e ac¢des a empreender
quando ocorram;
h) InteracgGes medicamentosas e outras;
i) Precaucdes especiais de utilizacao;
j) Efeitos em gravidas, lactentes, criancas, idosos e doentes com patologias especiais;
k) Efeitos sobre a capacidade de conducéo e utilizacdo de maquinas;
) Lista dos excipientes cujo conhecimento seja eventualmente necessario para a utilizagdo
conveniente do medicamento, devendo ser indicados todos os excipientes no caso de produtos
injectaveis, preparacdes de aplicacdo topica e colirios;
m) Posologia usual, com referéncia a dose méaxima;
n) Modo e via de administracéo;
0) Indicacdo do momento mais favoravel a administracdo do medicamento;
p) Duracédo do tratamento médio, quando deva ser limitado;
q) Instrucdes sobre a atitude a tomar quando for omitida a administracdo de uma ou mais
doses;
r) Indicacdo de como suspender o tratamento se a sua suspensdo causar efeitos de privacao;
s) Medidas a adoptar em caso de sobredosagem e ou intoxicacdo, nomeadamente sintomas,
medidas de urgéncia e antidotos;
t) Aconselhamento ao utente para comunicar ao seu medico ou farmacéutico os efeitos
indesejaveis detectados e que ndo constem do folheto;
u) Aconselhamento ao utente para verificar o prazo de validade inscrito na embalagem ou no
recipiente;
V) Precaucgdes particulares de conservacado e indicagdo de sinais visiveis de deterioracdo do
mesmo, se existirem;
w) Precaucdes especiais para a destruicdo dos produtos nédo utilizados ou dos residuos
derivados dos medicamentos, quando for caso disso;

x) Data da elaboracéo ou da ultima reviséo do folheto.
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A bula médica - vocacional 1.° ano
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ANEXO 3

A Bula médica

Bula é o nome que se di& ao conjunto de informacGes sobre um medicamento que
obrigatoriamente os laboratorios farmacéuticos devem acrescentar & embalagem de seus produtos
vendidos. As informacGes podem ser direcionadas aos usuérios dos medicamentos, aos profissionais
de salde ou a ambos.

1. O que entendes por Bula médica?

2. Indica 0 nome do medicamento presente no teu texto.

3. Como se apresenta?

4. Qual a sua composicao?

5. Quais sdo os ingredientes e respectivas dosagens?

6. Que cuidados de armazenamento necessitam?

7. Qual o prazo de validade do medicamento?




8. Procura os dados farmacoldgicos gerais sobre o medicamento.

9. Qual ¢ o efeito do medicamento no organismo? Para que é indicado?

10. Quais sdo as contra-indicacdes do medicamento?

11. Que cuidados devem ser tomados durante o uso do medicamento?

12. Quais as informac@es sobre o0 uso do medicamento durante a gestacao e a lactagcdo?

Que dados sdo fornecidos sobre o uso do medicamento com outras substancias / medicamentos?




13. Que dados sédo fornecidos sobre o efeito do medicamento na condugdo ou manuseamento de
méaquinas?

14. Qual a informagé&o sobre a dosagem do medicamento e os intervalos de administracéo?

15. Quais as informacGes sobre 0 uso excessivo ou em altas doses?

16. Que outras informacdes adicionais podem estar registadas?

17. Repara agora na embalagem do medicamento. Que informacdes possui?
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Portugueses ignoram informacao nos rétulos dos produtos

O consumidor pode escolher alimentos que contribuam para uma alimentagdo mais
sauddvel através das novas regras de rotulagem e publicidade sobre alega¢des nutricionais. Em
Portugal, o rétulo dos produtos é ainda ignorado, alertou esta sexta-feira uma especialista.

As regras que definem as alega¢Oes nutricionais e de saude nos alimentos mudaram
recentemente, podendo agora as marcas alegar que os seus produtos «contém» ou sdo «ricos
em» determinado nutriente considerado benéfico para a saude, refere a «Lusa».

Com estas novas regras «os consumidores podem escolher aquilo que pretendem comer,
tendo a garantia de que aquela alega¢do ndo é enganosa», afirmou Bela Franchini, da Faculdade
de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentacdo (FCNA) da Universidade do Porto.

«As alegacOes estdo padronizadas e as pessoas podem confiar nos critérios», sustentou,
acrescentando que cabe as empresas produtoras decidir se adoptam estas alegac¢des, sabendo,
contudo, que se o fizerem ndo podem fugir a regulamentacdo europeia, sob pena de serem
punidas.

A fiscalizacdo destas regras é feita por uma autoridade nacional que, na sua opinido,
devera ser a Autoridade de Segurancga Alimentar e Econdmica (ASAE).

Contudo, a especialista referiu que o problema é que «o consumidor portugués ndo esta
ainda interessado em saber os ingredientes que ingere, ndo consultando a tabela do valor
nutritivo do produto».

Afirmando que beber «um sumo, um néctar ou um refrigerante» ndo é a mesma coisa
qguando se fala em alimentagdao saudavel, Bela Franchini aconselhou os portugueses a lerem os
rotulos das embalagens.

Apontou como exemplo os refrigerantes com extractos de cha, cujas marcas e publicidade
gue lhes estdo associadas podem levar o consumidor a acreditar que esta apenas a consumir um
cha que nao faz tao mal a saude como um refrigerante.

«E fundamental que o consumidor veja a denominac¢do de cada produto, que na maioria
dos casos aparece escrita em letras pequenas e num local escondido do rétulo», salientou.

Também as alegacdes de saude ja existem, mas ndo estdo ainda definidos os seus critérios
em Portugal, sendo assim impossivel afirmar, por exemplo, que determinado produto lacteo
«contém calcio que ajuda a combater a osteoporose».

A adopcdo de alega¢Ges nutricionais por parte das marcas ja se comeca a ver em bolachas
«ricas em fibra», iogurtes «com omega3» ou «sem colesterol» e outros produtos como manteigas,
gueijos e leite.



Apods a leitura do texto, responde com correcg¢do as seguintes questdes:

1. Como é que o consumidor deve escolher os produtos?

2. E os Portugueses? Também seguem essa regra?

3. Em que é que as regras mudaram?

4. Qual o beneficio das mudanca das regras de rotulagem?

5. Podem as pessoas confiar nos rétulos? Porqué?




6. Quem faz a fiscalizacdo das regras de rotulagem?

7. Como é que o consumidor portugués reage as rotulagens?

8. 0 que é que Bela Franchini aconselhou? Porqué?

9. Em Portugal as alegacdes de salde ja existem? Quais as suas consequéncias?

10. Que alegac¢Ges nutricionais ja podemos ver em alguns alimentos?
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AsAN Reportagem «Um olhar sobre a cidade...» - vocacional 1.° ano
Ano letivo 2019/2020 Nome: N.O:
ANEXO 1
INTRODUCAO

Este trabalho tem o objetivo promover a¢des pedagdgicas que
viabilizem a participagcdao ativa dos alunos no processo de
construcdo da sua identidade, bem como mobilizar estratégias que
incentivem o interesse pela aquisicdo de novas aprendizagens.
Assim, os alunos irdo organizar uma visita a uma cidade de
Portugal a fim de darem a conhecer e difundir conhecimentos
histéricos, sociais, econdmicos, politicos e culturais dos
municipios.

TAREFA (S)

Imagina que és um reporter e vais fazer uma visita guiada a uma cidade portuguesa, para um
documentario na televisdo. Para isso deves construir um guido dessa visita de acordo com:

e Sjtuacdo geogréfica
e C(Clima
e Populacdo
e Atividades econdmicas mais importantes
e Feiras e mercados
e Gastronomia tipica
e Usos e costumes tradicionais — lendas, vestudrio, musica, danga, rituais (Natal, Carnaval,
Pascoa, outros)
e Factos histdricos relevantes
e Expressoes de arte — pintura (museus e exposicées...), arquitetura (casas, pontes, castelos...)
cinema, teatro, musica (espetaculos, concertos...) arte urbana...
e Espacos a visitar:
— Museus
— Jardins / marginais / atividades de rua
— Locais de lazer
— Centros culturais
— Locais de interesse histdrico e artistico



PROCESSO

Para a realizacdo da tarefa, deveras recorrer a diversos enderecos da internet, consultar livros,
enciclopédias, revistas, ....

Depois das informacdes recolhidas, realizards uma apresentacdo (PP), videos... com as informacdes
registadas. Também poderds elaborar um folheto com os aspetos mais importantes (informacdes de
locais, telefones, horarios a cumprir, pontos de encontro...)

AVALIAGAO

Os alunos serao avaliados formativ
e Pela participagdao em cada etapa do trabalho;
e Pelas tarefas que lhes foram atribuidas;
e Pela qualidade dos trabalhos apresentados:
v’ correcdo linguistica:
quantidade / qualidade da informacdo
capacidade de organizacdo
clareza da comunicagao
grafismo / qualidade estética

NANENENEN

Conclusao

Espera-se que o trabalho enriqueca os alunos no aspeto cultural, bem como desperte neles o
interesse pela busca, pela pesquisa e o amor e o respeito pela diversidade cultural das varias regides
em estudo.
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ANEXO 4

ROTULAGEM DE ALIMENTOS

O "rétulo" é o "Bilhete de Identidade" de um produto, por isso, para além da funcao publicitdria, o
rotulo deve conter informacdo que ajude o consumidor a fazer uma escolha adequada e que o
ajude a utilizar o produto que compra da forma mais correcta, ao nivel de conservag¢ao e consumo.
Assim, a informacdo devera ser apresentada de forma completa, verdadeira e esclarecedora e que esteja
bem clara a informacdo correspondente a composicdo, qualidade, quantidade, validade ou outras
caracteristicas do produto.

O QUE E A ROTULAGEM?

Conjunto de mengdes, indicacbes, imagem e marca de fabrico ou de comércio, respeitantes ao produto
alimentar, que figuram sobre a embalagem em rétulo, etiqueta, cinta, gargantilha, letreiro, ou documento,
acompanhando ou referindo-se ao respectivo produto.

E OBRIGATORIO QUE O ROTULO CONTENHA:

e Denominagao de venda:

Designacdo do produto pelo seu nome comum (bolacha, carne, gelado, ovos, etc.) ou uma descri¢do
compreensiva do alimento. Ndo pode ser dissimulada, encoberta ou substituida por marca de comércio ou
designacdo de fantasia. Sempre que o consumidor possa ser induzido em erro, a denominagdo de venda
deve incluir indicagdo do estado fisico do produto (liquido, sélido, ...) ou do tratamento especifico a que foi
submetido (fumado, concentrado, reconstituido, congelado, liofilizado.);

e Lista de ingredientes

Elaborada por ordem ponderal decrescente;
e Quantidade:

Liquida ou sdlida contido na embalagem, expresso em volume ou em massa;
e Prazo de validade:

Estabelecido pela entidade responsavel pela rotulagem - o produtor - e pode ser apresentado de duas

formas:




+ A data limite de consumo ¢ apenas utilizada para produtos que facilmente se deterioram (ex.
leite, queijo, etc.) e a expressdo utilizada é "Consumir até...", seguida da indicagdo do dia e do

més;

4+ A data de durabilidade minima que é aplicada a todos os outros géneros alimenticios através
das expressdes "Consumir de preferéncia antes de ..." para alimentos quando a data indique o
dia (ex. pao de forma, iogurte, ...) ou "Consumir preferencialmente antes do fim de..." seguida
da indicacdo do més e ano, para alimentos com uma duragdo entre 3 a 18 meses (ex. gelados,
congelados, arroz, ...), ou simplesmente a indicacdao do ano para alimentos com uma duragdo

superior a 18 meses (ex. conservas de pescado, mel, ...).
e CondigOes especiais de conservagao, utilizagdao e modo de emprego:

Quando os produtos precisam de cuidados especiais de conservacdo ou utilizacdo e o seu modo

apropriado exija indicacbes especiais;
e Regidao de origem:

Quando a sua omissdo seja susceptivel de induzir o comprador em erro quanto a real origem do

produto (exemplo: vinho do Porto, pdo de Mafra);
¢ Indicagdo que permita identificar o lote ao qual pertence o alimento.

e Nome, firma ou denominagdo social e morada:
Do produtor, importador ou armazenista, retalhista ou outro vendedor, conforme a entidade
responsavel pelo langamento do produto no mercado.

Estdo isentos:

e Daindicacdo da data de durabilidade minima:
- AgUcar;
-Vinho
- Frutos e horticolas frescos;
- Sal;
- Vinagre;
- Bolos de pastelaria;
- Gelados individuais, etc.

e Daindicagao da quantidade liquida:

- Os produtos vendidos a pega ou pesados a vista do comprador e sujeitos a perdas consideraveis da sua

massa ou volume. Exemplo: alguns tipos de queijo e fruta;



- Os produtos cuja quantidade liquida é inferior a 5gr ou 5ml, com excep¢do das especiarias e das

plantas aromadticas;

- Os produtos habitualmente vendidos por nimeros de unidades, desde que esse numero possa

facilmente ser contado do exterior ou indicado no respectivo rétulo. Exemplo: ovos.
e E obrigatério que o rétulo seja:

Escrito em Portugués ou, sendo noutra lingua, totalmente traduzidas as menc¢les obrigatdrias.
Exceptua-se a denominacdo de venda quando ndo se possa traduzir ou seja internacionalmente

consagrada;
e As mengoes obrigatorias devem:

Ser escritas em caracteres indeléveis, facilmente visiveis e legiveis, em local de evidéncia e redigidos em
termos concretos, claros e precisos, ndo podendo ser dissimulados ou separados por outras mengdes ou

imagens.

Fonte: Decreto-lei n.° 560/99 de 18 de Dezembro



Aprender a ler os rétulos

Os consumidores querem saber o que comem! E estdo cada vez mais atentos a informacéo que

vem nos rotulos.

De uma forma geral, reconhecem a importancia da informacdo nutricional da rotulagem, mas
admitem que tem dificuldade em interpreta-la. No fundo, o que Ihes prende a atencdo s&o as calorias
e as gorduras. Porém, depois tém dificuldade em transpor a referéncia das 100 g /100ml para o que

ingerem diariamente.
A rotulagem é sem duvida uma importante base de informagao nutricional.

Por isso, é importante que as informacdes disponibilizadas sejam acessiveis e claras porque:

» Os consumidores precisam de informacgdo nutricional facil de interpretar. Em vez de excessivos, 0s
dados devem ser hierarquizados de forma a perceber-se o que é importante. Importa ainda ter
referéncias claras que ajudem a avaliar se a ingestdo de um determinado produto respeita o Valor
Diario de Referéncia;

» Os consumidores querem ter a informacdo simplificada (simbolos, cddigos). Percebem que nem
tudo pode constar dos rétulos. Contudo, avaliam que a rotulagem deve ser mais atractiva a leitura
e facil de interpretar, ja que é uma ferramenta que ajuda a fazer as escolhas mais saudaveis;

» Os consumidores querem que os rétulos sejam mais claros e faceis de ler, mais consistentes e
uniformizados, dentro da mesma categoria de produtos;

> A imagem das embalagens deve ser simples, atractiva e bem estruturada. Todas as informagses
disponibilizadas devem ser claras;

» As etiquetas devem ter um espaco destinado as entidades que certificam o produto, de preferéncia

uma entidade europeia.

Rotulagem nutricional - O que significa?

A maior parte dos produtos alimentares disponibilizam informacdo nutricional nas suas embalagens que
informam os consumidores sobre a contribuicdo dos nutrientes ingeridos. As necessidades energéticas
variam de acordo com a idade, o peso, a altura, a actividade fisica e o sexo da pessoa. Uma alimentacdo
equilibrada é aquela em que a energia consumida (calorias) tem origem entre 50-55% em hidratos de
carbono, entre 30-35% em gorduras; e entre 10-15% em proteinas.

A tarefa didria de fazer a escolha mais sauddvel e equilibrada nao é facil. Por isso existem Valores Didrios



de Referéncia relacionados com a ingestdo energética, definidos de acordo com a idade e o sexo, e
estabelecidos da seguinte forma (tomando por base os individuos com peso e médio):

©® Uma crianca deve ingerir aproximadamente entre 1.200 a 2.000 kcal por dia;

© Um adolescente, entre 2.200 a 3.000 kcal

© Uma mulher adulta, entre 1.800 e 2.200 kcal

© Um homem adulto, entre 2.200 a 2.700 kcal

A informacéo nutricional ndo é mais do que a composicdo nutricional do alimento, ou seja, a sua
composicao média em termos de nutrientes e valor energético.
A actual legislacdo permite a apresentacdo da informacéo nutricional sob duas formas:
¢ Simples, que menciona apenas o valor energético do alimento e o seu conteddo em proteinas,
hidratos de carbono (também conhecidos por glicidos) e lipidos (também conhecido por gorduras);
¢ Mais completa que, para além dos dados anteriores, apresenta o teor em acgucares, acidos gordos
saturados (lipidos saturados), fibras alimentares e sédio;
Na informacdo nutricional ainda pode ser incluida - caso existam nesse alimento - as quantidades de amido,
acidos gordos monoinsaturados, acidos gordos polinsaturados, colesterol, vitaminas e sais minerais.
Toda a informacdo nutricional deve ser expressa por 100gr ou por 100 ml do alimento, podendo ainda ser
mencionada por dose, quantificada no rétulo, ou por porgao.

Informacéo nutricional por 100g

Valor energético............... KJ / Kcal

Proteinas..........ccooevviiiiiiiinninn.. ar
Hidratos de Carbono.................. gr
LipidoS.....covviiiiiiic gr

O que significa:

v Valor energético ou valor caldrico é a soma da energia (calorias) fornecidas pelas
proteinas, hidratos de carbono, lipidos e alcool.

v Proteinas sao substancias que fazem parte da constituicdo dos alimentos, responsaveis pelo
crescimento, manutencdo e reparacdo dos 6rgdos, tecidos e células. Encontram-se em
alimentos de origem animal e vegetal, sobretudo o leite, iogurte, queijo, ovos, carne, aves,
pescado e leguminosas secas (feijéo, gréo-de-bico...);

@ 1 grama de proteinas fornece 4 Kcal (-/+16 KJ).



Hidratos de carbono ou glicidos, sdo a principal fonte de energia para a nossa actividade fisica e
para as funges do nosso organismo. Encontramo-las nos cereais e derivados (arroz, farinhas,
massas, flocos, pao), leguminosas secas (feijdo, grao de bico...), tubérculos (batata, batata doce,
mandioca, inhame...), frutos, acticar de mesa ¢ mel.

@ 1 grama de hidratos de. carbono fornece 4 kcal (-/+16 KJ).
Acucares, podem assumir diferentes formas. O agUcar propriamente dito (sacarose), agucares do
mel (acUcares invertidos) e acucar dos frutos (frutose), por exemplo. Aparecem nos mais diversos

produtos alimentares, aos quais sdo adicionados como ingredientes.
Alerta:

O seu consumo excessivo de agucares contribui para a carie dentaria, aumento de peso corporal e

diminuicao da ingestao de outros produtos alimentares mais nutritivos.

Amido, é um hidrato de carbono complexo presente em grande percentagem nos cereais e
derivados (arroz, farinhas, massas e flocos), nas leguminosas secas (feijdo, gréo-de-bico,

favas...) e nos tubérculos (batata...).

Alerta:

Alerta: Uma alimentacdo equilibrada deve ser rica em amido.

Sédio, existe no sal de cozinha e de mesa, dguas engarrafadas e refeicdes pré-cozinhadas.

Atencgdo: o seu consumo excessivo pode levar ao desenvolvimento de hipertensdo (tensdo arterial elevada).

Lipidos ou gorduras sdo grandes fornecedores de energia uma vez que 1 grama de lipidos fornece 9 Kcal
(-/+ 37 Kj). Sdo, no entanto fundamentais para o nosso organismo, porque sdo os "transportadores" das
vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K) e entram na constituicdo de diversas estruturas celulares. Existem em
alimentos de origem animal e vegetal, exemplo da manteiga, banha, toucinho, natas, gema de ovo,
gorduras de constituicdo das carnes, aves e pescado, azeite, 6leos, margarinas, creme vegetais para barrar,
frutos secos e alguns frutos tropicais (péra abacate, coco).
De acordo com a sua estrutura quimica, as gorduras dividem-se em:
® Gorduras saturadas, fazem parte da gordura de constitui¢cdo das carnes, peles de aves, produtos de
charcutaria e dleos parcialmente hidrogenados, que constam da lista de ingredientes de muitos

produtos alimentares processados (produtos de confeitaria, pastelaria), no leite gordo e seus



derivados (nata, manteiga).

Alerta:

O consumo de gorduras saturadas, ndo devera exceder os 10% do valor energético total, uma vez
que este tipo de gordura est& associado ao aumento do risco de doenca cardiovascular, aumento do

colesterol sanguineo, principalmente do LDL "mau colesterol" e de alguns tipos de cancro.

© Gorduras monoinsaturadas, o azeite ¢ sem duvida o melhor exemplo. Também
podemos encontrar estas gorduras em alimentos como 0s cremes vegetais para barrar,

6leo de amendoim e frutos secos (nozes, amendoim).
Alerta:

Bem toleradas pelo organismo, estas gorduras raramente originam lesdes celulares pois ndo promovem

a formacao de radicais livres.

© Gorduras polinsaturadas, dada a dificuldade que tem em sintetizé-las a partir de outras
substancias, o nosso organismo tem que obter estas gorduras (dmega 6 e o dmega 3), através

da alimentacdo.

Alerta:

Fundamentais na resposta a infec¢do e na protecgdo contra as doengas cardiovasculares, podem encontrar-
se estas gorduras nos cremes vegetais para barrar, nos 6leos vegetais, peixes como o salmdo ou a sardinha,

legumes de cor verde escura.

Colesterol,

Normalmente ouvimos falar do colesterol como uma substancia que existe em excesso no organismo. O
gue poucas pessoas sabem é que alguns alimentos fornecem colesterol. Podemos encontra-lo no figado e
outras visceras de animais, produtos de charcutaria, gema de ovo, bacalhau, ovas de peixe, polvo, lulas,

camarado e produtos lacteos gordos.
Alerta:

O colesterol sanguineo elevado é factor de risco para o surgimento de doenca cardiovascular.

Fibras alimentares:

Apenas é possivel encontra-las em alimentos de origem vegetal - cereais e seus derivados "pouco refinados",

Ou seja, 0S mais escuros que contém a camada externa dos gréos de cereais que Ihe ddo origem. Podemos



encontra-las também nas leguminosas secas, frutos e produtos horticolas (hortaligas e legumes).

Alerta:

Ingeri-las diminui o risco de obstipacdo, obesidade, doencgas cardiovasculares, diabetes e diferentes tipos

de cancro.

Recomendacdes para uma escolha saudavel

- Ler atentamente os rotulos -

© Prefira produtos alimentares com baixo teor de lipidos (sobretudo saturados) e colesterol;

© N3o se esqueca que na lista de ingredientes estes s3o mencionados seguindo a ordem decrescente
do peso que tem no produto;

© Verifique a quantidade de sédio. O melhor é diminuir a ingestdo de produtos ricos em sédio e a
guantidade de sal que utiliza nos cozinhados;

© Verifique a quantidade de fibras alimentares. Optar por produtos alimentares cujo conteddo seja
equilibrado em fibras;

© Verifique a quantidade de hidratos de carbono. Prefira produtos alimentares ricos em amido e

pobres em acgucar;

Verifique os prazos de validade e o estado das embalagens:

— Na&o adquira embalagens danificadas (amolgadas, inchadas ou com sinais de ferrugem);

— Rejeite produtos congelados e/ou ultracongelados que apresentem cristais de gelo no interior da
embalagem ou se esta se encontrar humida. Isto poderd significar que os produtos sofreram

descongelacdo ou que a rede de frio ndo foi mantida constante.

Helena Cid, Nutricionista e Presidente do Instituto Becel
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[16/03/2020 a 27/03/2020]
Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: Curso CEF

Disciplina:

Matematica

Conteudos: Modulo 10 — Do plano ao Espago

e Transformacoes geométricas: amplia¢des, reducdes, isometrias.

Atividades:

Enviar para o mail da professora (ja facultado), o trabalho solicitado nos respetivos mails dos
alunos (“Guido — Trabalho sobre as Isometrias”)

Importante

Abaixo poderas encontrar os links para as plataformas virtuais das editoras que passaram permitir o
acesso gratuito a todos os seus conteudos para professores e alunos.

http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes digitais/nl banco recursos marco.html

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm



http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
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%% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA

ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO -

L ’ ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAO
A.: ﬁ_\ ESCOLA EB1/J1 DOS FIDALGUINHOS
PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB do 22 e 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: Turma: | CEF
Disciplina: | Inglés
Conteudos:
Atividades:

Os alunos devem fazer os seguintes trabalhos:

- Saint Patrick’s Day

- My future occupation

- The Story of Pancakes

- My favourite films
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 19 Turma: | CEF

Disciplina: | HSST

Conteudos: Introdugao a Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho
Equipamentos de segurancga Individual e Coletivall

Atividades:

Executar o trabalho com as indica¢des que estdao no vosso e-mail. Para executarem o trabalho a
ficha de orientagdo bem como a ficha de conteuldos esta nos ficheiros do grupo. Data limite para
envio dos trabalhos 27/3/2020 até as 17horas.

Bom trabalho e permanegam em casa.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 19

Turma:

CEF

Disciplina: | IBPJ

Conteudos: Fertilizagao

Atividades:

Data limite para envio dos trabalhos 27/3/2020 até as 17horas.
Bom trabalho e permanegam em casa.

Executar um trabalho em Word com as indicagdes que estdo no vosso e-mail. Para executarem o
trabalho a ficha de orientagao bem como as fichas de conteldos estdo nos ficheiros do grupo.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—
4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO

= A\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

EDUCAGAO

- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO o REPUBLICA
by

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 19 Turma: | CEF

Disciplina: | MJR

Conteudos: Manutengao de Jardins

Atividades:

Executar um trabalho em Word com as indicagdes que estdo no vosso e-mail. Para executarem o
trabalho a ficha de orientagao bem como as fichas de conteldos estdo nos ficheiros do grupo.
Data limite para envio dos trabalhos 23/3/2020 até as 17horas.

Bom trabalho e permanegam em casa.

Conteudos: Sistemas de rega e drenagem

Atividades:

Executar um trabalho em Word com as indicagdes que estdao no vosso e-mail. Para executarem o
trabalho a ficha de orientacdao bem como as fichas de conteldos estdo nos ficheiros do grupo.
Data limite para envio dos trabalhos 27/3/2020 até as 17horas.

Bom trabalho e permanegam em casa.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho

Ano:

Turma:

CEF

Disciplina:

TIC

Conteudos: Processamento de texto

Atividades:

Executar os trabalhos x4 e x5 com as indicagdes que estdo no vosso e-mail. Para executarem o
trabalho a ficha de orientagao bem como o Manual do Microsoft Word estdo nos ficheiros do
grupo. Data limite para envio dos trabalhos 27/3/2020 até as 17horas.

Bom trabalho e permanegam em casa.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:
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ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAD

A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos de

Alvaro Velho Ano: | CEF Turma: | CEF

Escola:

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos:

Jogos Desportivos Coletivos (uma modalidade):
- Futebol;

- Basquetebol;

- Andebol;

- Voleibol.

Atividades:

Realizar um trabalho sobre uma das modalidades de Jogos Desportivos Coletivos & sua escolha:
- Futebol;

- Basquetebol;

- Andebol;

- Voleibol.

O mesmo terd que ter capa e no maximo cinco paginas, ser redigido no programa “word”, com a
letra “Times New Roman”, tamanho 12 e espacamento de 1,5 e ter a estrutura abaixo indicada.

1 — Introducdo (Origem da Modalidade)

2 — Objetivos da Modalidade

3 — Regras

4 — Fundamentos Técnicos (Gestos Técnicos)

5 — Fundamentos Taticos (Movimentacdo Ofensiva e Defensiva)

Conteudos:

Ginastica (uma disciplina) ou Atletismo (uma modalidade):
- Ginastica Artistica;

- Ginastica Acrobatica;

- Atletismo - Corridas;

- Atletismo — Saltos.

Atividades:

Realizar um trabalho sobre uma das disciplinas de Ginastica ou sobre uma das modalidades do
Atletismo 4 sua escolha:

- Ginastica Artistica;

- Ginastica Acrobatica;

- Atletismo - Corridas;

- Atletismo — Saltos.

O mesmo terd que ter capa e no maximo cinco paginas, ser redigido no programa “word”, com a
letra “Times New Roman”, tamanho 12 e espacamento de 1,5 e ter a estrutura abaixo indicada.
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- Ginastica Artistica:

1 — Introducdo (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Exercicios de Solo

4 — Barra Fixa

5 — Salto de Cavalo

6 — Trave Olimpica

- Ginastica Acrobatica:

1 — Introduc¢do (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Fundamentos Técnicos

4 — Exercicios de Pares

5 — Exercicios de Trios

- Atletismo - Corridas

1 — Introducgdo (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Corrida de Velocidade

4 — Corrida de Estafetas

5 — Corrida de Barreiras

- Atletismo — Saltos:

1 - Introducdo (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Salto em Comprimento

4 — Salto em Altura

5 —Triplo Salto
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