AGRUPAMENTO ESCOLAS
ALVARO VELHO

PLANOS DE ESTUDO

1° CICLO



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ESCOLA EB1/II N.2 LAVRADIO
= A\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

EDUCAGAO

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
)

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB1/JI dos Fidalguinhos Ano: | 19 Turma: | A

Disciplina: | Todas

Conteudos: Leitura e escrita

Atividades: Fichas de trabalho

Leitura de palavras, frases e textos; preenchimento de frases com lacunas; construgdo de
palavras; palavras cruzadas; escrita de frases; correspondéncias de palavras; divisao silabica.

Nota: Sugerimos também as seguintes atividades a realizar no caderno de casa:
- leitura de textos (do manual, livro de fichas e do caderno de casa)
- escolher palavras retiradas desses textos e escrever frases (com as letras estudadas)
- escrever diariamente o nome completo e as silabas estudadas
- escrever lista de palavras (com as letras estudadas)
" n,

Ex.: palavras comecadas por “p”; palavras comecadas por “t”.
- Fazer ditado de palavras e frases no caderno de casa.

Contetidos: NUmeros e operagoes

Atividades: Fichas de trabalho

Contagens progressivas e regressivas; adi¢coes e subtracdes simples; escrita e leitura de numeros.
Nota: Sugerimos também as seguintes atividades a realizar no caderno de casa:

- contagens progressivas e regressivas (para a frente e para tras)
-contagensde2em2,de3em3,dedem4dede5emb5, registadas no caderno de casa

- adicOes e subtracdes

- escrita e leitura de nimeros

Contetidos: Organizacdo e Tratamento de Dados

Atividades: Ficha de Trabalho

Resolucdo de situacdes problematicas.

Conteudos: A Descoberta dos outros e das Instituicdes

Atividades: Realizar/estudar das pags. 63, 64, 66 e 67 do manual de Estudo do Meio
Realizar e estudar as pags. 25 e 26 do livro de fichas.

Conteudos: Exploragdo de Técnicas diversas de expressao - recorte, colagem e dobragem e pintura




e i .
4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 8 REPUBLICA
)

ESCOLA BASICA DO 29 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO

% PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO —

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
= A\ Escola £B1/)I DOS FIDALGUINHOS

Atividades: Trabalho de Educacdo Artistica e Expressao Plastica

- Construcdo de uma caixa alusiva a Pascoa (pintura, recorte, dobragem e colagem).

- llustracdo e construcdo de um puzzle alusivo a Pdascoa, através da pintura, do recorte e
montagem.

- Pintura de imagens alusivas a Pdscoa.

EDUCAGAO

Nota: As fichas de Portugués e de Matematica enviadas contemplardo também o periodo de interrupcao letiva
da Pascoa.



N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

na ne ni no nu

Na Ne Ni No Nu




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

E a neve. ‘[ E a Natalia.

€ o Nabsia.

é@’ﬂ,@U@.

n ‘L N N
na Tl NakN:O.
ne T NeJ\&
ni UL NiM
no Mo NOJ\Q}
nu “TUL NuJ\ﬁL

Q’ Ordena as silabas, escreve as palavras e liga.

hi | me| no = ° > __
la|| ne| pa= o °

f‘l_
vi | na o= ° .'_

Q’ Forma uma frase para cada conjunto de palavras.

% »
- deita

dono caneca

Nuno ® \atilia
caneta leite




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAOQ :

(19 Continua a letra n.
M
d1ves
dil'

Q” Constroi palavras e escreve-as.

- @
- -

(1’ Completa as frases.

O avo dd uma ao neto. \
O Renato é da Diana.
@) da menina é Anita.
A Ana toca

Q” Forma frases.

navio P

menino P

Nuno P




~
RUBRICA :

Q§ Continua a letra N.

N
Na
Ne

Q’ Lé, copia e ilustra.

A Natalia é neta do avo Nuno.
Na mata cai muita neve.
A Natalia viu a neve.

SEE

Q’ Escreve o nome das figuras.

“ﬁgﬁ

Q’ Forma frases.

piano P
nota P




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

novelo e

piano e o '[u.omo
canela o nowello
violino e camneccy
canecae o candla,

Q’* Lé e escreve as frases:

A lvone toca

A Natalia leva a [—

i,

P

O avb da uma ¢ ao Nuno.
£
o

G’ Descobre as palavras, juntando as silabas.

pa—ne—la no- ta
ma- no Di- a -na
pe— pi—no me- ni—na|
neH ta paHno
me- ni = no na-vi- o
no-me né-do- a




RUBRICA :

INFORMAGAO :

~N

(19 Junta as silabas e forma 6 palavras diferentes.

ne nu pe

na Vo no

Ca ve ta

Q’* Lé e copia.

A mae da Diana toca violino.

O’ Ordena as palavras e escreve as frases.

leite deitou caneca. A Ana na

nota a deu Nuno O uma Natalina.

Q, Escreve uma frase para cada imagem.




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

Q’ Escreve.

Tu
Af“
J
na ne ni no nu
Na Ne Ni No Nu
navio neve menino nove nuca

C§Circunda os
p

Ana novelo Nuno mnowvic dono Iw:vno

canelar  pepino rom,e&} nave canela neto
menino nofar nada nove nd cameca

\pena Nélito  JNatalio  nata J\]?JJIQPM@J

~

A
7.(»’ Pinta da mesma cor os espagos com a mesma palavra:

pepino menina caminele oo

canivete novelo memnimnoy ano




(l@‘ Forma palavras.

s

ta
na no
da

(l@ Separa as silabas:

panela — pa|ne | la
menino —
-

novelo —
Natalina —

camelo
pena -
dono

CL" Observa as figuras e completa as frases:

3
/

‘\ O Nuno vai no cavalo.

@ A Natalia deu o novelo a mae.

% —  Aavddauma notaa neta.

«Q



N
RUBRICA :

INFORMAGAOQ :

na Tl
ne T
COLORIR. Ni fT'UL
no TG
N J nu “TUL
O’ Lé, copia e ilustra.

O navio nao é novo.
O pai da Ivone veio no navio.
Ele é o capitao.

Q’ Completa, copia e pinta.




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

COLORIR.

2d N N\
O,§Léecopia. N N

O tio Nuno deu uma nota ao Nélito.
A nota é nova.

O Nélito vai a rua e leva a nota. ¢ oo o o O o
E noite. Na rua cai muita neve.

<
o
(&}

O’ Completa.

Otio dewuma a0 Neflire. A neve cai.
@ J\F@ﬁf@i@ mwola & .

Q" Copia as palavras segundo as setas. Lé a frase ordenada.

p
DESENHAR.

___anota

J



~
RUBRICA :

INFORMAGAO :

O nome da menina é Diana.

Q’ Escreve as frases completas.

A avdo da uma

Q” Ordena as palavras e escreve a frase.

tua. é A caneta a neve. vai A Ana




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

E 0 menino. g
Q’ Escreve as frases completas.

uma

na vila.

(1’ Ordena as palavras e escreve a frase.

menina € nome O da lvone. rua. na panela A caiu




~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :
INFORMAGAO :

~

/

N

/

N




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

navio

nodoa

piano
caneta

panela

nave

menina

nove

no

caneca

pena

violino




~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

N N N

AN AN /

E o canivete. Eond. Eacanela. Eacaneca. Eomenino. Eanoiva.

@, Lé as palavras e faz os desenhos.

nota novelo noite neto

dominé neve pano noiva

navio caneta pena piano



~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

/

o
a,Junta as silabas e forma a palavra que esta de acordo com a
imagem.

PDOOOOHOOIE®®®




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

LR
G’ Descobre palavras com na, ne, ni, no, nu.

| = 4

L
Ly ° R
. :
ra’. ' @ e
. ous 3 . P

Q00

[ Escreve as palavras que descobriste. g l.g( ¢
\_\ '




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

/

(19’ Eu sou a letra que se lé ra, re, ri, ro, ru. Completa de acordo com
o que esta feito.

ra re ri ro ru

Ra Re Ri Ro Ru




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

E o rato.
6 o ralo.

Q’ Copia.

rn

ra o Ra
re Nl Re
i Ri
ro & Ro
ru Jul Ru

Q’ Completa conforme o exemplo.

ra | re | ro | da | to mo | la
rato X X nalo.
remo
roda
ramo
rola

Q” Escreve a frase completa.

@) roeu a




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAOQ :

(19 Continua a letrar.

n batl
Q. Jaloz
av's

Q’ Forma as frases.
rato O roi. >
rei O € rico. >

O Ruca radio. ouve P

Q” Ordena as silabas e forma as palavras.

dof (o] (bl [l pal oy

Q” Forma frases.

rato P
roupa P>
roda P
radio P




~
RUBRICA :

Q§ Continua a letra R.

iie
R

Q’ Escreve as frases completas.

A (J©=) é do popd do Ruca.

A Rita da o “ % 2

%?
0 by ,
O ’?ai é da Rute.

|
5y

Q’ Forma frases.
radio P
rua >
ratito P

remédio P




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

Q
3 € de pau.
Q
\_ J
Q’ Forma palavras.
"LO‘/ cQy \&b/ o o
Iw, da e ® o
/| N ~ L] ®
mo- tO— vy
[ ) [ )
(e 0@ ne




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

1 /9. . = 2 . . . 3. /7.

2. o 5,.m0 4 5 6 .. 3, 8.
/ da de | di /

3, 4, 7 8 o~ |9 2. 9.
/ ca ma mo /

CLO‘ Lé e copia.

O Romao rema pelo rio.

L

3. roﬁpa 4. Romeu 5. radio

Ao Viu 0 @

na mala da e

Ele roeu a o toda!

0w ouve o relato pelo

s . Ele vive na rua da

(1)




~N

RUBRICA :

Q’ Escreve.

U
D
b
ra re ri ro ru
Ra Re Ri Ro Ru
ramo remo rico roca Ruca

C§Circunda os

- ™
rato nolla, rapa ripa rico  nima
rumo  nrddio  roca roeu roupa roi
Rui rede Romeu rola Rita ramo
R ne/mo- roda %oli&x} Ry

N Y

w Pinta da mesma cor os espagos com a mesma palavra:
roupa rei ol nede

rola rede nei *wupa,




CLO’ Escreve os seus nomes:

rato
i el
1& (g o 4. bl
9 A | -
ISR radio
4,#4,«&44,
‘L},,,q, i,,,{,,, 4&,,{,
roda
rede
rio
" rapa
CL& Completacomor.
___ato ___apa __adio __ia ~_oda

CLO Forma palavras.

to da
L o<l
ia @

(l@‘ Lé e copia:

O Rui deu pao ao rato. Ele comeu-o.

A roda rodava.
O rato roia a roupa toda.

O Romeu vive na rua da Rita.




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

CLO’ Completa as palavras e escreve-as.

<

QLO Com as palavras que escreveste faz a legenda das gravuras.

= /'L T ’4}5—’?
AL Suteat fﬁgT =
il f,ﬁé_t@ JB,LL jEJEi

S sy \-R:"F( \7' I

Nt . \\A i,

e B S O

ng Ler e copiar.

O avo deu o radio ao Rui.

— Viva avo, o radio.

O Rui pde o radio ao ouvido.

Ele ouve o relato todo.




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

O rato comeu muito e caiu.

Q’ Escreve as frases completas.

A U caiu do N

Q’ Ordena as palavras e escreve a frase.

Rui. A Rita tia é do é roupa Rute. A da




~

RUBRICA :

O avo Vilela deu o ? a avo Rute.

(19> Ordena as palavras e escreve a frase.

a Ruca levou rede O ouve O radio rato




~N

RUBRICA :

O") Lé a lengalenga. Rodeia o “r”. Memoriza.

E a rua da Rita. A roda rolou pela rua.
A Rita viu o rato. Rolou e caiu ao rio.
O rato roeu a roda. A Rita riu, riu, riu...

Q’ Escreve as frases da lengalenga, de acordo com os desenhos.




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

rato

radio

roda

roupa

ramo

remo

rola

rapa

rede

rio

rei




N
RUBRICA :

N )L J U y,
E o remo. Eoramo. E o radio. Eorico. Eara. E a roupa.
- N

- AN

E orio. Eoramo. EoRui. Eorei. Eorato. E a rede.

AN

E a rapa. Earoda. EoRom3o. EoRuca. Eorio. E arua.



~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAOQ :

/

o
a,Junta as silabas e forma a palavra que esta de acordo com a
imagem.




RUBRICA :

~

Al

Escreve as palavras que descobriste.




Nameros de 20 a 30

®# [Calcula. Escreve os resultados.

10 +10 =
10+10 +1=
10+10+2 =
10+10+ 3 =
10+10+4=
10+10+5 =
10+10+ 0=
10+10+7=
10+10+ 8 =
10+10+ 9=
10 +10 + 10 =

* Observa o exemplo e decompde os numeros.

24 ‘ 22 | 26 29
2044+ | 4« 4

* (Calcula. Escreve os resultados.
24-4=  |26-6= 25-3 =
22-2= | 29-9 = 27 -7 =




1 3 5 / 9

11 13 15 17 19

21 23 25 27 29
26+ ... 120+ ...| [28 + ...
23 + ... I%‘ 24 + ...
27 + ... |29+ ...| |27 + ...
15+... |12+ ...] |10 + ...
17 + ... 19 + ...
13+ ... |11 +...] |14+ ...




SituagOes Problematicas — 12 ano

1. O coelho estd muito cansado! Ele acabou de colocar 20 ovos de Pascoa nos
5 cestos. Quantos ovos teve ele de contar para que os cestos ficassem com igual
quantidade?

2. Dentro deste ovo gigante, estdao 13 bombons de chocolate branco e 18 de
chocolate de leite. Quantos bombons estdao dentro do ovo?

3. O coelho Pintas ofereceu um ovo de chocolate a Rita com 10 bombons |4 dentro.
Ela colocou os bombons nos seus dois bolsos. Descobre as diferentes maneiras de
a Rita arrumar os bombons nos seus bolsos.




caminho de angas oelhinho tem de seguir

padr3 ongd dar-lhe uma ajudinha?

Bovocusca
00 0 080"
LY YY"
800600
re@0:@0
@ LoD O E

TEN YRR Y
G004 :00ma




FICHA DE MATEMATICA - 1° ano

Nome:

Data: / /

1. Completa e liga corretamente:

r““‘le’ﬂ?.‘:m’ﬂ DITD

AT 5D _Us I+ J° °m
e 5 D _uoa[ ]+[]e o 2
T o _ve[Te (D e
punssuuuns; o__ D _Ua[ ]+[ ] o 20

2. Lé os seguintes numeros e liga-os ao seu lugar na reta numeérica:

[ um ] [ doze ] [dezasseis] [dezanove] [ Vinte e trés ]

3. Preenche a tabela com os nimeros corretos:

( Numeros que estao entre... ]
L

- » v N = S
; o 7 e a \
f ” 7 [ - J




4. Ordena os numeros por ordem decrescente.

Y &

> > > >

5. Rodeia os numeros parceiros de.... e segue o exemplo.

¢ Os numeros parceiros de 10. *Os numeros parceiros de 20.
;+;+ 8 =10+8=18 @+©+ 8 =
6 + 4 + 7= 16 + 4 + 5=
8+ 3 +2 = 19 + 3 + 1=
6. Escreve os numeros...
& de3em3
0 [ — — 30
s w 5 L - s LIS a5 a®
PR RN AR AR Ok PRl Al
l:' 1 ‘:\ +3|:' W4 wt2 u +3_|:' ‘:\ -5 l;' ‘:\"‘ 107 ‘:\
- LELELLL RLALLL ALl FYLEELE R
\“ . \‘\‘ o \\\‘ v \‘\‘ v \“ I \“ '/'7 \“ '/'l
Yam® E=® *+=®> += > Yam?® Team?® Yam?®
7. Completa os célculos. 25
15 +
17 +5+

29 -




8. Desenha....

uma dezena de flores meia dezena de bolas

9. Calcula com ajuda dos abacos:

13+15= 24 +4 = 27-15= 19-5=

10. O Rui quis organizar os seus brinquedos e organizou este grafico:

. Assinala com X as respostas corretas:

") 00000 00000 00000
77 00000 000
00000 00

[ i
0 5 10 15




10.1. Quantos carros tem o Rui?

8 10 15 20

10.2. Quantos avides tem o Rui?

10.3. Qual o brinquedo que o Rui tem mais?

10.4. Quantos avifes tem o Rui a mais do que carros?

11. Resolve os problemas:

A Rita foi de férias e tirou muitas fotografias. No seu Album tem 21 e nas molduras tem mais
7 mas, ofereceu 5 a avo.

Quantas fotografias tem?

S B



12.Trés amigos estdo a jogar as setas. Cada um deles atira trés setas para o alvo:

12. 1. Completa a tabela e descobre o vencedor do jogo:

Jogador Pontuacéo Total

D Joel
O Angelo
A Florival

12. 2. Entao o vencedor foi o

0] ficou em segundo lugar.

E em ultimo ficou o

13. Quantas rodas tém trés bicicletas e dois carros?

R: Ao todo tém rodas.




14. O Zeca tem 19 bolas.

Descobre quantas bolas ja guardou na caixa.

R: Ja guardou bolas.



Matematica




Nome: Data:
1. Une os pontos de 1 a 20 e descobre o desenho escondido.
4
* x5 s 3
L ] B Z
s 1
)
00— 2 [
Je 10
o . ZOo
. 1
11 o 15 ?
[ ] 1;
2. Coloca os numeros por ordem crescente.
[ / 0 5 15 10 12 3 20 8 16 1
< < < < < < < < <
3. Calcula:
10+3= 10+7=
10+4= 10+8=
10+5= 10+9=
10+6= 10+10=




Nome:

Data: / |/

Matematica
Completa :

@*O*@*‘O*O*OH
D000 0O0O0O®

.(omplua contando de 3 em 3:

DOOOOOO

@ Calcula de forma a dar sempre o total de vinte:

20 10+¢____ |9%_ _+4|5+1+.__ 9% __+2
18 + 12 11+19+___ |_+17+_ |3+ __ +7
4+8+__ [1+9+__ [S5+14+ _ | __+18+ 0| _+17+0

@ Decompor:

OO(D-00_ OO(P-O0

Situacoes
| problematicas I
A mae comprou I8 ovos Os filhos gostaram dos bolos.
€ gastou 6 para fazer bolos. A Joana comeu 4 biscoitos e o
Quantos ovos sobraram ? Jodo comeu 5. Quantos biscoitos
comeram oS meninos ?

L) =0




Nome:
Data:

.iga os pontos de 1 a 20 para descobrires o0 animal e pinta-o.

3 4 s =
z. ° B/‘
®
7
. @ . %’.
20

4 S
P o5 M 12 o
13 1‘5@ 11

Circula as dezenas e escreve o numero.

9,0 OO >
-0 O )

@@©§©@ @Q \ / @@@@@@@ N

Q-0 DA OO

Ajuda a Inés e o Filipe a fazer as seguintes decomposigoes.

19=__ +____
17=___ +
156=___ +

Coloca os numeros por ordem decrescente.

(7 0o 5 15 10 12 3 20 8 16 |

> > > > > > > > >




1 — Faz como no exemplo:

10 -
11 -
12 -
13 -

10 + O -
10 + 1 -

14 -

15 -

16 -

17 -

18 -

19 -

2 — Completa o quadro:

1 dezena
~__dezenae ____ unidade
- dezenae  unidades
- dezenae  unidades
- dezenae  unidades
- dezenae  unidades
- dezenae __ unidades
- dezenae ____ unidades
- dezenae __ unidades
- dezenae  unidades

+ 0 1 2 3 5 6

5

10

3 — Completa:
19-9 = 13+6= 10+9=
19-10= 12+7= 19+0=
19-19= 11+8= 19-1=
19-0= 14+5= 19-2=

4 — Completa:
15+— \ 17 +

19

16 + -~ I 18 +




Nome:

Matematica — 1° ano

Data: Class.

Completa a tabela.

Antes Depois
14
17
13
2
11
12
19

& Completa.

folele slele

S elelelelele

14 +3 +1 +2 -3, +1,

15 | +3 +2 -2, -2, +4

10 +5 +3, -2 +2 +2
< Calcula.
12+2=___ 15S+3=___ 14+0=___ 12+5=___
14 — 0 = 18 — 3 = 14 _0 = 17— 5 =



MATEMATICA

1° ANO
NOME:
Faz as correspondéncias
6+3+3 15 -3
9+0+6 14-5

13 + 2 8+4

5+44+1 4+3+5

7+5+0




Nome:

Data: / /

Matematica
Salta de 2 em 2.

e JOO0000000

3 Completa os quadros:

3|5 2 4 8 4 3 0
7
4 6|3 5 0 1? 6 2 7 5
slal [7] |3 Leacl'5 2 [8] |3
8 3 2 0 4|6 10 6 4 0 7
8 4 5 1 71100 |3 6 3
15710 31 (12| |9 2013 5 4 9
@-Efectua :
CEE— =~
8= 16 =6 = 14 +2 =
7+9= 16 -9 = 7+9=
fr—— rre— )

Podes fazer aqui os teus calculos utilizando desenhos.



_www.tuttodisegni.com













L.
5 P REPUBLICA
@l‘% AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO PORTUGUESA
A_E A-\ EDUCAGAO

ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 12CICLO/JI Ne1 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 1CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

Nome: DATA:

Bolo da Caneca

M} \\r’
I~ a
D q
na caneca : e bata bem com um garfo

1. Coloque 1 ovo
2. Acrescente

3 colheres de sopa \\ \)\ \\ de o6leo

CONTINENTE

Agiicar branco
Eranulado

= [ versaz meanes

1 colher de sopa de acucar

4 colheres de sopa Q\ Q\ Q\ \\ de leite =
Q\ Q\ \)\ \x de chocolate em p6

4 colheres de sopa



9.

; p 9 REPUBLICA
é}% AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO £” PORTUGUESA
A-E A-\ EDUCAGAO

ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 12CICLO/JI Ne1 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI N2 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

E bata mais usando um garfo

3. Acrescente:

£

T

1 colher de cha de fermento &

Mexe delicadamente -
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3 min
4. Leve ao micro-ondas ~, na poténcia maxima, durante 3 minutos
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