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FASE 1 | PEDAGÓGICO – PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB/JI Fidalguinhos  Ano: 2º  Turma: E3-2A 
 

Disciplina: Português 
 

Conteúdos: Escrita de texto 

 

Atividades: Planificação e escrita de  texto 

Caderno de Apoio à escrita:  Planifico e escrevo um texto a partir das expressões dadas ( seleciona 
as tuas preferidas)- páginas: 17, 18 
 
 

Conteúdos: Escrita de texto 

 

Atividades: Completar texto com lacunas 

 Caderno de Apoio à escrita: página 19 
 

Conteúdos: Escrita de texto 

 

Atividades: Planificação e escrita de  texto -interdisciplinaridade com Estudo do Meio 
 

Caderno de Apoio à escrita: páginas 24 e 25- Planifico e escrevo um texto a partir de imagens  
dadas (observa as imagens das transformações da macieira ao longo do ano e descreve-as).  
Relê o teu trabalho. 
Pinta as imagens. 
 
 

Conteúdos: Escrita de texto 

 

Atividades: Planificação e escrita de texto -interdisciplinaridade com Estudo do Meio 
 

Manual Eureka página 128- Planifico  e escrevo um texto informativo sobre um animal à escolha 
(segue as orientações do plano: qual é o animal, como se desloca, como se alimenta, onde 
vive,etc). 
 

Conteúdos: Ortografia 

 

Atividades: Escreve uma quadra, uma anedota ou um poema sobre um animal à tua escolha 

No caderno: inventa ou copia – pede ajuda à família e escreve algo divertido. 
Ilustra o teu trabalho através de desenho, colagens, etc, à tua escolha. 
 
  

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB/JI Fidalguinhos  Ano: 2º  Turma: E3-2A 
 

Disciplina: Matemática  Professor(a): Sandra Faria 
 

Conteúdos: Sólidos geométricos 

 

Atividades: Identificar face, arestas e vértices 

 
Ficha de trabalho ( em anexo). Observa os sólidos e realiza os exercícios no teu caderno.  
 

Conteúdos: Multiplicação por 2,3,4,5,6 

 

Atividades: Treinar as tabuadas 

Escreve as tabuadas do 2, 3, 4, 5, 6 no teu caderno. 
 
 

Conteúdos: Multiplicação por 2,3,4,5,6 

 

Atividades: Aceder ao site www.tabuadas.pt 

Explora os vários jogos de tabuadas até à tabuada do 6 e verifica os teus conhecimentos. 
Ficha de trabalho em anexo). 
 
 

Conteúdos: Revisões: divisão, frações, sólidos geométricos 

 

Atividades: Realizar exercícios de revisão/ consolidação 

Manual de matemática páginas 122 e 123 
 
 

Conteúdos: Números naturais até 899 

 

Atividades: Leitura e escrita de números; contagens progressivas e regressivas; relacionar 
números utilizando os sinais >,< e = 

 
Manual de matemática páginas 124 e 125; 126 e 127 
 
  

 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

 

PLANO DE ESTUDO 
[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB/JI Fidalguinhos  Ano: 2º  Turma: E3-2A 
 

Disciplina: Estudo do Meio  Professor(a): Sandra Faria 
 

Conteúdos: À descoberta do Ambiente Natural 

 

Atividades: Os estados do tempo-identificar os diferentes estados do tempo 

 
Ficha de trabalho do manual de Estudo do Meio- páginas 104 e 105 
 

Conteúdos: À descoberta do Ambiente Natural 

 

Atividades: Os estados do tempo 

Manual de Estudo do Meio página 106- Atividade de colagem de autocolantes relacionados com o 
tempo que faz. 
 

Conteúdos: À descoberta do Ambiente Natural 

 

Atividades: “O ar existe e ocupa espaço?” 

Realização de uma experiência. Segue o protocolo da página 108 do manual. Responde às 
questões da página 109. 
 
 

Conteúdos: À descoberta do Ambiente Natural 

 

Atividades: Visualização de vídeo ( escola virtual) 
Animais domésticos e selvagens 
https://lmsev.escolavirtual.pt/resource/show/2732551/resource 
 

 

 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB/JI Fidalguinhos  Ano: 2º  Turma: E3-2A 
 

Disciplina: Educação para a Cidadania  Professor(a): Sandra Faria 
 

Conteúdos: Solidariedade 

 

Atividades: Faz um belo desenho que revele um gesto de solidariedade que qualquer pessoa pode 
demonstrar para com quem está sozinho ou doente. Escreve uma frase que legende esse gesto. 
 
 



6 x  8 = _________
 6 x  5 = _________
 6 x  6 = _________
 6 x  9 = _________
 6 x10 = _________
  

 
6 x  4 = _________

 6 x  2 = _________
 6 x  3 = _________
 6 x  1 = _________
 6 x  7 = _________
  

 
6 x  3 = _________

 6 x10 = _________
 6 x  8 = _________
 6 x  5 = _________
 6 x  4 = _________
  

 
6 x  9 = _________

 6 x  1 = _________
 6 x  2 = _________
 6 x  7 = _________
 6 x  6 = _________
 

6 x  7 = _________
 6 x  6 = _________
 6 x  3 = _________
 6 x  5 = _________
 6 x10 = _________
  

 
6 x  4 = _________

 6 x  9 = _________
 6 x  1 = _________
 6 x  2 = _________
 6 x  8 = _________
  

 
6 x  7 = _________

 6 x  2 = _________
 6 x  1 = _________
 6 x  8 = _________
 6 x  5 = _________
  

 
6 x  9 = _________

 6 x  6 = _________
 6 x  3 = _________
 6 x  4 = _________
 6 x10 = _________
 

6 x  1 = _________
 6 x  2 = _________
 6 x  4 = _________
 6 x  5 = _________
 6 x10 = _________
  

 
6 x  8 = _________

 6 x  9 = _________
 6 x  7 = _________
 6 x  6 = _________
 6 x  3 = _________
  

 
6 x10 = _________

 6 x  4 = _________
 6 x  7 = _________
 6 x  9 = _________
 6 x  5 = _________
  

 
6 x  2 = _________

 6 x  1 = _________
 6 x  6 = _________
 6 x  3 = _________
 6 x  8 = _________
 

Tabuada do 6

Nome:_________________

Para mais fichas de trabalho, jogos e exercícios:
www.tabuadas.pt
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Nome: 	 Data:  /  /

Geometria e medida

FICHA 15

1.	 Legenda a figura com face, vértice e aresta.

2.	� Escreve o número de faces, vértices e arestas de cada sólido geométrico e identi-
fica cada um.

	 a)
Faces	

Vértices	

Arestas	

	 b)
Faces	

Vértices	

Arestas	

	 c)
Faces	

Vértices	

Arestas	

	 d)
Faces	

Vértices	

Arestas	

	 e)
Faces	

Vértices	

Arestas	

	 f)
Faces	

Vértices	

Arestas	

3.	� Completa.

	 Os sólidos geométricos representados só têm superfícies planas. 

	 Chamam-se .
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1 dos Fidalguinhos  Ano: 2º   Turma:  A 
 

Disciplina: E.M.R..C. 
 

Conteúdos:  

 
A Páscoa Judaica e a Páscoa Cristã. 
Os milagres de Jesus. 
 

Atividades:  

 
 Visionamento de um filme sobre os  milagres  de Jesus. 
 “O cego de Jericó”. 

Ordenação e pintura de uma pequena banda desenhada alusiva à história visionada pelos 
alunos. 

Conclusão do trabalho iniciado em aula. 
 

 

Conteúdos: 

 
A Páscoa Cristã. 
 

Atividades: 

 
Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Páscoa. 
O trabalho pode ser manual ou escrito.  
Podem usar os mais diversos materiais reciclados. 
Podem recorrer à Internet para tirar ideias. 
Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educação. 
 

 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

Obs. As turmas estão agrupadas com  2ºano Turma A e Turma B. Horário: Quinta- feira das 17 às 18 horas
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