AGRUPAMENTO ESCOLAS
ALVARO VELHO

PLANOS DE ESTUDO

1° CICLO



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
)

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[23/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB/JI N2 2 Lavradio Ano: | 1.2 Turma: | B

Disciplina: | Todas

Conteudos: Leitura e escrita

Atividades: Fichas de trabalho

Leitura de frases e textos; preenchimento de frases com lacunas; construcao de palavras; palavras cruzadas;
escrita de frases; correspondéncias de palavras; divisao silabica

Nota: Sugerimos também as seguintes atividades a realizar no caderno de casa

- leitura de textos (do manual, livro de fichas e do caderno de casa)

- escolher palavras retiradas desses textos e escrever frases (com as letras estudadas)

- escrever diariamente o nome completo e as silabas estudadas

- escrever lista de palavras (com as letras estudadas)

“u, n,

Ex.: palavras comecadas por “p”; palavras comecadas por “t”; ...

Conteudos: Numeros e operagoes

Atividades: Fichas de trabalho

Contagens progressivas e regressivas; adi¢coes e subtracdes simples; escrita e leitura de nimeros.
Nota: Sugerimos também as seguintes atividades a realizar

- contagens progressivas e regressivas (para a frente e para tras)

- adicoes e subtracdes

- escrita e leitura de numeros

Conteudos: Organizacdo e Tratamento de Dados

Atividades: Ficha de Trabalho

Resolucdo de situacGes problematicas

Contetidos: A Descoberta dos outros e das Instituigdes

Atividades: Realizar/ estudar das pags.66 e 67 do manual de Estudo do Meio

Conteudos: Exploragao de Técnicas diversas de expressao - recorte, colagem e dobragem

Atividades: Trabalho de Educacao Artistica

Construcdo de uma caixa alusiva a Pascoa (pintura, recorte, dobragem e colagem)
Pintura de uma imagem alusiva a Pascoa.




Matematica




Nome: Data:
1. Une os pontos de 1 a 20 e descobre o desenho escondido.
4
* x5 s 3
L ] B Z
s 1
)
00— 2 [
Je 10
o . ZOo
. 1
11 o 15 ?
[ ] 1;
2. Coloca os numeros por ordem crescente.
[ / 0 5 15 10 12 3 20 8 16 1
< < < < < < < < <
3. Calcula:
10+3= 10+7=
10+4= 10+8=
10+5= 10+9=
10+6= 10+10=




Nome:

Data: / |/

Matematica
Completa :

@*O*@*‘O*O*OH
D000 0O0O0O®

.(omplua contando de 3 em 3:

DOOOOOO

@ Calcula de forma a dar sempre o total de vinte:

20 10+¢____ |9%_ _+4|5+1+.__ 9% __+2
18 + 12 11+19+___ |_+17+_ |3+ __ +7
4+8+__ [1+9+__ [S5+14+ _ | __+18+ 0| _+17+0

@ Decompor:

OO(D-00_ OO(P-O0

Situacoes
| problematicas I
A mae comprou I8 ovos Os filhos gostaram dos bolos.
€ gastou 6 para fazer bolos. A Joana comeu 4 biscoitos e o
Quantos ovos sobraram ? Jodo comeu 5. Quantos biscoitos
comeram oS meninos ?

L) =0




Nome:
Data:

.iga os pontos de 1 a 20 para descobrires o0 animal e pinta-o.

3 4 s =
z. ° B/‘
®
7
. @ . %’.
20

4 S
P o5 M 12 o
13 1‘5@ 11

Circula as dezenas e escreve o numero.

9,0 OO >
-0 O )

@@©§©@ @Q \ / @@@@@@@ N

Q-0 DA OO

Ajuda a Inés e o Filipe a fazer as seguintes decomposigoes.

19=__ +____
17=___ +
156=___ +

Coloca os numeros por ordem decrescente.

(7 0o 5 15 10 12 3 20 8 16 |

> > > > > > > > >




1 — Faz como no exemplo:

10 -
11 -
12 -
13 -

10 + O -
10 + 1 -

14 -

15 -

16 -

17 -

18 -

19 -

2 — Completa o quadro:

1 dezena
~__dezenae ____ unidade
- dezenae  unidades
- dezenae  unidades
- dezenae  unidades
- dezenae  unidades
- dezenae __ unidades
- dezenae ____ unidades
- dezenae __ unidades
- dezenae  unidades

+ 0 1 2 3 5 6

5

10

3 — Completa:
19-9 = 13+6= 10+9=
19-10= 12+7= 19+0=
19-19= 11+8= 19-1=
19-0= 14+5= 19-2=

4 — Completa:
15+— \ 17 +

19

16 + -~ I 18 +




Nome:

Matematica — 1° ano

Data: Class.

Completa a tabela.

Antes Depois
14
17
13
2
11
12
19

& Completa.

folele slele

S elelelelele

14 +3 +1 +2 -3, +1,

15 | +3 +2 -2, -2, +4

10 +5 +3, -2 +2 +2
< Calcula.
12+2=___ 15S+3=___ 14+0=___ 12+5=___
14 — 0 = 18 — 3 = 14 _0 = 17— 5 =



MATEMATICA

1° ANO
NOME:
Faz as correspondéncias
6+3+3 15 -3
9+0+6 14-5

13 + 2 8+4

5+44+1 4+3+5

7+5+0




Nome:

Data: / /

Matematica
Salta de 2 em 2.

e JOO0000000

3 Completa os quadros:

3|5 2 4 8 4 3 0
7
4 6|3 5 0 1? 6 2 7 5
slal [7] |3 Leacl'5 2 [8] |3
8 3 2 0 4|6 10 6 4 0 7
8 4 5 1 71100 |3 6 3
15710 31 (12| |9 2013 5 4 9
@-Efectua :
CEE— =~
8= 16 =6 = 14 +2 =
7+9= 16 -9 = 7+9=
fr—— rre— )

Podes fazer aqui os teus calculos utilizando desenhos.



N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

na ne ni no nu

Na Ne Ni No Nu




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

E a neve. ‘[ E a Natalia.

€ o Nabsia.

é@’ﬂ,@U@.

n ‘L N N
na Tl NakN:O.
ne T NeJ\&
ni UL NiM
no Mo NOJ\Q}
nu “TUL NuJ\ﬁL

Q’ Ordena as silabas, escreve as palavras e liga.

hi | me| no = ° > __
la|| ne| pa= o °

f‘l_
vi | na o= ° .'_

Q’ Forma uma frase para cada conjunto de palavras.

% »
- deita

dono caneca

Nuno ® \atilia
caneta leite




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAOQ :

(19 Continua a letra n.
M
d1ves
dil'

Q” Constroi palavras e escreve-as.

- @
- -

(1’ Completa as frases.

O avo dd uma ao neto. \
O Renato é da Diana.
@) da menina é Anita.
A Ana toca

Q” Forma frases.

navio P

menino P

Nuno P




~
RUBRICA :

Q§ Continua a letra N.

N
Na
Ne

Q’ Lé, copia e ilustra.

A Natalia é neta do avo Nuno.
Na mata cai muita neve.
A Natalia viu a neve.

SEE

Q’ Escreve o nome das figuras.

“ﬁgﬁ

Q’ Forma frases.

piano P
nota P




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

novelo e

piano e o '[u.omo
canela o nowello
violino e camneccy
canecae o candla,

Q’* Lé e escreve as frases:

A lvone toca

A Natalia leva a [—

i,

P

O avb da uma ¢ ao Nuno.
£
o

G’ Descobre as palavras, juntando as silabas.

pa—ne—la no- ta
ma- no Di- a -na
pe— pi—no me- ni—na|
neH ta paHno
me- ni = no na-vi- o
no-me né-do- a




RUBRICA :

INFORMAGAO :

~N

(19 Junta as silabas e forma 6 palavras diferentes.

ne nu pe

na Vo no

Ca ve ta

Q’* Lé e copia.

A mae da Diana toca violino.

O’ Ordena as palavras e escreve as frases.

leite deitou caneca. A Ana na

nota a deu Nuno O uma Natalina.

Q, Escreve uma frase para cada imagem.




~N

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

Q’ Escreve.

Tu
Af“
J
na ne ni no nu
Na Ne Ni No Nu
navio neve menino nove nuca

C§Circunda os
p

Ana novelo Nuno mnowvic dono Iw:vno

canelar  pepino rom,e&} nave canela neto
menino nofar nada nove nd cameca

\pena Nélito  JNatalio  nata J\]?JJIQPM@J

~

A
7.(»’ Pinta da mesma cor os espagos com a mesma palavra:

pepino menina caminele oo

canivete novelo memnimnoy ano




(l@‘ Forma palavras.

s

ta
na no
da

(l@ Separa as silabas:

panela — pa|ne | la
menino —
-

novelo —
Natalina —

camelo
pena -
dono

CL" Observa as figuras e completa as frases:

3
/

‘\ O Nuno vai no cavalo.

@ A Natalia deu o novelo a mae.

% —  Aavddauma notaa neta.

«Q



N
RUBRICA :

INFORMAGAOQ :

na Tl
ne T
COLORIR. Ni fT'UL
no TG
N J nu “TUL
O’ Lé, copia e ilustra.

O navio nao é novo.
O pai da Ivone veio no navio.
Ele é o capitao.

Q’ Completa, copia e pinta.




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

COLORIR.

2d N N\
O,§Léecopia. N N

O tio Nuno deu uma nota ao Nélito.
A nota é nova.

O Nélito vai a rua e leva a nota. ¢ oo o o O o
E noite. Na rua cai muita neve.

<
o
(&}

O’ Completa.

Otio dewuma a0 Neflire. A neve cai.
@ J\F@ﬁf@i@ mwola & .

Q" Copia as palavras segundo as setas. Lé a frase ordenada.

p
DESENHAR.

___anota

J



~
RUBRICA :

INFORMAGAO :

O nome da menina é Diana.

Q’ Escreve as frases completas.

A avdo da uma

Q” Ordena as palavras e escreve a frase.

tua. é A caneta a neve. vai A Ana




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

E 0 menino. g
Q’ Escreve as frases completas.

uma

na vila.

(1’ Ordena as palavras e escreve a frase.

menina € nome O da lvone. rua. na panela A caiu




~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :
INFORMAGAO :

~

/

N

/

N




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

navio

nodoa

piano
caneta

panela

nave

menina

nove

no

caneca

pena

violino




~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

N N N

AN AN /

E o canivete. Eond. Eacanela. Eacaneca. Eomenino. Eanoiva.

@, Lé as palavras e faz os desenhos.

nota novelo noite neto

dominé neve pano noiva

navio caneta pena piano



~

LiNGUA PORTUGUESA RUBRICA :

INFORMAGAO :

/

o
a,Junta as silabas e forma a palavra que esta de acordo com a
imagem.

PDOOOOHOOIE®®®




N
RUBRICA :

INFORMAGAO :

LR
G’ Descobre palavras com na, ne, ni, no, nu.

| = 4

L
Ly ° R
. :
ra’. ' @ e
. ous 3 . P

Q00

[ Escreve as palavras que descobriste. g l.g( ¢
\_\ '




_www.tuttodisegni.com










L.
5 P REPUBLICA
@l‘% AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO PORTUGUESA
A_E A-\ EDUCAGAO

ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 12CICLO/JI Ne1 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 1CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

Nome: DATA:

Bolo da Caneca

M} \\r’
I~ a
D q
na caneca : e bata bem com um garfo

1. Coloque 1 ovo
2. Acrescente

3 colheres de sopa \\ \)\ \\ de o6leo

CONTINENTE

Agiicar branco
Eranulado

= [ versaz meanes

1 colher de sopa de acucar

4 colheres de sopa Q\ Q\ Q\ \\ de leite =
Q\ Q\ \)\ \x de chocolate em p6

4 colheres de sopa



9.

; p 9 REPUBLICA
é}% AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO £” PORTUGUESA
A-E A-\ EDUCAGAO

ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 12CICLO/JI Ne1 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI N2 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

E bata mais usando um garfo

3. Acrescente:

£

T

1 colher de cha de fermento &

Mexe delicadamente -

N

O Q

3 min
4. Leve ao micro-ondas ~, na poténcia maxima, durante 3 minutos

Gostei @
Nao Gostei @



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO —_—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
.= A\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

EDUCAGAO

\' - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO e REPUBLICA
by

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB1 n? 2 do Lavradio Ano: | 19 Turma: | B

Disciplina: | E.M.R..C.

Conteudos:

A Pascoa Judaica e a Pascoa Crista.

Atividades:

Visionamento de um filme sobre os milagres de Jesus.

“O cego de Jerico”.

Ordenacado e pintura de uma pequena banda desenhada alusiva a histéria visionada pelos
alunos.

Conclusdo do trabalho iniciado em aula.

Conteudos:

A Pascoa Crista.

Atividades:

Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Pascoa.
O trabalho pode ser manual ou escrito.

Podem usar os mais diversos materiais reciclados.

Podem recorrer a Internet para tirar ideias.

Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educacgao.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




Q. ] .
6 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO ? REPUBLICA

ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T —
EDUCACAO

L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A.: »‘\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

Obs. As turmas estdo agrupadas com o 1%2ano turma A e Turma B Horario: Quinta-feira das 8 as 9 horas
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