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FASE 1 | PEDAGÓGICO – PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Matemática 
 

Conteúdos: 

Organização e Tratamento de Dados 

Atividades: 

Manual pgs 118 e 119 
Caderno de Atividades – Ficha 26 
Caderno de Apoio ao estudo – Atividade 34 

 

Conteúdos: 

Revisões 

Atividades: 

Manual pgs 122 e 123 
Caderno de Atividades Ficha 27 

 

Conteúdos: 

Resolver Problemas 

Atividades: 

Manual pg.120 
 

Conteúdos: 

Números e Operações 

Atividades: 

Manual pgs 124 e 125 
Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 35 

 

Conteúdos: 

Números e Operações 

Atividades: 

Manual pgs 126 e 127 

Conteúdos: 

Números e Operações 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 28 

Conteúdos: 

Números e Operações 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 29 

  

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Matemática  Professor(a): Rosa Lopes 
 

Conteúdos: 

Revisões 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 30 
 

Conteúdos: 

Números e operações – Tabuada da multiplicação do 6 

Atividades: 

Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 36 
 

Conteúdos: 

Organização e tratamento de dados – Gráficos de pontos 

Atividades: 

Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 38 
 

Conteúdos: 

Revisões 

Atividades: 

Preparo a Avaliação 5 
 

Conteúdos: 

Revisões  

Atividades: 

Preparo a Avaliação 6 (pgs. 22, 23 e 26) 

  

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 

 

 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Português  Professor(a): Rosa Lopes 
 

Conteúdos:  

Leitura e interpretação; Ortografia 

Atividades: 

Manual pg.124, 125 
Caderno de Atividades – Ficha 32 
Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 19 

 

Conteúdos:  

Leitura e interpretação 

Atividades: 

Manual pg.126, 127 
Caderno de Atividades – Ficha 34 
Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 35 

 

Conteúdos:  

Planificar e escrever; Ortografia 

Atividades: 

Manual pg.128, 129 
Caderno de Atividades – Ficha 41 
Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 34 

 

Conteúdos: 

Leitura e interpretação; Ortografia 

Atividades: 

Manual pg. 130, 131 
Caderno de Atividades – Ficha 35 
Caderno de Apoio ao Estudo – Atividade 20 

 

Conteúdos: 

Leitura e Escrita - Ortografia 

Atividades: 

Manual pg. 132 
Caderno de Atividades Ficha 36 
Caderno de Apoio ao Estudo Atividade 36 

 

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Português  Professor(a): Rosa Lopes 
 

Conteúdos:  

Ortografia 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 37 
Caderno de Apoio ao Estudo - Atividade 22 e 23  

 

Conteúdos: 

Ortografia / Gramática 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 38 
Caderno de Apoio ao Estudo - Atividade  

 

Conteúdos: 

Ordem Alfabética 

Atividades: 

Caderno de Fichas – Ficha 39 
Caderno de Apoio ao Estudo - Atividade 38 

 

Conteúdos: 

Substituição de nomes por pronomes/uso do tempo verbal correto 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 40 
 

Conteúdos: 

Revisões 

Atividades: 

Preparo a Avaliação 6 

Conteúdos: 

Revisões 

Atividades: 

Preparo a Avaliação 7 

 

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Estudo do Meio  Professor(a): Rosa Lopes 
 

Conteúdos: 

À descoberta do ambiente natural 

Atividades: 

Caderno de Atividade - Ficha 25 
 

Conteúdos: 

Animais domésticos e Selvagens / O habitat dos animais 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 26 
 

Conteúdos: 

O revestimento do corpo dos animais / A alimentação dos animais 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 27 
 

Conteúdos: 

A deslocação dos animais / A reprodução dos animais 

Atividades: 

Caderno de Atividades – Ficha 28 
 

Conteúdos: 

Os estados do tempo 

Atividades: 

Caderno do Atividades – Ficha 29 

 

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 

 

 

 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Estudo do Meio  Professor(a): Rosa Lopes 
 

Conteúdos: 

Revisões 

Atividades: 

Caderno de Atividade - Ficha 30 
 

Conteúdos: 

Observar e identificar plantas mais comuns 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 20 
 

Conteúdos: 

Conhecer partes constitutivas das plantas 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 21 
 

Conteúdos: 

Registar variações do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma árvore 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 22 
 

Conteúdos: 

Reconhecer animais domésticos e selvagens / Reconhecer diferentes ambientes onde vivem os 
animais 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 23 

 

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 

 

 

 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1/JI Lavradio 2  Ano: 2º  Turma: B 
 

Disciplina: Estudo do Meio  Professor(a): Rosa Lopes 
 

Conteúdos: 

Reconhecer características externas de alguns animais 

Atividades: 

Caderno de Apoio ao Estudo - Ficha 24 
 

Conteúdos: 

Reconhecer dados sobre o modo de vida de animais 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 25 e 26 
 

Conteúdos: 

Reconhecer alguns estados do tempo / Relacionar as estações do ano com os estados do tempo 
característicos 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 27 
 

Conteúdos: 

Reconhecer a existência do ar / Reconhecer o ar em movimento 

Atividades: 

Caderno de apoio ao estudo – Ficha 28 
 

 

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB1 n.º2 do Lavradio  Ano: 2º   Turma: B 
 

Disciplina: E.M.R..C. 
 

Conteúdos:  

 
A Páscoa Judaica e a Páscoa Cristã. 
Os milagres de Jesus. 
 

Atividades:  

 
 Visionamento de um filme sobre os  milagres  de Jesus. 
 “O cego de Jericó”. 

Ordenação e pintura de uma pequena banda desenhada alusiva à história visionada pelos 
alunos. 

Conclusão do trabalho iniciado em aula. 
 

 

Conteúdos: 

 
A Páscoa Cristã. 
 

Atividades: 

 
Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Páscoa. 
O trabalho pode ser manual ou escrito.  
Podem usar os mais diversos materiais reciclados. 
Podem recorrer à Internet para tirar ideias. 
Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educação. 
 

 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

Obs. As turmas estão agrupadas com  2ºano Turma A e Turma B. Horário: Quinta- feira das 17 às 18 horas
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